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RESUMEN

La investigacion se enfoca a la solucion del problema sobre la anemia en nifios, se planted
como objetivo principal, proponer la estrategia de intervencion educativa sobre précticas
alimentarias que permite prevenir la anemia en nifios de la Institucion Educativa Cristo Rey,
Fila Alta, los métodos usados describieron a un estudio basico, con enfoque cuantitativo
de aplicacién experimental, la poblacion lo conformaron 717 estudiantes del nivel
primario y se determiné una muestra de 186, se emple6 el método deductivo con la técnica
de recoleccion de datos a través de la encuesta, usando como instrumento el cuestionario,
los resultados demostraron que los habitos sobre las practicas alimentarias que usan las
madres con el mayor porcentaje igual a 93.5% sobre el nimero de comidas al dia es el
desayuno, almuerzo y cena, la prevalencia de anemia es leve con el 69.9% y un 30.1% es
moderado, el disefio estratégico educativo parte desde el analisis del problema vy las
estrategias de solucion, las conclusiones, mostraron a las intervenciones educativas
interactivas, combinadas con suplementos o fortificaciones son sumamente eficaces para
prevenir la anemia en los nifios. Estas estrategias mejoran las practicas alimentarias

inmediatas y también sustentan cambios de conocimientos y conductas a largo plazo.

Palabras clave: Estrategia, educativa, practicas alimentarias, prevencion, anemia.
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ABSTRACT

The research focuses on the solution of the problem of anemia in children, the main
objective was to propose the educational intervention strategy on eating practices that
allows the prevention of anemia in children of the Cristo Rey educational institution, Fila
Alta, the methods used described a basic study, with a quantitative approach of
experimental application, The population was made up of 717 students of the primary
level and a sample of 186 was determined, the deductive method was used with the
technique of data collection through the survey, using the questionnaire as an instrument,
the results showed that the habits on the eating practices used by mothers with the highest
percentage equal to 93.5% of the number of meals per day is breakfast, lunch and dinner,
the prevalence of anemia is mild with 69.9% and 30.1% is moderate, the educational
strategic design starts from the analysis of the problem and the solution strategies, the
conclusions, showed that interactive educational interventions, combined with
supplements or fortifications are highly effective in preventing anemia in children. These
strategies improve immediate eating practices and also support long-term changes in

knowledge and behaviors.

Keywords: Strategy, educational, food practices, prevention, anemia.
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I.  INTRODUCCION

En este apartado del informe de tesis se describe a la anemia como un problema
acuciante de salud publica, en particular en los paises de ingresos bajos y medios.
Investigaciones recientes subrayan la importancia de intervenciones especificas, como la
administracion de suplementos de hierro, la educacion nutricional y programas integrales
de salud publica, para reducir la prevalencia y el impacto de la anemia en esta poblacion
vulnerable. Es necesario seguir realizando esfuerzos para abordar las multiples causas de

la anemia y mejorar la salud general y el desarrollo de los nifios en todo el mundo (1).

Este problema de salud ocurre por el descenso de la cantidad habitual de globulos
rojos en la sangre y causa alteraciones en el crecimiento y desarrollo de los nifios, esto ha
representado un gran problema de salud publica relacionada principalmente con la
alimentacion (2). Es uno de los desafios mundiales que desde hace afios la salud publica
trata de combatir y ha causado darios irreversibles a las personas, pero se puede prevenir
teniendo buenas practicas de alimentacion saludable. En tal razén, con la
implementacion de estrategias educativas orientadas a la prevencién de la anemia, se
contribuye a reducir el riesgo de presentar esta afeccion y mejorar el crecimiento y

desarrollo de la poblacion infantil (3).

El tema en estudio sobre la estrategia de intervencion educativa sobre préacticas
alimentarias como prevencion de la anemia en nifios de la Institucion Educativa Cristo
Rey Fila Alta; cumple con la importancia de que las intervenciones educativas centradas
en las précticas alimentarias son esenciales para la prevencion primaria de la anemia en
nifios. Estos programas no solo mejoran los conocimientos y los habitos alimentarios, sino
que también generan importantes beneficios para la salud, como una mayor ingesta de
nutrientes y una menor prevalencia de anemia. Para lograr la maxima eficacia, estas
intervenciones deben estar bien disefiadas, ser especificas para cada contexto e integrarse

con otras iniciativas de salud (4).

Las organizaciones de salud como la (OMS) reporta que el 25% en el mundo los
nifios estan afectadas por la anemia, esta enfermedad es considerada como causal que
puede complicar la salud de estas personas, afecta en un 20% a los lactantes menores, un

43% a nifios hasta cuatro afios y un 37% entre 5 a 12 afios de edad, asimismo muestra
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que el 20% de prevalencia de anemia corresponde a las Américas, donde un 47,4% se
presenta en nifios en edad preescolar y en un 25% en nifio de edad escolar debido a las

malas condiciones de vida y mayormente en familias de bajos recursos econémicos (5).

Para el 2022, el aumento de casos por esta afeccion en paises latinoamericanos
fue significativa y de problemas latentes en donde se ha experimentado como un gran
problema de salud publica en los paises en vias de desarrollo, he aqui donde influye
la falta de estrategias de intervencién. Aqui se describe a Guatemala como el pais de
mayor incidencia de casos con un 47%, Bolivia 40%, en Peru la prevalencia alcanzé
el 38.8%, Ecuador 38.6%, Nicaragua 35% Honduras 30%, Colombia 27.7% y Brasil
20.9% (6)

Segln la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) en Peru, la
prevalencia de anemia en nifios fue de 43.1%, donde un 50.3% fue de zona rural y un 43.7%
en zona urbana, donde las regiones con mayor incidencia fueron las regiones como Puno 70,4%,
Ucayali 60,8%, Madre de Dios 58,4%, Huancavelica 57,4%, Cusco 54,1%, Loreto 51,7% y Pasco
50.5%, recalcando que en el departamento de Cajamarca se presentd una prevalencia de
anemia de 32,9% (7). De cual se puede concluir que para la provincia de Jaén en el Sector
Fila Alta existe nifios con anemia en un porcentaje que supera el 15%. El analisis de datos
parte en funcién de la forma de prevencion de la anemia, en donde existe un déficit
calorico por falta de alimentacion balanceada e influye la educacion de los menores frente

al conocimiento de los docentes en su preparacion escolar.

Nwaba et al 2022 (8), en Nigeria, realizaron una investigacion titulada,
“Intervencion comunitaria de educacion sanitaria preventiva para la anemia ferropénica
pediatrica en zonas rurales del sudeste de Nigeria” El objeto de estudio fue la Evaluacion
de la anemia como una motivacién de morbilidad para la ingesta nutricional pediétrica,
su metodologia se basé en estudiar a 41 nifios con anemia, lo sometieron al diagndstico
por evaluacion médica, los resultados arrojaron que el 90% tienen problemas y
desordenes en su alimentacion, la consejeria nutricional no se asocia al cuidado de su
salud, concluyeron que la falta de la economia y deficiente conocimiento hace que
repercuta en tener una dieta balanceada y los programas de educacion no son los mas

adecuados.



Dias et al 2022 (9), en Brasil, en su trabajo investigativo titulado “Concepciones en
disputa sobre el uso de suplementacion y/o fortificacion con micronutrientes en
programas escolares para la prevencion de la anemia.” El objetivo fue evaluar las
discusiones hechas por los trabajadores de la ciencias de investigacion y formacién para
implementar la alimentacion en bien de la salud de los nifios, su método se estructur6 en
el analisis de datos y aplicacion de entrevistas a los trabajadores involucrados en la
gestion de una mejor alimentacion en las instituciones educativas de Rio de Janeiro, los
resultados encontrados demostraron que las ideas sobre la implementacion para mejorar
la alimentacion de los menores ayudara para el tratamiento efectivo de cualquier
problema de salud, finalmente concluyeron que si se logra la implementacion de las
practicas para mejorar la nutricion de los nifios se tendra un ejemplo de implementacion

efectiva.

Metwally et al 2022 (10) en Egipto, en su indagacion investigativa titulada
“Impacto de la educacién nutricional en los conocimientos y practicas de las madres en
nifilos anémicos en la aldea de EI Othmanyia.” El objeto de estudio fue corroborar la
mejora del conocimiento en la alimentacion y practicas para una buena alimentacion, el
método destacd en accionar a los nifios con anemia de Othmanyia en un total de 30,
participaron las madres de ellos, los resultados hallados arrojaron que hay conocimiento
medio igual a 50% donde se interviene para evitar la baja de hemoglobina y estan atentas
para el cuidado de la salud sobre la alimentacion de su nifio, con esto se logré disminuir
la anemia del 100% al 40,3% posterior a su participacion, finalmente concluyeron que la
participacion, el conocimiento y su interés en la practica para una buena alimentacion

evita la presencia de anemia en sus menores hijos.

Manuquinche et al 2019 (11) en Ecuador, realizaron una investigacion titulada,
“Propuesta educativa sobre alimentacion para la prevencion de desnutricion dirigida a
madres con hijos menores de 5 afios de la localidad de Yaruquies, Ecuador.” El objetivo
fue encontrar la unién sobre el pensamiento y el comportamiento nutricional de madres
con hijos menores de 5 afios, la metodologia utilizada fue la encuesta dando como
resultado que el 34,6% eran madres de 25 a 29 afios, el 46.9% con estudios primarios, el
85,7% con pareja y trabajaban el 48,9%. Ademas, se determind que el 87,7% de las
madres no tienen conocimiento sobre alimentacion infantil y el 79,5% presentaron habitos

alimentarios inadecuados, no existiendo una relacién entre las dos variables estudiadas,
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concluyendo que las técnicas de accion en el nivel formativo son importantes y necesarias
para las madres con el fin de prevenir la anemia y desnutricion en los nifios menores de 5

afios de la ciudad de Yaruquies.

Alarcon et al 2024 (12), en Lima, Peru, en su estudio titulado “Estrategias de
intervencion para prevenir la anemia en nifios de 6 meses a 2 afos.” El objetivo de estudio
fue valorar la certeza en las acciones para evitar la anemia en los nifios menores de 2 afios,
su método se basd en una revision sistematica en revistas de alto impacto, los resultados
demostraron que la administracion del hierro es efectiva para elevar la hemoglobina,
Ilegando a concluir que las acciones de intervencion ayudan a prevenir la anemia, da
soporte a la perfilacion de las politicas en la salud y promueve el progreso mutuo frente

a la vulnerabilidad.

Acosta 2021 (13) en Perd, en su estudio de investigacion titulado “Estado
nutricional y practicas alimentarias de nifios atendidos en el area de familias sustituidas
por el programa de aldeas infantiles SOS Cartagena Colombia, 2020.” Se plante6 como
objetivo Corroborar la fusion sobre la situacion de alimentacion y las practicas
alimentarias de los nifios atendidos en el programa Aldeas Infantiles SOS de Cartagena,
su bosquejo fue hacer uso de la descripcidn transversal correlacional, teniendo en cuenta
a una parte del estudio igual a 139 nifios, recolectando informacion a través de un
cuestionario, obteniendo como resultado que el 48,2% de 0 a 5 afios presentaban un nivel
de hemoglobina y estado nutricional normal, donde algunas dietas fueron favorables y
otras desfavorables. Se concluy6 que el estado nutricional presentd un papel importante
frente al desarrollo adecuado de cada nifio ayudando en el mejoramiento de su capacidad
intelectual.

Reyes et al 2019 (14), en Lima, PerQ, en su trabajo de investigacion titulado
“Anemia y desnutricién infantil en zonas rurales.” Se plantearon como objetivo valorar
la certeza de las intervenciones educativas para evitar la anemia en los menores
comprendidos entre las edades de 6 a 36 meses, su método se baso en indagar los cohortes y
analizar a 78 menores que estudian en una institucion educativa, los resultados dieron que 41
madres (52.6%) son participes en la educacion de su menor hijo, un 27% de los nifios de madres
no son elementos clave para ser punto de apoyo entre la diferenciacion de la anemiay concluyeron

que las charlas ayudan a prevenir la anemia.



Reyes 2019 (15) en Puno, Perd, en su indagacion cientifica titulada “Anemia y
desnutricion infantil en zonas rurales: Impacto de una intervencion integral a nivel
comunitario.” Se planteé como objetivo determinar la situacion y participacion a nivel de
la atencion primaria para erradicar la anemia y la desnutricion, el método de estudio fue
cuasiexperimental con una muestra de 300 menores de edad de 4 lugares de Puno, los
resultados detallaron que el programa de intervencion en el hogar para nifios y padres
incluyé charlas educativas y demostraciones, dando como resultado a 145 nifios anémicos
antes de la intervencion y después solo se reportd 46, ademas antes de la intervencion se
encontré 40 nifios desnutridos y luego de accionar a los 31 nifios, concluyendo que la
participacion en la comunidad da una buena experiencia para que no exista anemia y

desnutricidon en los nifos.

Estela 2021 (16) en Chiclayo, Per(, en su investigacion titulado “Plan de practicas
alimentarias para la prevencion de anemia en nifios menores de tres afios, Centro Salud
los Sauces Jaén.” Se proyectd como objetivo desarrollar un programa de intervencion
basado en buenos hébitos alimentarios para la disminucion de la hemoglobina en los
menores de 3 afios en los Sauces de Jaén. Su método fue inductivo, cuantitativo,
descriptivo, de disefio no experimental, conformado por 40 madres quienes fueron usuarias
en el centro de salud, utilizd un instrumento basado en preguntas para medir las practicas
de alimentacion, obteniendo como resultado que el 22.5% presentan disminucion de la
hemoglobina y es leve, es de moderada intensidad y un 47.5% de las cuidadoras el
conocimiento es deficiente en relacion a las comidas que poseen hierro y el 52.5% si
conocen, ademas el 60% de las madres si hacen una buena administracion del hierro y el
40% no lo hacen, llegando a concluir que debido a la presencia de anemia y la falta de
conocimientos sobre el hierro se disefid un modelo para participar e intervenir en las

practicas de la nutricion y alejar la anemia del cuerpo de los nifios.

Este estudio se ha desarrollado al haberse observado incremento de casos de anemia
en nifos en edad escolar y al ser considerada la alimentacion como aspecto primordial
para la vida, la salud y con la cual se garantiza el buen crecimiento y desarrollo del ser
humano, en ese sentido es preciso incorporar estrategias que fortalezcan las practicas
alimentarias en la poblacion escolar, las mismas que ayuden para dar una mejor

sostenibilidad viéndose reflejada un mejor aprendizaje en la escuela.



El significado del estudio se sustenta en las intervenciones educativas orientadas a
las practicas alimentarias son eficaces para prevenir la anemia entre los escolares que se
dedican a su preparacion, ya que aumentan los conocimientos, promueven habitos
alimentarios més saludables y mantienen cambios de conducta a largo plazo. Estas
estrategias, cuando estdn bien disefiadas y se implementan adecuadamente, pueden
contribuir significativamente a reducir la tasa elevada de este mal que y no ayuda para

mejorar la salud general de los nifios (17).

Ante lo mencionado se formula el problema considerando las siguientes preguntas:
¢ Qué estrategia de intervencion educativa sobre practicas alimentarias previene la anemia
en nifios de la Institucion Educativa Cristo Rey Fila Alta?, ;Cudles son los habitos que
utilizan las madres de los nifios de la Institucion Educativa Cristo Rey Fila Alta?, ;Cual
es la prevalencia de anemia en nifios del colegio Cristo Rey - Fila Alta? y ¢ Qué estrategia
educativa mejora las practicas alimentarias en los nifios de la Institucion Educativa Cristo
Rey Fila Alta?

En este contexto de la investigacion se explica el enfoque para resolver el problema
en sobre las préacticas alimentarias para prevencion de la anemia en nifios de la institucién
educativa. El enfoque integral no solo busca abordar la deficiencia de hierro, sino también
fomentar habitos alimentarios saludables que perduren en el tiempo. Al involucrar a la
comunidad escolar y a las familias, se crea un entorno propicio para el aprendizaje y la

adopcion de practicas que contribuyen a la salud y bienestar de los nifios (18)

Ante esto la justificacion del estudio se basa en las estrategias de intervencion
educativa incorporando actividades especificas alineadas a la mejora de un area en
particular. Por lo que, implementar la estrategia de intervencidn educativa sobre préacticas
alimentarias como prevencién de la anemia en nifios, genera de manera consecuente un mayor
conocimiento en el tema de estudio, lo cual, resulta importante para la alimentacion saludable del
grupo vulnerable que son los nifios. En este sentido, la madre juega un papel importante en la
alimentacion de ellos puesto que es la principal encargada de la eleccion, preparacion

y servido de los alimentos listos para su consumo (19).



Esta investigacion radica en el estudio de la anemia como un indicador clave del
estado nutricional. Este enfoque permite evaluar los niveles de hemoglobina,
fortaleciendo competencias procedimentales y proporcionando un panorama preciso para
intervenir de manera oportuna, técnica y precisa en la salud escolar evitando la presencia
de la anemia. Estos resultados serviran como base para disefiar estrategias mas efectivas

en la prevencion y combate de esta condicion problema (20).

En cuanto a su relevancia social, el estudio esta dirigido principalmente a las
madres, quienes desempefian un rol esencial en el cuidado y la alimentacion de sus hijos.
Se busca ampliar su conocimiento sobre la anemia, sus factores de riesgo y las medidas
de prevencién, facilitando su capacidad para intervenir oportunamente. Esto permitira
evitar consecuencias irreversibles en el desarrollo fisico, cognitivo y social de los nifios,
mejorando asi su calidad de vida y su desempefio como futuros profesionales quienes

seran el soporte de su familia y ejemplo de superacion personal (18).

Ademas, esta investigacion se justifica metodoldgicamente porque sigue una
estructura de pasos sistematizados y utilizd herramientas como encuestas y analisis
clinicos para abordar los causales de esta afeccion de salud en el grupo escolar de una
institucion educativa. Los resultados obtenidos seran Utiles para futuras investigaciones,
asi como para disefiar intervenciones y estrategias educativas que ayuden a evitar la
aparicion de la anemia, especialmente en la poblacion escolar, mejorando su salud y

bienestar.

En ese sentido, para la investigacion se formulé como objetivo general: Proponer
la Estrategia de Intervencion Educativa sobre practicas alimentarias que permite prevenir
la anemia en nifios de la Institucion Educativa Cristo Rey, Fila Alta. Asi mismo, sus
objetivos especificos: Conocer los habitos sobre practicas alimentarias que utilizan las
madres de los nifios de la Institucion Educativa Cristo Rey Fila Alta. Identificar la
prevalencia de anemia en nifios de la Institucion Educativa Cristo Rey Fila Alta. Disefiar
una estrategia educativa sobre précticas alimentarias para mejorar los habitos alimenticios

en los nifios de la Institucion Educativa Cristo Rey Fila Alta.



Il. MATERIALES Y METODOS

2.1. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 717 estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Cristo Rey - Fila Alta, del cual se obtuvo una muestra a quienes se exploré la
investigacion.

Muestra
La muestra estuvo constituida por 186 escolares de primaria de la Institucion

Educativa Cristo Rey - Fila Alta, obtenido gracias a la siguiente formula estadistica:

N x Zix pxq
e2x (N-1)+Z2 xpxq

Donde:

N: Tamarfio de poblacion
Z: Nivel de confianza

p: Probabilidad de éxito
q: Probabilidad de fracaso

e: Error

Obtencidn de datos
N: 717 estudiantes
Z: (95%) =1.96
p: (50%) =0.5
q: (50%) = 0.5

e:5% =0.05

717 x1.96%x0.5x0.5




0.05%(717 — 1) +1.962x0.5x0.5
n= 186
Muestreo
Se us6 el muestro no probabilistico intencional, para seleccionar a los participantes
en relacién a las caracteristicas para la prevencion de la anemia en los nifios de la

institucion educativa (21).

2.2. Métodos, técnicas, procedimientos e instrumentos de recoleccion de datos

2.2.1. Tipoy disefio de la investigacion

Este trabajo de investigacion es explicativo, porque se buscd determinar las
situaciones y formas de vida de los nifios para mejorar los habitos alimentarios que ayuden
para mejorar las estrategias de intervencion, mas ahora que una gran cantidad de nifios

estan anémicos por los malos hébitos de la alimentacion (22).

Seguin Naupas et al 2011 (22), la investigacion recogié y analizd datos
estadisticos cuantificados utilizando un método estadistico. Asimismo, el estudio es de
tipo explicativa, por lo que tiene como objetivo describir a las variables planteadas, que
permitieron explicar las causas de los hechos, llegando a brindar recursos puntuales para

la solucion del problema.

El disefio es experimental, explicativo, porque se llevo a cabo mediante la
obtencion de datos de forma directa, sobre la intuicion de las habilidades y destrezas
en la educacion para el manejo de la buena nutricion en bien de la salud de los nifios, se
obtuvo por intermedio de una encuesta dirigida a las madres de familia, a los nifios se les
realizd una muestra sanguinea para determinar si tienen anemia, sin la manipulacién de
variables, su meta de este disefio fue buscar los cambios en las mediciones del estudio
(23).



2.2.2. Métodos y técnicas

Método

El método que se empled en el estudio fue el deductivo, porque comenzd con
un marco tedrico y se utiliz6 métodos estructurados para probar deducciones, con el
objetivo de confirmar o refutar la teoria. Este enfoque garantizo el rigor logico y la
validacién de los instrumentos empleados, convirtiéndolo en una piedra angular de la

investigacion cientifica. (23).

Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica de recoleccion de datos que se utilizd en esta investigacion fue la
encuesta, para la determinacion de la muestra se utilizo una formula estadistica, el
instrumento de la investigacion ha sido el cuestionario el mismo que ha sido adaptado de
Pilco 2016 (24), relacionando las preguntas a la realidad de la entidad donde se aplico,
del cual se obtuvo 14 items relacionados con los indicadores y dimensiones de las
variables. ElI documento fue validado a través del juicio realizado por tres expertos y se

encuentra en el anexo 5.

Segun Naupas et al 2011 (22), existe 2 formas de validez; la externa que hace
referencia a la extensidn de los conceptos de una investigacion y la interna que se enfoca
en la exactitud de un manuscrito o items redactado para medir lo que se pretende medir.
Sobre la confiabilidad Murillo, 2023 (25), describe que es aquella que se relaciona con la
precision y exactitud de los métodos de medicion; es decir, cuando al repetir la
investigacion, bajo condiciones similares, hay una probabilidad de obtener los mismos
resultados. En esta descripcién se dice que el alfa de Cronbach obtenido fue = 0,791; por
lo tanto, el instrumento de medicion es EXCELENTEMENTE CONFIABLE vy esté listo

para su aplicacion al 100% de la poblacién universo sujetos de estudio.

2.2.3. Procedimiento para la recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos, se solicitd el permiso al director de la Institucion
Educativa Cristo Rey Fila Alta, seguidamente se coordin6 con las docentes del 6to grado
de las secciones A, B, C y D respectivamente, para explicarles el trabajo que se realizara
y solicitarles su apoyo para comunicar a las madres de familia sobre la charla que se les

brindd y sobre el procedimiento que se les realiz6 a sus menores hijos.
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Luego se procedi6 a realizarles una charla informativa a las madres
participantes, posteriormente realizaron el llenado del cuestionario que incluia el
consentimiento informado sobre el procedimiento que se les realizaria a sus hijos, una
vez llenado el cuestionario, firmado el consentimiento se procedié a tomar las muestras
de sangre venosa a sus nifios, finalmente transportamos las muestras al laboratorio

privado San Lorenzo para su procesamiento.

2.2.4. Andlisis de datos
La indagacion recolectada fue registrada como informacion importante en
Excel (programa de Microsoft Office 2016), luego se procedid a ser analizada mediante
el paquete estadistico para las ciencias sociales SPSS version 25.0, la que nos proporcion6
la distribucion binomial de las frecuencias de acuerdo con las mediciones de cada tabla
descrita con la finalidad de obtener con precisién los porcentajes y la totalidad de datos

de acuerdo con cada variable (22).
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I11. RESULTADOS

3.1. Estadistica descriptiva

Tabla 1. Habitos sobre practicas alimentarias que utilizan las madres de los nifios de la

Institucion Educativa Cristo Rey Fila Alta.

Habitos sobre préacticas alimentarias N° Porcentaje
Practica para el Detecta problemas 101 54.3%
consumo de alimentos Sabe la clasificacion 6 3.2%
Su nifio se enferma 79 42.5%
Total 186 100%
Ayuda con la A veces 50 26.9%
alimentacion Casi siempre 106 57%
saludable de su hijo Siempre 30 16.1%
Total 186 100%
Desayuno y almuerzo 6 3.2%
Numero de Comidas al Desayuno, almuerzoy cena 174 93.5%
dia Almuerzo y cena 6 3.3%
Total 186 100.0%
Higiene de los alimentos Casi siempre 12 6.5%

antes del consumo Siempre 174 93.5%
Total 186 100.0%

Lugar frecuente de Encasa 186 100.0%

consumo de alimentos Total 186 100.0%
Frecuencia de consumo 1 a2 dias por semana 37 19.9%
de proteina animal 3 a4 dias por semana 49 26.3%
5 a 6 dias por semana 65 34.9%
1 vez al dia 22 11.9%
2 veces al dia 13 7.0%
Total 186 100.0%
Frecuencia de consumo 1 a 2 dias por semana 41 22.0%

de productos lacteos 3 a 4 dias por semana 56 30.1%
5 a 6 dias por semana 23 A

/ 12.4%

1 vez al dia 37 o
2 veces al dia 29 19.9%
15.6%
Total 186 100.0%
Frecuencia de consumo 1 a 2 dias por semana 26 14.0%
de legumbres 3 a 4 dias por semana 38 20.4%
5 a 6 dias por semana 40 21.5%
1 vez al dia 70 37.6%
2 veces al dia 12 6.5%
Total 186 100.0%
Frecuencia de consumo Nunca 33 17.7%
de bebidas gasificadas 1 a 2 dias por semana 116 62.4%
3 a 4 dias por semana 11 5.9%
5 a 6 dias por semana 11 6.0%
1 vez al dia 15 8.0.%
Total 186 100.0%
Frecuencia de consumo 1 a 2 dias por semana 118 63.4%
de grasas 3 a 4 dias por semana 6 3.2%
5 a 6 dias por semana 8 4.3%
1 vez al dia 54 29.1%
Total 186 100.0%
Frecuencia de consumo 1 a 2 dias por semana 53 28.4%
de cereales y legumbres 3 a4 dias por semana 28 15.1%
5 a 6 dias por semana 55 29.6%
1 vez al dia 50 26.9%
Total 186 100.0%
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Descripcion e interpretacion: De acuerdo a la tabla 1, sobre los habitos de practicas
alimentarias; se puede observar del total que hacen el 100% (186), existe un mayor
porcentaje con el 54.3% (101), en relacién a la practica para el consumo de alimentos
detentando los problemas; sobre la ayuda con la alimentacion saludable de su hijo se
obtuvo un mayor porcentaje con el 57% (106) en la categoria casi siempre, sobre las
comidas que consume habitualmente su nifio resaltd la categoria desayuno, almuerzo y
cena con el 93.5% (174), lava los alimentos antes de cocinarlo para darle a su nifio, resalto
la categoria siempre con el 93.5% (184), también se obtuvo el 100% (186) donde
desayuna, almuerza y cena su nifio fue en casa, cuantas veces come su nhifio proteina de
origen animal obteniendo un 34.9% (65) quienes respondieron de 5 a 6 dias por semana,
un 30.1% (56) de 3 a 4 dias por semana consumen productos lacteos, el 37.6% (70) 1 vez
al dia consumen legumbres, el 62.4% (116) 1 a 2 dias por semana consumen bebidas
gasificadas, un 63.4% (118) también de 1 a 2 dias por semana consumen grasas,
finalmente el 29.6% (55) de 5 a 6 dias por semana consumen cereales y tubérculos.

Tabla 2. Prevalencia de anemia en nifios de la Institucion Educativa Cristo Rey Fila Alta.

Anemia Frecuencia Porcentaje
Moderado 56 30,1
Leve 130 69,9
Total 186 100,0

De acuerdo con la tabla 2, se puede observar que existe mayor porcentaje (69,9%)
donde la prevalencia de la anemia es leve y un 30,1% es moderada.
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3.2.  Prueba inferencial: Demostracién de la prueba de hipétesis:

Prueba de independencia:

1. Hipotesis

e Ho (Hipotesis nula): El conocimiento de alimentacion no influye en los niveles

de anemia (las variables son independientes).

e H, (Hipotesis alternativa): EI conocimiento de alimentacion influye en los

niveles de anemia (las variables son dependientes).

2. Tabla de Frecuencias Observadas

Tabla 3. Frecuencias observadas

Anemia Anemia Normal (Sin Total

Moderada Leve Anemia)

(Nivel Bajo) (Nivel (Nivel Alto)

Medio)

Conocimiento de 35 58 4 97
Alimentacion
Niveles de Anemia 29 34 34 97
Total 64 92 38 194

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La distribucion de los niveles de anemia en personas con conocimiento

sobre alimentacion muestra que, de un total de 97 individuos, 35 (36.1%) presentan

anemia moderada, 58 (59.8%) anemia leve y solo 4 (4.1%) se encuentran en condicion

normal (sin anemia). Estos resultados indican que, a pesar de contar con conocimientos

sobre alimentacion, la prevalencia de anemia sigue siendo alta. Esto sugiere que el

conocimiento por si solo no es suficiente para mejorar el estado nutricional, posiblemente

debido a limitaciones en el acceso a alimentos adecuados, practicas alimentarias no

aplicadas o condiciones socioeconémicas desfavorables. Por tanto, se hace necesaria una

intervencion complementaria que refuerce no solo la educacion, sino también la

capacidad real de la poblacién para aplicar dicho conocimiento en su vida cotidiana.
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3. Calculo de Frecuencias Esperadas
Fe = (Total fila x Total columna) / Total general ... (1)

Tabla 4. Frecuencias esperadas

Celda Fe
(1,1) 32
(1.2) 46
(1,3) 19
(2,1) 32
(2,2 46
(2,3) 19

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La Tabla 4, bajo la hipdtesis nula, se espera que la cantidad de personas
con satisfaccion “baja”, “media” y “alta” sea la misma para ambos grupos. Es decir:

e Se esperaban 32 personas satisfechas a nivel "bajo" en cada grupo.

« Se esperaban 46 con satisfaccion "media" en cada grupo.

o Se esperaban 19 con satisfaccion "alta” en cada grupo.
Estos valores representan una situacion de independencia perfecta, donde la

satisfaccion no estaria influenciada por el tipo de capacitacion.

4. Calculo del Estadistico Chi Cuadrado
=X [(Fo-Fe)2/Fe]... (2)

Tabla 5. Analisis de frecuencias observadas y esperadas.

Celda Fo Fe (Fo - Fe)2/ Fe
(1,1) 35 32 0.281
(1,2) 58 46 3.130
(1,3) 4 19 11.842
(2.1) 29 32 0.281
(2,2 34 46 3.130
(2,3) 34 19 11.842
Total 30.506
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Segln Tabla 5, se presentan los resultados de la comparacion entre las
frecuencias observadas (Fo) y las frecuencias esperadas (Fe) para cada celda de una tabla
de contingencia con dos filas (probablemente categorias o grupos) y tres columnas
(posibles respuestas o niveles de una variable). Se ha aplicado la férmula del estadistico
Chi cuadrado para cada celda:

Los valores obtenidos para cada celda se han sumado, resultando en un valor total del
estadistico Chi cuadrado de 30.506.

5. Valor Critico y Decision
Grados de libertad: gl=(n_filas—1)x(n_columnas—1) ... (3)
(2-1)(3-1)=2
Nivel de significancia: a = 0.05
Valor critico de ¥? (gl=2, a=0.05): 5.991
y? calculado: 30.506

Como y? calculado > ¥* tabulado, se rechaza Ho.

6. Interpretacion

La prueba de independencia de Chi Cuadrado se aplico con el objetivo de determinar si
existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento en alimentacion y los
niveles de anemia. La hipotesis nula (Ho) planteaba que ambas variables eran
independientes, es decir, que el conocimiento en alimentacion no influye en los niveles
de anemia. La hipotesis alternativa (Hi) consideraba que dichas variables si estan

relacionadas.

Figura 1. Densidad probabilistica y Valores Chi Cuadrado.

Cruce del valor critico y valor calculado - Prueba Chi Cuadrado
]
== Valor critico (5.991)

— Valor calculado (30.506)
Zona de rechazo He

Densidad (referencial)

5 10 15 20 25 30 35 40
Valores de Chi Cuadrado
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Figura 2. Grados de libertad y nivel de confianza de probabilidad.

Ejemplo:
Para ¢ = 10 grados de
libertad
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Luego de calcular el estadistico Chi Cuadrado, se obtuvo un valor de 30.506, el
cual fue comparado con el valor critico tabulado de 5.991 (con 2 grados de libertad y un
nivel de significancia de 0.05). Dado que el valor calculado supera ampliamente al valor
tabulado, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.

Este resultado evidencia una asociacion significativa entre el nivel de conocimiento en
alimentacion y los niveles de anemia. Especificamente, se observa que las personas con
bajo conocimiento en alimentacidn presentan mayor prevalencia de anemia moderada y
leve, mientras que aquellas con mayor conocimiento muestran una mayor proporcion de
casos sin anemia.

Estos hallazgos respaldan la importancia de las estrategias educativas y de promocion de
habitos alimentarios adecuados como herramienta fundamental para la prevencién y
reduccion de la anemia en la poblacién. Se sugiere, por tanto, que los programas de salud
publica incluyan componentes formativos enfocados en mejorar el conocimiento

nutricional, especialmente en comunidades vulnerables.
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IV. DISCUSION.

En este apartado de la investigacion las practicas alimentarias son eficaces para
aumentar los conocimientos y mejorar los habitos alimentarios con el fin de prevenir la
anemia en los nifios. Estos programas deben ser atractivos, especificos para el contexto y
contar con la participacion de la comunidad para garantizar la sostenibilidad y el impacto
a largo plazo. El seguimiento y la adaptacion continuos de estas intervenciones son
cruciales para abordar las causas multifactoriales de la anemia y promover cambios

alimentarios duraderos Salam et al 2023.

Existe la teoria sustentada en el enfoque multimedia de Alarcon et al 2024, la que
tiene efectividad cuando se hace uso de la demostracion en la educacion audiovisual como
la proyeccion de videos relacionados al ejemplo préactico de como se preparan los
alimentos y se ensefia a las madres para tal fin, del cual los nifios generaran ese
conocimiento para poner en practica lo aprendido, he aqui del cual se sostiene dicho
estudio debido a que se ha disefiado un modelo de propuesta estratégica educativa y es

relevante su creacion como aporte a la ciencia.

De manera contigua se realiza la interpretacion de los resultados obtenidos referidos
a la tabla 1. En relacion a los habitos sobre las practicas alimentarias que poseen las
madres de los nifios, del cual se discute dichos datos estadisticos porque las acciones de
las cuidadoras de sus menores hijos no le dan la importancia para saber el control del peso
y la talla, a veces se acuerdan por el control de la hemoglobina, los nifios consumen
gaseosas de 1 a 2 dias por semana, del mismo modo comen alimentos con grasas, entre 5
a 6 dias por semana consumen los cereales y las legumbres; entonces desde este punto
parte esta realidad que esta generando el problema que se asocia con la anemia, es decir
no hay alimentacion balanceada en cantidades necesarias y mucho menos demuestran

consumo de comidas ricos en hierro.

Al narrar esta situacion, con el estudio de Nwaba et al 2022 (8), determinamos que
en la realidad descrita sobre la Institucién Educativa Cristo Rey, no existen buenas
practicas para el consumo de alimentos ni se hace evaluacién de la anemia en los nifios

de manera adecuada asi como se coincide con la investigacion descrita porque tanto en
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esta parte del Per( se obvia este aspecto también en Nigeria segun la cita descrita lineas
arriba (8), existe este problema que puede tener consecuencias en la salud de los escolares

y mucho mas cuando estan en la fase del aprendizaje continuo.

En este contexto de relacion discutida se describe al investigador Rodriguez et al
2023 (33), quien toma como gran importancia que la alimentacion y evaluacion de la
misma debe hacerse como un habito que ayude a subsistir a las familias para que la anemia
no aparezca, se practique la alimentacion balanceada y se consuman alimentos frutas y
verduras, las que ayudardn de manera eficiente para que el nifio en la edad escolar este
bueno dentro de sus actividades de aprendizaje evitando riesgo para su salud y de

cualquier otra afeccion.

En relacion al hallazgo detallado en la tala 2, sobre la prevalencia de la anemia, nos
podemos dar cuenta que, si existe problema de salud porque hay grado leve y moderado
de la concentracion de hemoglobina en la sangre del nifio, por lo que se compara con la
investigacion realizada por Reyes 2019 (15), en funcién de determinacion y la presencia
de anemia y desnutricion, ya que estas variables como bien es cierto una puede ser
consecuencia de otra entonces si se coincide con la descripcion del autor en mencién ya
que una enfermedad puede ocurrir por la otra para el caso puntual la anemia puede

conllevar a la desnutricion y la prevalencia se va ver reflejada en altos porcentajes.

Al corroborar la informacion descrita y de manera similar se demuestra que la
anemia sigue siendo un problema de salud pablica importante entre los nifios en edad
escolar, con tasas de prevalencia variables influidas por factores socioeconémicos,
alimentarios y de salud. La deteccion periddica y las intervenciones especificas son
esenciales para abordar este problema de manera eficaz. En este contexto se cita a
Rodriguez et al 2024 (34), en México quien ha demostrado que el alza de este problema
de salud va en porcentajes que superan el tres por ciento y mas alta en las zonas rurales
asimismo lo comprob6 que esto ocurre en los nifios escolares y madres en edad

reproductiva.

De manera similar hablando de la prevalencia de la anemia se cita a Li et al 2021
(35), en la China occidental en los nifios para las edades comprendidas entre los 8 a 12

afos la incidencia de este problema de salud esta sobre el 34%, por lo que concordamos
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con este andlisis del estudio con el nuestro ya que es de vital importancia ponerle méas
atencion a los nifios con anemia durante la etapa escolar ya que es criterio para que el
aprendizaje sea mas eficiente, pues llevandolo a nuestra realidad esta situacion esta mas
que comprobada ya que existe prevalencia de casos de anemia y pocas soluciones se le
da.

Si bien es cierto, la investigacion se concatena cuando se discute a la presencia de
la prevalencia sobre la anemia en nifios de una institucion educativa como es la del estudio
en relacion al descrito por Chandra et al 2022 (36), quien describe que por la falta de
suplementacion de hierro en la alimentacion la prevalencia es cada vez un problema al
que hay que abordar, en ese sentido en comun y al comparar con los hallazgos
encontrados, nos ponemos de acuerdo porque en similitud a la tabla 1, se ha observado
que las practicas de alimentacion no siempre son las adecuadas por lo que existe casos de

anemia en los nifios de la Institucién Educativa Cristo Rey de Fila Alta.

Sobre el disefio de la propuesta estratégica educativa en las practicas alimentarias
que ayudan a mejorar los habitos de alimentacion en los nifios, estamos seguras que
ayudara para que sostenga y se ponga en practicas las buenas acciones, porque el analisis
y descripcidn se ha partido en pasos estructurados y delimitado por sesiones, la que es de
factible entendimiento para que las madres logren comprender la importancia y necesidad
de considerar a la anemia como un problema, que es muy necesario las buenas practicas
en la alimentacion de sus menores hijos orientado en sesiones educativas y demostrativas

asi como lo hemos descrito en el modelo disefio de la propuesta.

En concordanciay discusion con Costarelli et al 2022 (37), nos ponemos de acuerdo
porque se describe y analiza la importancia de involucrar a los padres para actuar en
sesiones educativas y que los formadores sean el pilar y el soporte para que se fomente
de manera responsable las buenas practicas desde la escuela al consumir los alimentos en
las familias, que se cuente con la necesidad de que la buena nutricion es clave para el
desarrollo y el buen aprendizaje de los estudiantes en la etapa escolar en donde se
recepcionan los aprendizajes para aplicarlos con mayor facilidad en el transcurso de sus

vidas.

En amplitud de la segunda variable en estudio, podemos discutir que la descripcion

de la anemia infantil es una afeccion multifacética con importantes implicaciones para el
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crecimiento y el desarrollo. La deficiencia de hierro sigue siendo la causa mas comun, y
el diagndstico y la intervencion tempranos son fundamentales. Las medidas preventivas,
como las modificaciones en la dieta y las pruebas de deteccion sistematicas, son

esenciales para mitigar el impacto de la anemia en la salud infantil (38).

En funcidn de la discusion sobre los parametros eritrocitarios, sintomas y métodos
de deteccidn, evaluacién de ferropenia de la anemia en nifios. Existe uno de los criterios
de forma agrupada y con analisis de los enfoques integrales que combine y asocia los
pardmetros hematol6gicos y bioquimicos es esencial para diagnosticar y tratar con
precision la anemia ferropénica en nifios. EI monitoreo regular y el uso adecuado de
herramientas diagndsticas pueden contribuir a la deteccion temprana y al tratamiento

eficaz, mejorando asi los resultados de los pacientes pediatricos (39).

Finalmente, se describe a algunas limitaciones que se ha podido tener en relacion a
la parte del desarrollo del estudio, en la parte metodoldgica se tuvo como limitacién para
la validacion del instrumento de medicion, por lo que se tenia que realizar primero una
prueba piloto para tal fin, asimismo en la parte de limitacion de los recursos se nos fue
limitante el acceso a la informacion debido a que no nos facilitaban lo que se necesitaba
en funcion de la presentacion de documentos previos con autorizacion de su permiso
correspondiente y también el tiempo limitado, debido a que se tenia otras funciones

encomendadas durante el desarrollo de la investigacion.

Los resultados de la prueba Chi Cuadrado evidencian una relacion significativa
entre el nivel de conocimiento en alimentacion y los niveles de anemia. Se observa que
las personas con bajo conocimiento alimentario presentan una mayor prevalencia de
anemia, mientras que aquellas con alto conocimiento tienden a estar libres de esta
condicion. Este hallazgo resalta la importancia de la educacion nutricional como
estrategia preventiva. El conocimiento sobre alimentacion influye en las decisiones
dietéticas diarias, como la inclusion de alimentos ricos en hierro, lo que puede reducir

significativamente la aparicion de anemia.

21



4.1.  Propuesta de disefio estratégico educativo sobre practicas alimentarias para mejorar los habitos alimenticios en los nifios de la Institucion

Educativa Cristo Rey Fila Alta.
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V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones.

Las madres de la Institucion Educativa Cristo Rey de Fila no estan tomando
como importante comprender las practicas de alimentacion y los
conocimientos nutricionales en sus nifios, debido a que no se cuenta con
intervenciones eficaces destinadas a mejorar los habitos alimentarios de los

nifos.

La prevalencia de anemia en los nifios de la Institucion Educativa Cristo Rey
de Fila Alta, es de grado moderado y leve, la cual deberia atenderse con
urgencia y tratado como un problema de salud puablica, que varian
ampliamente segun regiones, factores socioeconémicos y educacion de los

padres.

La propuesta estrategia de intervencién educativa para la prevencion de la
anemia, sustentada en enfoques teoricos solidos y de evaluacion continua,
sesiones educativas y demostrativas dirigido a las madres, permite mejorar
las practicas alimentarias y prevenir la anemia en los nifios de la Institucion
Educativa Cristo Rey Fila Alta.
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5.2.

Recomendaciones

De acuerdo con la naturaleza del informe de tesis se ha llegado a las

siguientes recomendaciones:

v' Desde el aspecto practico, se recomienda a los padres de familia, en
especial a las cuidadoras de los nifios, que se centren en la preparacion y
administraciéon de los alimentos balanceados, los mismos que estén
demostrados a través del uso de personajes los nutrientes y los conceptos de
la salud, asimismo se puede hacer uso de carteles, folletos y herramientas
interactivas para la preparacion, esto ayudara de manera especifica para un

mejor aprendizaje en la escuela.

v' Desde el aspecto metodolégico, se deben utilizar las herramientas de
evaluacion, entre ellas a las evaluaciones previas y posteriores para ver los
cambios en los conocimientos, por ejemplo un cuestionario de frecuencia
alimentaria, de forma similar se puede hacer participe a la comunidad para
incluir a los trabajadores de salud y educadores locales para la intervencion e
importancia cultural dirigido, teniendo en cuenta a la poblacion, quienes
tengan mayor aceptacion y se practique el consumo de alimentos de manera

mas responsable.

v' Desde el aspecto académico, se recomienda considerar el disefio de la
investigacion, desde la nocion experimental, por ejemplo la redaccion de un
ensayo la que se puede aplicar de manera aleatoria o por conglomerados para
medir la eficacia del disefio del programa de intervencion que permita
controlar y hacer més viables los resultados, finalmente publicar y difundir
los hallazgos en revistas académicas sobre los logros obtenidos en funcién de
la prevenciéon y reduccién de la anemia en los nifios de la institucion

educativa.
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ANEXOS.

ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicidon conceptual Definicidn operacional Dimensién Indicador Item Técnica e Instrumento
Son actividades | Una estrategia educativa sobre | Nutricional Conocimiento vy 1
educativas enfocadas en | practicas  alimentarias, a conciencia 2
estilos de alimentacion | menudo denominada 3 Técnica: Encuesta
en una poblacion | educacion  alimentaria y 4
. determinada (37). nutricional (EAN), abarca una | Socio ambiental | Habilidades 5 Instrumento:
Eztrategla gama de actividades e practicas 6 Cuestionario
E ucbatlva intervenciones  pedagdgicas 7
Sobre destinadas a promover habitos | Promocion de la | Resultados de salud 8
Ipractlca§ alimentarios  saludables vy | salud 9
alimentarias mejorar los conocimientos 10
nutricionales. 11
12
13
La prevencion de la | La prevencion de la anemia en | Nivel de | Leve: 11,0 a 11,9 | Intervalos | Técnica: Educacién
anemia en nifios se centra | nifios, en particular en paises | hemoglobina g/dl. de nutricional
en abordar la causa mas | de bajos ingresos, implica un Moderado: 8,0 a | medicion
comun, la deficiencia de | enfoque multifacético que 10,9 g/dl. Instrumento:
Prevencién | hierro, que prevalece | aborda la causa principal, que a Severo: <8,0 g/dI. Hemoglobindmetro
de Anemia | debido a wuna ingesta | menudo es la deficiencia de digital.
en nifios | dietética inadecuada, | hierro (ID).
malabsorcion o mayores
necesidades fisioldgicas
durante los periodos de
crecimiento. La anemia

33




se define como una
reduccioén en la
concentracion de
hemoglobina por debajo
de los niveles normales
para la edad, el géneroy
la etnia, lo que conduce a
una disminucién de la
capacidad de la sangre
para transportar oxigeno
(33).
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ANEXO 2: PROPUESTA
Analisis, descripcion y fundamentacion.

Planteamiento de la estrategia de intervencion educativa

Fundamentacion tedrica

El disefio de una estrategia educativa es una forma de buscar una solucion frente a
un problema planteado, la misma que ayudara para una mejor proyeccion en la Institucion
Educativa Cristo Rey de Fila Alta. Un disefio estratégico educativo para mejorar los
habitos alimenticios en los nifios debe ser integral, involucrando a la comunidad,
utilizando enfoques tedricos solidos y asegurando una evaluacion continua. La
combinacion de estos elementos puede crear un entorno escolar que promueva de manera
efectiva habitos alimenticios saludables y sostenibles en los nifios, aqui se describe a la
teoria del cambio transtheoretical propuesta por Vieira 2021 (26), la que se basa en la
guia para que los nifios adopten cambios en habitos alimenticios y se prevenga cualquier

enfermedad sobre todo la anemia.

Objetivos
Objetivo general
Promover las opciones de alimentacion saludable en los nifios de la Institucion

Educativa Cristo Rey, Fila Alta, Jaén - Cajamarca

Objetivos especificos
v Involucrar a la comunidad como participacién familiar y comunitaria.
v"Integrar la actividad fisica, a través de estilos de vida saludables.

v Evaluar y adoptar programas continuos de mejora.

Estrategia

Se va a aplicar el programa de educacion nutricional interactivo, que consiste en
talleres de cocina saludable, clases sobre la educacion nutricional, la creacion de un jardin
escolar, el desafio ante la alimentacion saludable cuando se desarrollan las sesiones

demostrativas, involucrando a la familia y evaluando a través de la retroalimentacion.
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Cronograma de actividades

N° | ACTIVIDAD RESPONSABLES MESES - 2025

1 | Determinar el | Bach. Maricely

concepto de anemia. | Carrasco Coronado

2 | Alimentacion
Bach. Kareli

Delgado Delgado

saludable en nifos.

3 | Tipos de alimentos Bach. Maricely

Carrasco Coronado

4 | Limpieza en el
Bach. Kareli

Delgado Delgado

manejo, preparacion y

servido de las
comidas
Metodologia

Se empleara una metodologia estructurada para implementar un programa
educativo efectivo que mejore los habitos alimenticios de los nifios, asegurando la
participacién de la comunidad escolar y la adaptacion continua del programa a las
necesidades de los estudiantes, el mismo que estara disefiada teniendo en cuenta el
diagnostico, la planificacion, la implementacion, el monitoreo, la evaluacién, la

retroalimentacién y la mejora.

Recursos

Para la propuesta de disefio, se empleara los recursos humanos, materiales y
financieros, tecnoldgicos y espaciales, estos recursos son esenciales para garantizar la
efectividad de la propuesta de disefio estratégico educativo, permitiendo la creacion de
un entorno de aprendizaje que fomente habitos alimenticios saludables entre los nifios.
La adecuada planificacion y gestidn de estos recursos contribuiran al éxito del programa

y a la sostenibilidad de sus resultados a largo plazo.
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Justificacion

El disefio estratégico educativo se justifica en la urgente necesidad de abordar y
delimitar la anemia, una problemaética que afecta significativamente el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional de los nifios. Este estudio busca disefiar estrategias de intervencion
fundamentadas en buenas practicas alimentarias, enfocadas en educar y empoderar a las
madres de los nifios de la Institucién Educativa Cristo Rey. La participacién de las madres
es clave, ya que ellas desempefian un rol fundamental en la alimentacién y el cuidado

diario de sus hijos (27).

Las estrategias propuestas incluiran el fomento del consumo de alimentos ricos en
hierro, como carnes, legumbres y vegetales de hoja verde, asi como la promocion de
habitos alimentarios saludables que potencien la absorcidn de este mineral. Ademas, se
hara énfasis en la importancia de una suplementacion adecuada, alineada con las

recomendaciones médicas, para prevenir y tratar la anemia de manera efectiva (28).

El enfoque integral no solo busca disminuir los casos de la anemia en los nifios,
sino también generar un impacto positivo a largo plazo, al mejorar su rendimiento escolar,
su bienestar general y su calidad de vida. Asimismo, la investigacion contribuira a generar
un modelo de intervencion replicable en otras comunidades educativas, fomentando una
cultura de prevencién y cuidado nutricional que pueda extenderse. Por lo tanto, este
trabajo tiene un valor significativo tanto para la poblacion beneficiada como para la

sociedad en general (29).

Enfoque sobre anemia

Describiremos sobre el enfoque educativo, el cual debe centrarse en la
sensibilizacion y capacitacion de las madres de familia, a través de estrategias de
ensefianza que les permitan adquirir conocimientos practicos sobre los factores que
contribuyen a evitar la presencia de anemia, sus efectos a corto y largo plazo, asimismo
las medidas preventivas que pueden tomar para evitarla y se puede desarrollar a través
de: Talleres, charlas informativas y materiales visuales, se pueden ensefiar las mejores
practicas alimentarias que incluyan nutrientes que contengan fuente de hierro y aquellos
que mejoren su absorcién, como la combinacion adecuada de alimentos ricos en vitamina

C (acido ascoérbico). Ademas, se debe proporcionar informacion clara sobre la
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suplementacion de hierro, explicando cuando es necesaria y cémo integrarla

adecuadamente en la rutina diaria de los nifios (12)

Por otro lado, es esencial que la educacion nutricional sea continua y accesible,
ofreciendo seguimiento a las madres a lo largo del tiempo para asegurar que los
conocimientos adquiridos se implementen de manera efectiva. Esto también puede incluir
el apoyo en el monitoreo de la salud infantil, asegurando que los nifios reciban la nutricion

adecuada y los cuidados necesarios (30).

Descripcion de datos para la aplicacion de la propuesta de disefio

Datos Generales

Institucion Educativa: Cristo Rey - Fila Alta
Provincia: Jaén

Beneficiarios: Estudiantes y madres del nivel primario.
Periodo o semestre: 60 dias.

Investigadoras: Maricely Carrasco Coronado y Kareli Delgado Delgado.

Para implementar el procedimiento de destrezas alimentarias, se llevard a cabo un
programa estructurado que incluye cuatro partes de compromisos con las madres de
familia, cada una con una duracion de 2 horas. Estas jornadas seran disefiadas y adaptadas
segun las necesidades y el contexto de los nifios, considerando el bajo nivel de
conocimiento en nutricion de las familias. Segun los resultados obtenidos, el 69.9% de
los nifios presentan anemia leve y el 30.1% anemia moderada, lo que subraya la urgencia

de una intervencion inmediata.

Dado este panorama, se considera fundamental desarrollar este plan de précticas
alimentarias para abordar el problema y las causas de la anemia infantil a través de la
educacion nutricional. Las jornadas estaran orientadas a concientizar a las madres sobre
la importancia de una alimentacion adecuada en la prevencion y tratamiento de la anemia,
proporcionando informacién clara y accesible sobre los alimentos ricos en hierro y coémo

combinarlos con otros nutrientes esenciales para optimizar su absorcion.
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Desarrollo del programa

De esta manera se proponen las siguientes estrategias educativas para mejorar las
practicas en funcién de llevar una buena alimentacion y fomentar acciones que sean el
soporte en la alimentacion saludable:

Actividad 1

Tema 1: Anemia

Objetivos:

- Determinar el concepto de anemia.

- Analizar los estilos de vida en relacion a la alimentacién.

Poblacion dirigida:
- Grado: Nifios y madres del 6to
- Secciones: A,B,CYD

Recursos: Apoyo de diapositivas, papel bond y lapiceros.

Contenido: Definiciones y conceptos de anemia, los causales y la manera de prevenir la
anemia.

Desarrollo: Los presentadores abriran la sesién con una breve explicacion sobre la
anemia, destacando su importancia, las causas mas comunes, los factores de riesgo y la
necesidad de prevenirla. Este momento busca captar la atencion y generar interés en las

madres.

Seguidamente se hara la presentacién de diapositivas: Donde se proyectard una
presentacion visual y dinamica, que incluira: conceptos cortos: Explicaciones simples y
claras sobre la anemia, sus causas, sintomas y medidas preventivas. Asimismo, con
presentacion de imagenes: ilustraciones y gréficos relacionados con la anemia, como
alimentos ricos en hierro, tablas de prevencion y factores de riesgo. Por otro lado, se
presentara videos cortos: material audiovisual educativo que refuerce los conceptos clave

y mantenga el interés del publico.

Luego se haré una actividad donde se les pedira a las madres que escriban en una hoja
bond los puntos mas importantes que comprendieron de la presentacion. Esto permitira
reforzar el aprendizaje y garantizar que se capten las ideas principales. Después viene las

ideas y debate a partir de las notas tomadas, las madres compartiran sus ideas en un debate
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guiado, donde se discutiran las principales causas de la anemia en su contexto, las formas
practicas de prevenirla en sus hogares, las practicas personales relacionadas con la
alimentacion o prevencion de enfermedades.

Por ultimo, los presentadores haran un resumen de las ideas discutidas durante el debate

y resaltardn las acciones mas importantes para prevenir la anemia en sus familias,

promoviendo un compromiso colectivo hacia una mejora para la salud.

Duracion: 2 horas.

Instrumento de evaluacién de la actividad:

Datos generales

Titulo de la sesion

Fecha

Facilitadores

participantes

Criterios de evaluacién

Contenido y claridad

(El contenido fue relevante Escalas de medicion

y util? Muy atil atil Poco util No atil
¢La informacion se presentd | Muy claro Claro Poco claro No claro
de manera clara vy

organizada?

¢Se alcanzaron los objetivos Si No

de la sesion?

Metodologia y participacion

¢Las actividades fueron Muy Adecuado Poco No
adecuadas para el | adecuado adecuado adecuado
aprendizaje?

¢Se fomentd la participacion Mucho Suficiente Poco Nada
de los participantes?




¢El tiempo fue distribuido Muy Adecuado Poco No

adecuadamente? adecuado adecuado adecuado

Materiales y recursos

¢Los materiales y recursos | Muy util atil Poco util No util

fueron dtiles y de calidad?

¢El espacio y ambiente Muy Adecuado Poco No

fueron adecuados para la| adecuado adecuado adecuado

sesion?

Facilitador

¢El  facilitador demostro Mucho Suficiente Poco Nada

dominio del tema?

¢El facilitador respondié a | Muy bien Bien Regular mal

las preguntas de manera

claray precisa?

¢El facilitador mantuvo un Mucho Suficiente Poco Nada

ambiente de respeto y

colaboracion?

EVALUACION GENERAL. Usted se sintio6

Muy satisfecho | Satisfecho | Regularmente Insatisfecho Nada satisfecho
satisfecho

Actividad 2

Tema: Alimentacion saludable en nifios.

Objetivos:

-Definir la importancia de alimentacion saludable en escolares.
-ldentificar los suministros que sean ricos en hierro.

-Determinar las consecuencias de los malos habitos alimenticios.
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Poblacion dirigida:
- Grado: Nifios y madres del 6to
- Secciones: A, B,CY D

Recursos: Apoyo de diapositivas, pluman, pizarra, papelotes y folletos.
Contenido: Importancia de una alimentacion saludable y determinar las consecuencias

de una mala alimentacion.

Desarrollo: Los presentadores comenzaran interactuando con las madres de familia
mediante preguntas clave como: ;Conocen qué comidas comen y como el organismo de
los nifios lo absorbe? y ¢ Cual creen que es la consecuencia de una mala alimentacion en
nuestros hijos?, estas preguntas permitiran explorar sus conocimientos previos y fomentar

la participacion.

Una vez analizadas las respuestas, se presentara una breve exposicion en diapositivas que
incluira informacion clara y practica sobre alimentacion y nutricion saludable. Durante la
charla educativa, se destacara especialmente la necesidad de consumir alimentos potentes
en ricos en hierro y su adecuada combinacién con otros nutrientes, como la vitamina C,
para mejorar su absorcién, ademas se hablara de las consecuencias de una mala

alimentacion.

Luego, se organizard a las madres en grupos de seis participantes. A cada grupo se le
explicara que deben dialogar y trabajar en conjunto para definir los conceptos de
alimentacion, nutricion y su importancia, los cuales escribiran en un papelote para luego

exponerlo al resto del grupo.

Al finalizar las exposiciones, los presentadores reforzaran las ideas principales, aclararan
dudas y proporcionaran recomendaciones practicas. Para cerrar la actividad, se entregaran
folletos educativos que resuman la informacion abordada, facilitando su aplicacion en el

dia a dia.

Duracion: 2 horas
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Instrumento de evaluacion de la actividad:

Datos generales

Titulo de la sesion

Fecha

Facilitadores

participantes

Criterios de evaluacién

Contenido y claridad

¢El contenido fue relevante

Escalas de medicion

y util? Muy atil atil Poco util No util
¢La informacion se present6 | Muy claro Claro Poco claro No claro
de manera clara vy

organizada?

¢Se alcanzaron los objetivos Si No

de la sesion?

Metodologia y participacion

¢Las actividades fueron Muy Adecuado Poco No
adecuadas para el | adecuado adecuado adecuado
aprendizaje?

¢Se fomentd la participacion Mucho Suficiente Poco Nada
de los participantes?

¢El tiempo fue distribuido Muy Adecuado Poco No
adecuadamente? adecuado adecuado adecuado
Materiales y recursos

¢Los materiales y recursos | Muy util atil Poco util No util
fueron utiles y de calidad?

¢El espacio y ambiente Muy Adecuado Poco No
fueron adecuados para la | adecuado adecuado adecuado
sesion?

Facilitador
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¢El  facilitador demostro Mucho Suficiente Poco Nada

dominio del tema?

¢El facilitador respondié a | Muy bien Bien Regular mal

las preguntas de manera

claray precisa?

¢El facilitador mantuvo un Mucho Suficiente Poco Nada

ambiente de respeto vy

colaboracion?

EVALUACION GENERAL. Usted se sintio

Muy satisfecho | Satisfecho | Regularmente Insatisfecho Nada satisfecho

satisfecho

Actividad 3

Tema: Tipos de alimentos

Objetivos:

- identificar la clasificacion de los alimentos.

- Incentivar al consumo de alimentos saludables.

Poblacion dirigida:
- Grado: Nifios y madres del 6to
- Secciones: A, B,CY D

Recursos: Apoyo de diapositivas, pluman, pizarra y papelotes.

Contenido: se va a clasificar los tipos de alimentos.

Desarrollo: Los presentadores comienzan con la pregunta: ¢Por qué es importante la
clasificacion de los alimentos?, seguidamente se va a invitar a los participantes a
compartir un simbolo en relacién con el pensamiento de la idea expuesta. Esto puede ser

una respuesta personal, una experiencia o un dato que conocen sobre los alimentos.
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Seguido, se hard la presentacion de diapositivas con ideas claras las cuales seran concisas
con los conceptos fundamentales sobre la clasificacion de los alimentos: clasificacion por
origen: animales y vegetales, clasificacion por funcion: energéticos y reguladores,
clasificacion por procesamiento: frescos y procesados. Ademas, se presentara un video
explicativo corto y claro que resuma la importancia de la clasificacion y sus beneficios

en la salud y la nutricién.

Luego se hara una actividad practica que va a consistir en la construccién de la pirdamide
nutricional, se pedira a las madres que realicen una piramide nutricional con los alimentos
que consideran que deberian incluirse en cada categoria de la piramide (base, medio,

cima), lo realizaran en un papelote.

Finalmente se realizara el andlisis y debate en grupo, una vez que todas las participantes
hayan terminado, realizar un analisis grupal donde cada madre explique sus elecciones
con el fin de comparar las diferentes piramides, discutiendo las elecciones que cada uno
hizo y por qué. El objetivo es que lleguen a un consenso sobre las mejores combinaciones

de alimentos.

Duracion: 2 horas

Instrumento de evaluacién de la actividad:

Datos generales

Titulo de la sesion

Fecha

Facilitadores

participantes

Criterios de evaluacién

Contenido y claridad

¢El contenido fue relevante Escalas de medicion
y til? Muy atil atil Poco util No util
Muy claro Claro Poco claro No claro
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¢La informacion se presentd
de manera clara vy

organizada?

¢Se alcanzaron los objetivos

de la sesion?

Metodologia y participacion

¢Las actividades fueron Muy Adecuado Poco No
adecuadas para el | adecuado adecuado adecuado
aprendizaje?

¢Se fomentd la participacion Mucho Suficiente Poco Nada
de los participantes?

¢El tiempo fue distribuido Muy Adecuado Poco No
adecuadamente? adecuado adecuado adecuado
Materiales y recursos

¢Los materiales y recursos | Muy util atil Poco util No util
fueron dtiles y de calidad?

¢El espacio y ambiente Muy Adecuado Poco No
fueron adecuados para la| adecuado adecuado adecuado
sesion?

Facilitador

(El  facilitador demostré Mucho Suficiente Poco Nada
dominio del tema?

¢El facilitador respondié a | Muy bien Bien Regular mal
las preguntas de manera

claray precisa?

¢El facilitador mantuvo un Mucho Suficiente Poco Nada

ambiente de respeto vy

colaboracion?
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EVALUACION GENERAL. Usted se sintio
Muy satisfecho | Satisfecho | Regularmente Insatisfecho Nada satisfecho
satisfecho
Actividad 4

Tema: Limpieza en el manejo, preparacion y servido de los alimentos.
Objetivos:

- Conocer e identificar las practicas sobre el lavado de alimentos

- Adiestrar los conocimientos para la preparacion de alimentos

- Identificar el consumo en la cantidad adecuada de alimentos
Poblacion dirigida:

- Grado: Nifios y madres del 6to

- Secciones: A,B,CYD

Recursos: se utilizara plumén, papelote, diapositivas.

Contenido: se va a aprender sobre la higiene y preparacion de alimentos.

Desarrollo: Los presentadores comienzan con una breve introduccion sobre la
importancia de la higiene alimentaria y como esto contribuye a la salud de la familia, van
a hacer preguntas para involucrar a los participantes, como: ¢Por qué creen que es
importante lavar las frutas y verduras antes de comerlas? ya que esto puede iniciar una

reflexion sobre las buenas préacticas en la higiene alimentaria.

Luego se hara una explicacion sobre la higiene y preparacion de alimentos con el uso de
papelotes y diapositivas, donde se va a explicar sobre la higiene de los alimentos, lavado
adecuado, ademas se va a ver la importancia de lavar frutas, verduras, carnes y utensilios
de cocina antes de la preparacion. Ademas, se hablara de la prevencion de enfermedades,
se va a explicar como las bacterias y los gérmenes pueden contaminar los alimentos y
cémo el lavado adecuado ayuda a evitar intoxicaciones alimentarias, también se recordara
lavarse las manos antes de tocar los alimentos, asi como limpiar las superficies de trabajo

y los utensilios.
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Con respecto a la preparacion de los alimentos se debe de tener en cuenta la: coccién
segura: hablar sobre la temperatura de coccion adecuada para carnes, huevos y otros
alimentos para evitar enfermedades. Mencionar la importancia de almacenar

correctamente los alimentos (en refrigeracion).

Finalmente, se presentara un video educativo que muestre de forma practica cobmo lavar
adecuadamente las frutas y verduras, cémo limpiar correctamente los utensilios,
superficies y algunas recomendaciones sobre la coccion y conservacion de los alimentos,
ademas promover un intercambio de ideas y consejos entre las participantes. Cada madre
puede compartir sus experiencias sobre como maneja la higiene alimentaria en su hogar

y qué métodos usa para la preparacion.

Duracion: 2 horas.

Instrumento de evaluacion de la actividad:

Datos generales

Titulo de la sesion

Fecha

Facilitadores

participantes

Criterios de evaluacién

Contenido y claridad

¢El contenido fue relevante Escalas de medicion
y util? Muy atil atil Poco util No atil
¢La informacion se presentd | Muy claro Claro Poco claro No claro

de manera clara vy

organizada?

¢ Se alcanzaron los objetivos Si No

de la sesion?

Metodologia y participacion

Muy Adecuado Poco No
adecuado adecuado adecuado
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¢Las actividades fueron

adecuadas para el

aprendizaje?

¢Se fomentd la participacion

de los participantes?

Mucho

Suficiente

Poco

Nada

¢El tiempo fue distribuido

adecuadamente?

Muy

adecuado

Adecuado

Poco

adecuado

No

adecuado

Materiales y recursos

¢Los materiales y recursos

fueron dtiles y de calidad?

Muy atil

atil

Poco util

No atil

¢ El

fueron adecuados para la

espacio y ambiente

sesion?

Muy

adecuado

Adecuado

Poco

adecuado

No

adecuado

Facilitador

¢El  facilitador demostré

dominio del tema?

Mucho

Suficiente

Poco

Nada

¢El facilitador respondié a
las preguntas de manera

claray precisa?

Muy bien

Bien

Regular

mal

¢El facilitador mantuvo un
ambiente de respeto vy

colaboracion?

Mucho

Suficiente

Poco

Nada

EVALUACION GENERAL. Usted se sintio

Muy satisfecho | Satisfecho

Regularmente
satisfecho

Insatisfecho

Nada satisfecho
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Alternativas de solucion mediante la propuesta de intervencion

Aumentard el conocimiento y la toma de decisiones informadas, asimismo:
Promoverd habilidades culinarias y confianza en la cocina. Fomentara la conexion con la
naturaleza y el consumo de productos frescos, motiva a la comunidad escolar a adoptar
habitos saludables, reforzara el aprendizaje en casa y ayudara a crear un entorno de apoyo
promoviendo la economia local y mejora la calidad de los alimentos disponibles, pues
estas alternativas de solucion pueden ser implementadas de manera individual o
combinada, dependiendo de los recursos disponibles y las necesidades especificas de la
Institucion Educativa. La clave es crear un enfoque integral que involucre a toda la

comunidad escolar en la promocién de habitos alimenticios saludables.
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ANEXO 3: SOLICITUD Y AUTORIZACION

o E ELD x

SOLICITUD: Uso del laboraterie clinico San Lorenzo para realizar ¢jecnciin de
proyecto para la obtencién de prayecto de tesis,

SEROR:
Lic. Nilton Visguez Mena.
Encargado del laboratono San Lorenzo.

Yo, Kareli Delgado Delgado, Mentificada con DNIT N* 71911290, Maricely Carrasco
Coronada, identificada con DNI N* 74070039; coa domicilio legal en Ia provincia de
Jagén,

Ante Ud, Me expreso y me expongo:

Que, por motivas de cHocutar Macstro proyecto de tesis para Is obtencida para oplar
el tinglo profesional de licencisdo Tecndlogo Médico “ESTRATEGIA DE
INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE PRACTICAS ALIMENTARIAS COMO
PREVENCION DE LA ANEMIA EN NIROS DEL COLEGIO CRISTO REY FILA
ALTA JAEN, 2023", correspondiente a la facultad de Tecnologia Médica, solicitames
permiso para hacer uso del laberatorio clinico San Lorenzo para realizar las
actividades de nuestro proyecte de tesis, ¢l mismo que se desarrollazin en el mes de
Jemio , siendo nuestros ascsores de mwestro proyoecto la docente Yudelly Torrején
Rodriguez y el Dr. Luis Omar Carbajal Garcia, Cabe mencionar que Jos reactivos & utilizar
serin adquinidos por los investigadores.

Jaén, 18 de mayo del 2023,

POR LO EXPUESTO
Ragamos a usted acoeder a nusestra peticion por ser de justicia

ATENTAMENTE,

Rigd

Kareli Delgado Delgado
Cel. 901123069 Cel. 928048043
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0F EDUCACKIN CAMMARCA
FDUCATIVA LOCAL AN
N EDUCATIVA ¥ 10005 TRST0 RE Y

*ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARRROLLO"

TORIZACI

Eldlmdolll.EN'1m'CRl8TOR€Y‘anuAhM-AUTMOU
Estudantes DELGADO DELGADO KAREL! y CARRASCO CORONADO MARICELY, del
Vili ciclo de la carrera profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de
Jaén; para realizar el trabajo de investigacitn: “estrategia de Investigacidn Educativa scbre
practicas aimentarias como prevencidn de la anemia en nifios del colegio “Cristo Rey” con

estudiantes del sexio grado de educacién primaria,

Fila alta, 05 de junio de 2023

C N* 18008 P A
DN 27600032
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Jaén 26 de agosto del 2024

En forma libre y voluntario(a) Yo

Identificado(a) con DNI numero

teniendo en cuenta que he sido informada claramente sobre las preguntas a realizarme,
manifiesto que:

v He recibido informacion, para que se me realice las preguntas necesarias con el
fin de identificar una posible medida de prevencion.

v Se me ha preparado con relacion a mis conocimientos y estilo de vida, sobre la
prevencion de la enfermedad, asi como también de las condiciones en las cuales
debo cumplir para la encuesta.

v" Se me ha informado que la encuesta se hara de forma totalmente privada e
individual. Asi mismo para garantizar mi privacidad, toda informacion personal,
asi como los resultados de la encuesta, estardn sometidos a confidencialidad.

Comprendiendo todas estas condiciones, he informado(a) de que mis datos personales
seran protegidos bajo las garantias que la ley otorga doy mi consentimiento para la

realizacion del procedimiento y firmo a continuacion.

FIRMA
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ANEXO 5: CUESTIONARIO

DATOS GENERALES

Generalidades

Usted tiene la opcion de mostrar honestidad y veracidad las preguntas una vez que le haya
leido detenidamente las distintas opciones de respuesta, seleccionando solo una opcion.

Muchas gracias.

Del nifio/a:

Nombre y apellidos:

Sexo: Masculino () Femenino ()
Edad:

PREGUNTAS

1. ¢Para usted es importante llevar a su hijo a control de crecimiento y
desarrollo?
a. Para detectar algunas alteraciones en su crecimiento y desarrollo.
b. Saber el control de medidas de peso y talla.
c. Prevenir enfermedades.

2.  ¢Parausted es importante llevar control permanente de la hemoglobina de su
nifo?
a. Nunca
b. A veces
c. Casi siempre
d. Siempre

3. ¢Qué comidas le das a consumir habitualmente a su nifio?
a. Desayuno y almuerzo
b. Desayuno, almuerzo y cena
c. Almuerzo y cena

4.  ¢Lava los alimentos antes de cocinarlo para darle a su nifio?
a) Nunca
b) A veces
c) Casi siempre
d) Siempre

5. ¢Donde desayuna su nifio?
a). En casa
b). En restaurante
c). Colegio
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10.

11.

¢ Dbénde almuerza su nifio?
a) En casa

b) En restaurante

c) Colegio

¢ Dbénde cena su nifio?
a) En casa

b) En restaurante

c) Colegio

¢ Cuantas veces suele comer su nifio/a proteina de origen animal como huevo,
carne (res, pescado, aves o visceras)?

a) Nunca

b) 1 a 2 dias/semana

c) 3 a4 dias/semana

d) 5 a 6 dias/semana

e) 1vez al dia

f) 2 veces al dia

g) Mas de 2 veces al dia

¢ Cudantas veces suele consumir su nifio/a productos lacteos (leche, yogurt,
queso)?

a) Nunca

b) 1 a 2 dias/semana

c) 3 a4 dias/semana

d) 5 a 6 dias/semana

e) 1vezal dia

f) 2 veces al dia

g) Mas de 2 veces al dia

¢Cuéantas veces suele comer su nifio/a legumbres (frijol, arvejas, lentejas,
garbanzos, habas)?

Nunca

1 a 2 dias/semana

3 a 4 dias/semana

5 a 6 dias/semana

1 vez al dia

2 veces al dia

Mas de 2 veces al dia

@+roo0oe

¢ Cuantas veces suele consumir su nifio/a bebidas gasificadas y/o carbonatadas
¢(coca cola, agua con gas, Pepsi, fanta)?

Nunca

1 a 2 dias/semana

3 a 4 dias/semana

5 a 6 dias/semana

1 vez al dia

2 veces al dia

Mas de 2 veces al dia

@rPo0oTw
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12.

13.

¢ Cuéntas veces suele consumir su nifio/a grasas (aceite, manteca, mantequilla,
mayonesa)?

@+roo0oe

Nunca

1 a 2 dias/semana

3 a 4 dias/semana

5 a 6 dias/semana

1 vez al dia

2 veces al dia

Mas de 2 veces al dia

¢Cuantas veces suele comer su nifio/a cereales y tubérculos (maiz, arroz,

qguinua, avena, cebada, pan, papas, fideos)?
a.

Nunca

b. 1 a2 dias/semana

@—~o oo

3 a 4 dias/semana

5 a 6 dias/semana

1 vez al dia

2 veces al dia

Mas de 2 veces al dia

56



ANEXO 6: PROCESO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE

MEDICION
)|
Bagua, 20 de abell de 2024
Sedor:
M. Cs. Esp. Elferes Mundaca C astaieda
CIluvpAR
ASUNTO: SOLICITO VALIDACION DE
INSTRUMENTO DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

Es grato dirigimos a Ud,, para expresarle mi cordial saludo, al mismo tempo
manifestarle que me encuentro realizando un trabajo de investigacion titulado:

Estrategia de intervencion educativa sobre pricticas alimentarias para
prevenir la anemia en nifios de la Institucién Educativa Cristo Rey Fila

Alta 2023, con la finalidad de obtener ¢l titulo profesional de licenciado
Tecnblogo Médico con especialidad en Laboratorio Clinico y Anatomia

Patoldgica.

En este sentido, en su calidad de experto, solicito su valioso apoyo en la revision
y validacion del instrumento de investigacion para la recoleccion de datos.

Se adjunta instrumento de investigacion.

Seguras de contar con su aprobacidn, hago propicia la oportunidad para
testimoniarle las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,
iA 7\ /1 L

o !
Maricely Carrasco Coronado Kareli Delgado Delgado
DINI: 74070039 DNI: 71911290




FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTOS
CUESTIONARIO NIVEL DE CONOCIMIENTO

CRITERIOS PARA EVALUAR

Claridad en

item -
la redaccion

Coherencia
interna

Induccién a
la respuesta
(Sesgo)

Lenguaje
adecuado con
el nivel del
informante

Mide lo que
pretende

Observaciones (si
debe eliminarse o
modificarse un item
por favor indique)

1<

No

@

No

;]

No

(]

No

@

No

O[NP~ |W|I DN

=
o

[EEN
N

[EnN
w

[
SN

[ERN
o1

[ERN
(op]

[EEN
~

[ERN
oo

[EEN
©

N
o

N
[

XAIX|IX[IX|IXIX|X|[X|X|X[X]|X[X|X|X[X]|X[X]|X]|X|[X

[N
[N
X IX|IX XX XXX X]|X|X|X[X[X[X]X]|X|X|X[X]|X]|X

N
N

XIX|IX[IX|X[X|X[X|X|X[X]|X[X[|X[X[X]|X[X]|X[X[X]|X

X

XIX|IX[IX|X[X|X[X]|X|X[X]|X[X[|X[X[X]|X|[X]|X[X[X]|X

XAIXIXIX]XIX|X|IX|X|X[X]|X[X]|X[X[X]|X[X]|X[X[X]|X

Aspectos generales

(<

No

*kkkkk

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el

cuestionario

x

Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion

Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial

El nimero de items es suficiente para recoger la informacién. En caso de ser
negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir

DOCENTE INVESTIGADOR

g

—Aad—=—

sastensaeeaneshe

M.Cs. ELFERES Wcmmem
Nﬂhﬁm 830 - CEP. 61167
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Firma
DNI: 43771117

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ

APLICABLE

X NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Validado por:

D.N.I: 43771117

Fecha: 20-04-24

Castafieda

M. Cs. Esp. Elferes Mundaca

Teléfono: 963910430

E-mail:
emundacac75@gmail.com

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 186 100,0
Excluidos? 0 0
Total 186 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,791

22

Calculo de la confiabilidad del instrumento de medicién

Nota: El alfa de Cron Bach es = 0,791
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Quien suscribe, Mag. Albin Clever Vallcjos Montalbén, con documento de identidad N°
41101631, de profesion Tecnélogo Médico con especialidad en Laboratorio Clinico,
ejerciendo actualmente como Docente, en la Universidad Nacional de Jaén,

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
(Ficha de recoleccion), a los efectos de su aplicacién en el Proyecto de Tesis con titulo:

“ESTRATEGIA DE INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE PRACTICAS
ALIMENTARIAS PARA PREVENIR LA ANEMIA EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CRISTO REY FILA ALTA JAEN, 2023"

Lucgo de hacer las obscrvaciones pertinentes, pucdo formular las siguicntes apreciaciones.

Deficiente Accptable | Bueno Excelente
Coherencia de items
K

Amplitud de contenido

¥
Redaccién de items

y -
Claridad y Comprensién
Perti Ls

ertinencia
)(

Lugar y Fecha: Jaén 18 de agosto del 2023.

by ... Sonssetancns
DNIN®41101631
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Quien suscribe, Dwaygh Manucl Leén Sénchez, con documento de identidad N° 27754083,

de profesién Licenciado en Enfermeria, con Grado de Magister en Gerencia de Servicios de
Salud, ejerciendo actualmente como Docente, en la Universidad Nacional de Jaén.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
(Ficha de recoleccion), a los efectos de su aplicacion en el Proyecto de Tesis con titulo:

“ESTRATEGIA DE INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE PRACTICAS
ALIMENTARIAS PARA PREVENIR LA ANEMIA EN NINROS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CRISTO REY FILA ALTA JAEN, 2023”

Lucgo de hacer las observaciones pertinentes, pucdo formular las siguientes apreciaciones.

Deficiente Aceptable | Bueno Excelente
Coherencia de items
-
Amplitud de contenido -’
Redaccion de items
e
Claridad y Comprension %
Pertinencia 1_

Lugar y Fecha: Jaén 18 de agosto del 2023.

DNIN® 83
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Quicn suscribe, Robert Manuel Femédndez Guerrero, con documento de identidad N°
47390257, de profesion Tecnblogo Médico, especialidad en Laboratorio Clinico y Anatomia
Patolbgica, con Grado de Magister, ejerciendo actualmente como Docente, en la Universidad

Nacional de Jaén.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
(Ficha de recoleccion), a los efectos de su aplicacién en el Proyecto de Tesis con titulo:

“ESTRATEGIA DE INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE PRACTICAS
ALIMENTARIAS PARA PREVENIR LA ANEMIA EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CRISTO REY FILA ALTA JAEN, 2023"

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

Deficiente Aceptable | Bucno Excelente

Coherencia de items

P
Amplitud de contenido %
Redaccion de items

~
Clanidad y Comprension

K
Pertinencia

7(

Lugar y Fecha: Jaén 18 de agosto del 2023.

mﬂ%mm

C.T.M;?H:?li

DNI N°® 47390257
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ANEXO 7: COMPROMISO DE ASESORIA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Creacion N° 29304
Universidad Licenciada con Resolucién del Cansejo Directivo N° 002 -2018
SUNEDU/CD

FORMATO 01: COMPROMISO DEL ASESOR

Il que suseribe, Dr. Luis Omar Carbajal Garcia. con Profesion en Gestion Publica
Gobernatwlidad, DNI N703239157, con conocimiento del Reglamento General de Grado
Academico v Titulo Profesional de la universidad Nacional de Jaén, se compromete y deja

constancia de las orientaciones a las Estudiantes Egresadas,

MARICELY CARRASCO CORONADO, KARELI DELGADO DELGADO, de la escuela
Profesional de Tecnologia Médica, en la formulacion y e¢jecucion del:

( ) Plan d¢ Trabajo de Investigacion ( ) Informe Final de Trabajo de investigacion
( ) Proyecto de Tesis ( X ) Informe Final de Tesis

( ) Informe Final del Trabajo poe Suliciencia Profcsional

Por lo indicado doy testimoaio ¥ visto bueno que las asesoradas ha cjecutado el trabajo de
investigacion; por lo que en fe a la verdad suscribe la presente.

Jaén, 14 de octubee del 2024




UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Crencion N* 29304
Universidad Liconciada con Resolucian del Consejo Directivo N° 002 -2018
SUNEDU/CD

FORMATO 01: COMPROMISO DEL ASESOR

E1 que suscribe, Dra, Yudelly Torrejon Rodriguez, con Doctorado en Educacién con
especialidad en Enfermeria en Salud Ocupacional, DNIN®41674352, con conocimiento del
Reglamento General de Grado Académico y Titulo Profesional de la universidad Nacional
de Jaén, se compromete y deja constancia de las orientacioncs a lns Estudiantes Egresadas.

MARICELY CARRASCO CORONADO, KARELI DELGADO DELGADO, de la escucla
Profesional de Teenologla Médica, en la formulacion y cjecucion del:

( ) Plan de Trabajo de Investigacion ( ) Informe Final de Trabajo de investigacién

( ) Proyecto de Tesis ( X ) Informe Final de Tesis

( ) Informe Final del Trabajo por Suficiencia Profesional

Por lo indicado doy testimonio y visto bueno que las asesoradas ha ejecutado ¢f trabajo de
investigacion; por lo que en fe a ls verdad suscribe la presente,

Jaén, 14 de octubre del 2024

Lufifp
Dra. Yudelly Torre}én Rodrigucz

Aseson
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ANEXO 8: DECLARACION JURADA

.‘I-

SACE UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Creacion N° 29304

Universidad Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N° 002-2018-
SUNEDU/CD

FORMATO 04: DECLARACION JURADA DE NO PLAGIO

Yo, Kareli Delgado Delgado, identificado con DNI N°71911290 estudiante de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén; declaro bajo
juramento que Soy Autor del Proyecto de tesis: ESTRATEGIA DE INTERVENCION
EDUCATIVA SOBRE PRACTICAS ALIMENTARIAS COMO PREVENCION
DE LA ANEMIA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CRISTO REY
FILA ALTA, JAEN - CAJAMARCA

1. El mismo que presento para optar: ( ) Grado Académico de Bachiller (X) Titulo
Profesional

2. El Proyecto de tesis: ESTRATEGIA DE INTERVENCION EDUCATIVA

SOBRE PRACTICAS ALIMENTARIAS COMO PREVENCION DE LA
ANEMIA EN NIROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CRISTO REY
FILA ALTA, JAEN - CAJAMARCA no ha sido plagiado ni total ni
parcialmente, para la cual se han respetado las normas internacionales de citas y
referencias para las fuentes consultadas.

3. El Proyecto de tesis presentado no atenta contra derechos de terceros.

4. EI Proyecto de tesis no ha sido publicado ni presentado anteriormente para
obtener algan grado académico previo o titulo profesional.

5. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados, ni
duplicados, ni copiados. Por lo expuesto, mediante la presente asumo toda
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del
contenido del Proyecto de tesis, asi como por los derechos sobre la obra 'invencion
presentada. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademas todas las
cargas pecuniarias que pudieran derivarse para la UNJ en favor de terceros por
motivo de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo
declarado o las que encontraren causa en el contenido del Proyecto de tesis

De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el proyecto de tesis haya
sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones civiles y penales

que de mi accion se deriven.
/

Kareli Dllgado Delgado
DNI: 71911290

Jaén, 26 de agosto del 2024,




-‘i-
LJ UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

Ley de Creacién N° 29304

Universidad Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 002-2018-
SUNEDU/CD

FORMATO 04: DECLARACION JURADA DE NO PLAGIO

Yo, Maricely Carrasco Coronado identificado con DNI N°74070939 estudiante de la
Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén; declaro
bajo juramento que Soy Autor del Proyecto de tesis: ESTRATEGIA DE
INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE PRACTICAS ALIMENTARIAS COMO
PREVENCION DE LA ANEMIA EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA CRISTO REY FILA ALTA, JAEN - CAJAMARCA

1. El mismo que presento para optar: ( ) Grado Académico de Bachiller (X) Titulo

Profesional
2. El Proyecto de tesis: ESTRATEGIA DE INTERVENCION EDUCATIVA
SOBRE PRACTICAS ALIMENTARIAS COMO PREVENCION DE LA
ANEMIA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CRISTO REY
FILA ALTA, JAEN - CAJAMARCA no ha sido plagiado ni total ni
parcialmente, para la cual se han respetado las normas internacionales de citas y
referencias para las fuentes consultadas.

3. El Proyecto de tesis presentado no atenta contra derechos de terceros.

4. EI Proyecto de tesis no ha sido publicado ni presentado anteriormente para
obtener algin grado académico previo o titulo profesional.

5. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados, ni
duplicados, ni copiados. Por lo expuesto, mediante la presente asumo toda
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del
contenido del Proyecto de tesis, asi como por los derechos sobre la obra 'invencién
presentada. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademas todas las
cargas pecuniarias que pudieran derivarse para la UNJ en favor de terceros por
motivo de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo
declarado o las que encontraren causa en el contenido del Proyecto de tesis

De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el proyecto de tesis haya
sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones civiles y penales

que de mi accion se deriven.

Jaén, 26 de agosto del 2024.

Maricely Carrasco Coronado
DNI: 74070039
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ANEXO 10: FOTOGRAFIAS DE EJECUCION DEL ESTUDIO
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