
 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAÉN 

 

CARRERA PROFESIONAL DE INGENIERÍA FORESTAL Y 

AMBIENTAL  

 

 

 

 

 

 

  

 

EVALUACIÓN DE LOS NIVELES DE PRESIÓN 

SONORA EN ESTABLECIMIENTOS COMERCIALES 

DE LA ZONA URBANA DE JAÉN, BASADO EN EL 

DECRETO SUPREMO N°085-2003-PCM 

 

TESIS PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE 

INGENIERO FORESTAL Y AMBIENTAL 

 

Autor (es) : Bach. Gianela Olivera Zurita 

     Bach. Kiara Belkiss Silva Vega 

Asesor : Dr. Santos Clemente Herrera Díaz 

 

JAÉN-PERÚ, SEPTIEMBRE, 2020 

  



 
 

 



 
 

ÍNDICE 

 

RESUMEN ........................................................................................................................................ 7 

ABSTRACT ...................................................................................................................................... 8 

I. INTRODUCCIÓN ................................................................................................................... 9 

II. OBJETIVOS .......................................................................................................................... 11 

III. MATERIALES Y MÉTODOS .......................................................................................... 12 

3.1. MATERIALES ........................................................................................................... 12 

3.1.1. Materiales y Equipos .................................................................................................. 12 

3.2. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN ........................................................................ 12 

3.2.1. Variables de estudio ................................................................................................... 12 

3.2.2. Hipótesis ...................................................................................................................... 13 

3.3. MÉTODOLOGÍA ...................................................................................................... 13 

3.3.1. Ubicación ..................................................................................................................... 13 

3.3.2. Población ..................................................................................................................... 14 

3.3.3. Muestreo ...................................................................................................................... 15 

3.3.4. Muestra ....................................................................................................................... 15 

3.3.5. Método e instrumento de recolección de datos ........................................................ 15 

3.3.6. Metodología de monitoreo ......................................................................................... 16 

3.4. ANÁLISIS DE DATOS .............................................................................................. 23 

3.4.1. Análisis estadístico ...................................................................................................... 23 

3.4.2. Análisis geográfico ...................................................................................................... 23 

IV. RESULTADOS ................................................................................................................... 24 

4.1. DETERMINACIÓN DE LOS NIVELES DE PRESIÓN SONORA (LAeqT) 

PROMEDIO POR ESTABLECIMIENTO COMERCIAL ................................................... 24 

4.2. PRUEBA T POR HORARIO Y ESTABLECIMIENTOS COMERCIALES ...... 26 

4.2.1. Prueba T por horario diurno y establecimiento comercial .................................... 26 

4.2.2. Prueba T por horario nocturno y establecimiento comercial................................. 27 



 
 

4.3. DIAGRAMA DE CAJA Y  BIGOTES PARA EL  HORARIO DIURNO Y 

NOCTURNO .............................................................................................................................. 30 

4.4. MAPA DE RUIDO DE LOS PUNTOS DE MEDICIÓN ........................................ 31 

V. DISCUSIÓN ........................................................................................................................... 33 

VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ............................................................... 35 

6.1. CONCLUSIONES ...................................................................................................... 35 

6.2. RECOMENDACIONES ............................................................................................ 36 

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS ............................................................................. 37 

AGRADECIMIENTO ................................................................................................................... 39 

DEDICATORIA ............................................................................................................................. 40 

ANEXOS ......................................................................................................................................... 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ÍNDICE DE TABLAS 

 

 

Tabla 1: Ubicación de establecimientos comerciales ...................................................... 13 

Tabla 2: Método e instrumento de recolección de datos ................................................ 16 

Tabla 3: Metodología de monitoreo ................................................................................. 17 

Tabla 4: Valores límites de ruido de acuerdo a la zona de aplicación .......................... 19 

Tabla 5: Coordenadas de establecimientos comerciales monitoreados ........................ 21 

Tabla 6: Presión Sonora (LAeqT) promedio por establecimiento comercial .............. 24 

Tabla 7: Datos de medias (LAeqT) por establecimiento comercial en el horario diurno

 ............................................................................................................................................. 26 

Tabla 8: Prueba de hipótesis estadística según la prueba t para muestra única de 

establecimientos comerciales administrados en el horario diurno ............................... 26 

Tabla 9: Datos de medias (LAeqT) por establecimiento comercial en el horario 

nocturno .............................................................................................................................. 27 

Tabla 10: Prueba de hipótesis estadística según la prueba t para muestra única de 

establecimientos comerciales administrados en el horario nocturno ........................... 28 

Tabla 11: Estadísticos descriptivos de la variable del nivel de presión sonora en el 

horario diurno y nocturno ................................................................................................ 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

TABLA DE FIGURAS 

 

Figura 1: Monitoreo de ruido de una fuente fija hacia el exterior ............................... 20 

Figura 2: Monitoreo de ruido de una fuente fija hacia el exterior ............................... 21 

Figura 3: Presión Sonora (LAeqT) promedio por establecimiento comercial ............. 25 

Figura 4: Coeficiente de variación en el horario diurno y nocturno ............................ 29 

Figura 5: Grafica de caja y bigotes en el horario diurno y nocturno ........................... 30 

Figura 6: Mapa de ruido de los establecimientos comerciales de la zona urbana de 

Jaén ..................................................................................................................................... 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

RESUMEN 

 

La zona urbana de Jaén cuenta con establecimientos comerciales que por su generación de 

ruido durante su funcionamiento generan un nivel de presión sonora con valores máximos 

y mínimos de 78.5 dB y 63.6 dB respectivamente. El objetivo de esta investigación es 

evaluar los niveles de presión sonora en establecimientos comerciales de la zona urbana de 

la ciudad de Jaén, basados en el decreto supremo N°085-2003- PCM, por consiguiente, se 

ha tomado como referencia a 14 establecimientos comerciales de la cual se determinó que 

la contaminación sonora es emitida por tipos de ruidos fluctuantes e intermitentes. Para 

monitorear los niveles de presión sonora se aplicó  la metodología de Monitoreo de Ruido 

Ambiental, establecido en el Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido Ambiental 

aprobado mediante Resolución Ministerial N°227-2013-MINAM, por lo tanto se procedió 

a monitorear a los 14 establecimientos comerciales de las cuales cinco funcionan en el 

horario diurno y nueve en el horario nocturno, posteriormente se comparó con los ECA 

para el ruido. Se obtuvo que según el nivel de significancia los establecimientos 

comerciales en el horario nocturno superan los ECA para ruido, concluyendo que en el 

horario nocturno se superan los estándares de calidad ambiental según el D.S. N°085-2003-

PCM. 

 

Palabras claves: niveles de presión sonora, establecimientos comerciales, estándares de 

calidad ambiental. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 
The urban area of Jaén has commercial establishments that, due to their noise generation 

during their operation, generate a sound pressure level with maximum and minimum 

values of 78.5 dB and 63.6 dB respectively. The objective of this research is to evaluate the 

sound pressure levels in commercial establishments in the urban area of the city of Jaén, 

based on supreme decree N° 085-2003-PCM, therefore, 14 commercial establishments 

have been taken as reference from which it was determined that noise pollution is emitted 

by fluctuating and intermittent types of noise. To monitor the sound pressure levels, the 

Environmental Noise Monitoring methodology was applied, established in the National 

Environmental Noise Monitoring Protocol approved by Ministerial Resolution N°. 227-

2013-MINAM, therefore the 14 establishments were monitored. of which five operate 

during the daytime and nine at night, later compared with the RCTs for noise. It was 

obtained that according to the level of significance, commercial establishments at night 

time exceed the ECAs for noise, concluding that at night time the environmental quality 

standards are exceeded according to the S.D. No. 085-2003-PCM. 

 

Keywords: sound pressure levels, commercial establishments, environmental quality 

standards 

 

 

 

 



9 

I. INTRODUCCIÓN 

 
Muchas de las actividades humanas contemporáneas están asociadas a la generación de 

ruido, como son las extracciones industriales; las grandes maquinarias manufactureras; los 

vehículos de transporte a pequeña, mediana y gran escala; los conciertos musicales; las 

salas de cine; incluso la presencia simultánea de un gran número de personas en un entorno 

diminuto puede considerarse una fuente de contaminación sonora. “La contaminación 

sonora es la presencia en el ambiente de niveles de ruido que implique molestia, genere 

riesgos, perjudique o afecte la salud y al bienestar humano, los bienes de cualquier 

naturaleza o que cause efectos significativos sobre el medio ambiente” (OEFA, 2016).  

En el Perú, los niveles de presión sonora en el transporte público, centros comerciales y 

locales de esparcimientos exceden los estándares de calidad ambiental para ruido y el 

Distrito de Jaén no es la excepción, puesto que se tienen antecedentes que revelan que en la 

zona urbana superan los ECA para ruido, ya sea por establecimientos comerciales o por el 

parque automotor, siendo un problema para la población de manera directa e indirecta que 

está alterando su medio en el que viven. 

En un estudio de investigación denominado “Estudio de nivel de ruido y su relación con 

los estándares de calidad ambiental (ECA) del centro comercial feria del altiplano”, se 

determinó que los niveles de contaminación sonora en el mercado Feria de Altiplano de la 

ciudad de Arequipa estaciones FA-1, FA-2, FA3, FA-4, comparando con los ECAS, 

excedieron tanto en horario diurno como nocturno. (Morales, 2017)  

En el informe de investigación denominado “Ejecución de las actividades contempladas en 

el primer trimestre del Plan Anual de Evaluación y Fiscalización Ambiental de la 

Municipalidad Provincial de Jaén”, se realizó el monitoreo en establecimientos nocturnos y 

establecimientos comerciales, obteniendo como resultados que el 100 % de los puntos 
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monitoreados exceden los Estándares Nacionales de Calidad Ambiental para ruido 

establecidos en el D.S Nº 0852003-PCM. (Alarcón, 2014) 

Esta investigación, permite conocer la situación de contaminación sonora en la zona 

urbana de Jaén, mediante la evaluación de los niveles de presión sonora producidos por 

establecimientos comerciales basado en el DS.N°085-2003-PCM.  (Reglamento de 

estándares de calidad para el ruido), identificar los puntos críticos de contaminación sonora 

y generar un mapa de ruido con datos obtenidos en los puntos de medición seleccionados, 

proponer propuestas de gestión ambiental y colaborar con el poblador Jaeno para que viva 

en un ambiente agradable y menos contaminada por el aumento de los niveles de presión 

sonora. 
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II. OBJETIVOS 

 

Objetivo general  

Evaluar los niveles de presión sonora en establecimientos comerciales de la zona 

urbana de la ciudad de Jaén, basados en el decreto supremo N°085-2003- PCM 

(Reglamento de estándares de calidad para el ruido). 

 

Objetivos específicos  

Identificar los puntos críticos de contaminación sonora en la zona urbana de la 

ciudad de Jaén.  

Generar un mapa de ruido con datos obtenidos en los puntos de medición 

seleccionados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 
 

III. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

3.1. MATERIALES 

 

3.1.1. Materiales y Equipos 

 

 Sonómetro digital clase 2 Marca AIHUA 6228 PLUS, calibrado por 

INACAL. 

 GPS Garmin 

 Laptop Lenovo  

 Cámara fotográfica 

 Calculadora 

 

3.2. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.2.1. Variables de estudio 

 

Variable independiente: 

 Nivel de presión sonora 

Variable dependiente:  

 Contaminación Sonora 
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3.2.2. Hipótesis 

Los niveles de presión sonora generada por establecimientos comerciales en la 

Zona Urbana del Distrito de Jaén superan los estándares de calidad ambiental, 

Según decreto supremo N°085-2003-PCM. 

 

3.3. MÉTODOLOGÍA  

Para esta investigación se aplicó la metodología de Monitoreo de Ruido 

Ambiental, establecido en el Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido 

Ambiental aprobado mediante Resolución Ministerial N°227-2013-MINAM, 

así mismo los niveles de presión sonora medidos en cada punto de monitoreo 

fueron comparados con los estándares de calidad ambiental para ruido en los 

que se determina de acuerdo a los horarios y zonas de aplicación. Se utilizó el 

sonómetro de clase 2 según Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido 

Ambiental.    

 

3.3.1. Ubicación 

 
Se realizó en las seis vías principales de la zona urbana del Distrito de Jaén (Av. 

Pakamuros, Av. Mesones muro, Calle Villanueva Pinillos, Calle Iquitos, Calle 

Mariscal Ureta, Calle Marañón) en base al  plan de desarrollo urbano del 

distrito de Jaén. 

 

Tabla 1: Ubicación de establecimientos comerciales 

CALLE LOCAL NORTE ESTE 

Av. Mesones Muro Panita 9368198 742977 

Av. Mesones Muro Tienda de morro solar 9368220 742965 

Av. Pakamuros Car Wash 9369053 742837 

Av. Pakamuros Compra y venta de motos 9369227 743087 

Av. Mesones Muro Soldadura 9367583 743338 

Av. Mesones Muro Boulevard 9367415 743485 

Calle Mariscal Ureta Discoteca 301 9369227 743087 

Calle Marañón Gótica 9368021 743370 
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Calle Marañón Nox 9368067 743442 

Calle Villanueva 

Pinillos 
Pajaten 9369745 742815 

Av. Pakamuros Corona 9369319 743049 

Calle Iquitos Paradise 9369048 742776 

Calle Iquitos Venus 9369053 742837 

Calle Marañón Vikingos 9366333 744047 

Fuente: Elaboración propia 

 

Ubicación Geográfica  

La Provincia de Jaén se encuentra ubicada en la zona Nor Oriental en la parte 

Norte del Departamento de Cajamarca. Su capital, la ciudad de Jaén se 

encuentra a 295 Km de la ciudad de Chiclayo y a 1060 Km de la Ciudad de 

Lima, entre las coordenadas 05°42’15’’ de Latitud Sur y 78°48’29’’ de 

Longitud Oeste (Plan Vial Provincial de Jaén, 2003). 

 

Altitud 

La ciudad de Jaén, Capital del Distrito del mismo nombre, se encuentra ubicada 

a 729 m.s.n.m. altura que representa el nivel promedio de la ciudad, en vista 

que ésta presenta zonas fuertemente elevadas. 

3.3.2. Población 

La población que se consideró en esta investigación lo conforman 90  

establecimientos  de 6 giros comerciales (discotecas, venta de compra y venta 

de motos, lavaderos, bazar, soldadura y tienda de ropa de vestir)  localizados en 

las vías principales: Av. Pakamuros, Av. Mesones muro, Calle Villanueva 

Pinillos, Calle Iquitos, Calle Mariscal Ureta, Calle Marañón, que comprenden 

la tipología de uso comercial descrito en el Plan de Desarrollo Urbano del 

Distrito de Jaén. 
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3.3.3. Muestreo 

En esta investigación se realizó un tipo de muestreo  no probabilístico por 

conveniencia, que se define como aquel tipo de muestreo que permite 

seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos. Esto, 

fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para 

el investigador (Otzen & Manterola, 2017) siguiendo los procedimientos del 

Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido aprobado mediante RM-227-2013-

MINAM. 

 

3.3.4. Muestra 

La muestra estuvo conformada por el total de la población, sin embargo, 

después de aplicar los criterios de inclusión y exclusión con la finalidad de 

homogenizar la muestra se obtuvo 14 establecimientos comerciales 

administrados tanto en el horario diurno como nocturno.   

Criterio de inclusión: tipo y ubicación de fuente de ruido, tipo de ruido, giros 

comerciales y en donde dicha fuente genera mayor incidencia en el ambiente 

exterior. 

Criterio de exclusión: establecimientos que por su tipo de fuente, giros 

comerciales y tipo de ruido no generan mayor incidencia en el ambiente 

exterior. 

 

3.3.5. Método e instrumento de recolección de datos 

 
El método utilizado para la recolección de datos fue por observación directa en 

todos los puntos de monitoreo en las principales vías: Av. Pakamuros, Av. 

Mesones Muro, Calle Villanueva Pinillos, Calle Iquitos, Calle Mariscal Ureta y 

Calle Marañón, mediante el uso de un sonómetro como instrumento de medida. 
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Tabla 2: Método e instrumento de recolección de datos 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

3.3.6.  Metodología de monitoreo 

 
Para fines de esta investigación, el monitoreo de ruido se adecuó al tipo de 

zona de aplicación, siendo seleccionada para evaluar la zona comercial, de la 

cual se siguieron los pasos establecidos en el Protocolo Nacional de Monitoreo 

de Ruido Ambiental para  monitorear los puntos en los establecimientos 

comerciales de las vías principales de la zona urbana del Distrito de Jaén: 

 
 

Variables Dimensiones Indicadores 

Método de 

recolección 

de datos 

Instrumento 

de medida 

Variable 

independiente 

 

Nivel de 

presión sonora 

Ubicación 

del punto de 

monitoreo 

 

Tiempo de 

medición 

Resolución 

Ministerial 

N°227-2013-

MINAM 

(Protocolo 

Nacional de 

Monitoreo 

de Ruido 

Ambiental) 

 

Observación 

Directa 

 

Sonómetro 

Variable 

dependiente 

 

Contaminación 

sonora 

 

Fuente de 

ruido 

 

Tipo de 

ruido 

 

Decreto 

supremo 

N°085-2003-

PCM 

(Reglamento 

ECAs-

Ruido) 
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Tabla 3: Metodología de monitoreo 

Fuente: Elaboración propia 

Vías principales Establecimientos 

comerciales 

Periodo de monitoreo N° mediciones 

de un minuto 

Av. Pakamuros, 

Av. Mesones Muro, 

Calle Villanueva 

Pinillos, 

Calle Iquitos, 

Calle Mariscal 

Ureta, 

Calle Marañón 

Establecimientos 

comerciales en 

horario diurnos 

Para el monitoreo de los 

establecimientos comerciales se 

consideró tres tiempos en el 

horario diurno (12:00 a 13:00 hr., 

15:00 a 16:00 hr. y 17:00 a 18:00 

hr.), porque según Protocolo 

Nacional de Ruido se busca que el 

periodo de medición coincida con 

el periodo de generación de ruido 

representativo, por lo tanto se 

consideró  el horario de 

funcionamiento y de mayor 

intensidad de ruido en los 

establecimientos comerciales  

monitoreados. 

 

10 

 

Establecimientos 

en horario 

nocturno 

Para el monitoreo de los 

establecimientos comerciales se 

consideró tres tiempos en el 

horario nocturno (22:01 a 23:00 

hr., 24:00 a 1:00 hr, 2:00 a 3:00 

hr), porque según protocolo 

nacional de ruido se busca que el 

periodo de medición coincida con 

el periodo de generación de ruido 

representativo, por lo tanto, se 

consideró el horario de 

funcionamiento y de mayor 

intensidad de ruido en los 

establecimientos comerciales  

monitoreados. 

 

10 
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Según el Protocolo Nacional de Ruido aprobado mediante Resolución 

Ministerial 227-2013-MINAM indica los siguientes pasos para el monitoreo 

de ruido: 

 

 Paso 1: Calibración 

Se verificó que el sonómetro esté calibrada. El sonómetro utilizado estaba 

calibrada por un laboratorio reconocido – INACAL, de igual forma para las 

mediciones en campo se realizó la calibración un antes y después de cada 

medición en los puntos de monitoreo.  

 

 Paso 2: Identificación de fuentes y tipos de ruido 

La identificación de fuentes y tipos de ruido se realizó  mediante un 

recorrido por las vías principales de la ciudad de Jaén para determinar 

cuáles son los establecimientos comerciales más concurrentes y las que 

generan algún tipo de nivel de presión sonora significativo.  

Según el Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido  en el que describe 

tipos de fuentes y tipos de ruido, se identificó en los puntos a monitorear lo 

siguiente:  

 

Fuentes de ruido: Para esta investigación la fuente que se consideró son las 

fijas zonales o de área, las cuales se refieren a aquellas actividades 

generadoras de ruido que se ubican en una zona relativamente restringida 

del territorio, como la  zona de discotecas, parque industrial o zona 

industrial en una localidad. 

 

Tipos de ruido: se consideró los siguientes: 
 

En función al tiempo  

El ruido Fluctuante: es aquel que es emitido por cualquier tipo de fuente y 

que presentan fluctuaciones por encima de 5dB durante un minuto. Ejemplo: 

dentro del ruido estable de una discoteca, se produce una elevación de los 

niveles del ruido por la presentación de un show. 
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En función al tipo de actividad generadora  

El ruido generado por actividades productivas, servicios y recreativas.  

 

 Paso 3: Ubicación del punto de monitoreo e instalación de sonómetro 

 

a. Ubicación del punto de monitoreo  

 

Para la identificación de los puntos de monitoreo (establecimientos 

comerciales), se realizó un reconocimiento inicial  en la vías principales 

de la ciudad de Jaén tales como Av. Pakamuros, Calle Marañón, Av. 

Mesones Muro, Calle Villanueva Pinillos, Calle Iquitos, Calle Mariscal 

Ureta, con la finalidad de conocer y describir las características de las 

fuentes generadoras de ruido por lo que fue necesario conocer las zonas 

de aplicación de los estándares de calidad ambiental para el ruido las 

cuales se encuentran establecidas en la Ordenanza Municipal Nº 14 - 

2007- MPJ (ordenanza municipal de protección de la  calidad  

ambiental acústica), tal como se muestra en la siguiente tabla: 

Tabla 4: Valores límites de ruido de acuerdo a la zona de aplicación 

Nivel de ruido permitido –LAeqT-dB 

Uso del suelo                 Diurno  Nocturno  

Zona de protección 

Especial 
50 40 

Zona residencial 60 50 

Zona comercial 70 60 

Zona industrial 80 70 

       Fuente: Ordenanza Municipal Nº 14 - 2007- MPJ 

Posteriormente se seleccionó establecimientos comerciales que generan 

mayor incidencia en el ambiente exterior considerando la fuente 

emisora y ubicación del receptor, además se seleccionaron a 

establecimientos que tienen antecedentes de superar los estándares de 

calidad ambiental para el ruido que han sido manifestados  mediante 
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informes realizados por la Municipalidad Provincial de Jaén.  La 

ubicación del punto de monitoreo para esta investigación se identificó 

de la siguiente manera: 

Cuando se trató de mediciones de ruido producto de la emisión de una 

fuente hacia el exterior  (sin necesidad que exista un agente 

directamente afectado), se realizó como se muestra en la siguiente 

figura:  

Figura 1: Monitoreo de ruido de una fuente fija hacia el exterior                

Fuente: R.M. 227-2013-MINAM 

En cada punto de monitoreo de ruido se ubicó a tres metros  de la fuente 

generadora, de la cual se consideró 10 tomas durante un minuto por 

establecimiento comercial.  

Cuando se trató de mediciones de ruido en que exista un individuo 

directamente afectado, el punto de evaluación de ubicó a máximo 3 

metros del lindero del predio del receptor afectado, se realizó como se 

muestra en la siguiente figura. 
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           Figura 2: Monitoreo de ruido de una fuente fija hacia el exterior 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

Fuente: R.M. 227-2013-MINAM 

 

Tabla 5: Coordenadas de establecimientos comerciales monitoreados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTABLECIMIENTOS 

COMERCIALES 
NORTE ESTE 

Tienda morro solar 9368220 742965 

Panita 9368198 742977 

Venus 9369053 742837 

Paradisse 9369048 742776 

Car Wash 9369121 743150 

Gótica 9368021 743370 

Compra y venta de motos 9369227 743087 

Nox 9368067 743442 

Corona 9369319 743049 

Soldadura 9367583 743338 

Pajaten 9369745 742815 

Boulevard 9367415 743485 

Vikingos 9366333 744047 

Discoteca 301 9368574 742529 
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b. Instalación del sonómetro  

 Se colocó el sonómetro en el trípode de sujeción a 1.5 m sobre el 

piso. 

  Se registró la calibración in situ antes y después de cada medición 

  No se registró mediciones en condiciones meteorológicas extremas 

que puedan alterar las mediciones. 

 Se verificó que el sonómetro esté en ponderación A y modo Slow.  

 

 Paso 4: Identificación de parámetros de ruido ambiental 

 

Para la identificación de parámetros de ruido ambiental se usó el sonómetro 

Clase 2, de la cual se determinó con el Nivel de Presión Sonora Continuo 

Equivalente (LAeqT) los niveles de presión sonora generada por 

establecimientos comerciales en la zona Urbana del Distrito de Jaén, 

identificando los puntos críticos de contaminación sonora tomando en 

cuenta las zonas de aplicación y horarios de medida. 

 

 Paso 5: Medición del ruido en los establecimientos comerciales 

 

Se realizó la medición de ruido con un sonómetro integrador de clase 2, de 

la cual el monitoreo fue los fines de semana de viernes a domingo en turno 

diurno (12:00 a 13:00 h, 15:00 a 16:00 h y 17:00 a 18:00 h) y turno nocturno 

(22:01 A 23:00 h, 24:00 a 1:00 h, 2:00 a 3:00 h), considerando los criterios 

establecidos en el Protocolo Nacional de Ruido Ambiental. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23 

3.4. ANÁLISIS DE DATOS 

 

3.4.1. Análisis estadístico 

Para realizar el análisis estadístico, se utilizó la estadística descriptiva según las 

siguientes características: 

 
a. Gráficos estadísticos: diagrama de barras, diagrama de caja y bigotes, 

que permitieron representar gráficamente el comportamiento de 

variables. 

 

b. Prueba T para una muestra: se utilizó esta prueba estadística porque 

efectúa un contraste de hipótesis para comparar si la media de la 

variable difiere de forma significativa de un valor seleccionado, 

decidiendo estadísticamente si acepta o rechaza la hipótesis (H0). 

 

3.4.2. Análisis geográfico 

 
a. Mapa De Ruido 

Realizado el monitoreo de los 14 establecimientos comerciales se 

registró los datos en una plantilla de Excel, que luego fue exportado 

como un archivo de formato editable (shape) al software de 

información geográfica ArcGis, incluyendo también el plano catastral 

de la ciudad de Jaén y haciendo uso de las herramientas de éste sistema 

se generó el mapa de ruido por intensidad según los puntos 

monitoreados el cual permitió identificar la problemática de los Niveles 

de Presión Sonora en la zona de estudio. 
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IV. RESULTADOS 

 

4.1. DETERMINACIÓN DE LOS NIVELES DE PRESIÓN SONORA (LAeqT) 

PROMEDIO POR ESTABLECIMIENTO COMERCIAL 

  

Tabla 6: Presión Sonora (LAeqT) promedio por establecimiento comercial 

HORARIO CALLE LOCAL GIRO 

COMERCIAL 

LAeqT(dB) 

Horario 

Diurno 

Av. Mesones Muro Panita Bazar 63,6 

Av. Mesones Muro Tienda de Morro 

Solar 

Tienda de ropa 

de vestir 

65,0 

Av. Mesones Muro Soldadura Soldadura 66,4 

Av. Pakamuros Car Wash Lavadero  77,7 

Av. Pakamuros Compra y venta 

de motos 

Compra y 

venta de motos 

65,0 

Horario 

Nocturno 

Av. Mesones Muro Boulevard Discoteca 72,7 

Av. Mesones Muro vikingos Discoteca 74,2 

Calle Mariscal Ureta Discoteca 301 Discoteca 66,0 

Calle Villanueva Pinillos Pajaten Discoteca 70,8 

Av. Pakamuros Corona Discoteca 75,6 

Calle Iquitos Paradise Discoteca 70,0 

Calle Iquitos Venus Discoteca 73,5 

Calle Marañón Gótica Discoteca 78,5 

Calle Marañón Nox Discoteca 69,9 

Fuente: Elaboración propia 

 

En la tabla 06, se puede observar el promedio de ruido (LAeqT) realizado por un 

periodo de 6 semanas en los 14 establecimientos comerciales tanto Diurno como 

Nocturno de las cuales se monitoreó los días viernes, sábados y domingos de 10 

mediciones de un minuto por punto monitoreado.  

 

Los resultados indican que el promedio más alto en el horario diurno fue el 

establecimiento comercial CAR WASH, con 77,7dB y el promedio más bajo fue en 
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el establecimiento comercial de PANITA, con 63,6 dB, mientras que el promedio 

más alto de los establecimientos comerciales monitoreados en el horario nocturno 

fue la discoteca GÓTICA, con 78.5 dB y el promedio más bajo es la discoteca 301, 

con 66.0 dB. 

 

Figura 3: Presión Sonora (LAeqT) promedio por establecimiento comercial 

 

 Fuente: Elaboración propia 

 

En la figura 3, se observa los Niveles de Presión Sonora promedio (LAeqT) de los 

14 establecimientos comerciales en los que el valor máximo en el Horario Diurno 

se observó en el lavadero Car wash, con 77,7dB ubicado en las coordenadas Norte: 

9369121 y Este: 743150 y el valor mínimo se encontró  en el centro comercial 

Panita, con 63,6 dB ubicado en las coordenadas Norte: 9368198 y Este: 742977, 

mientras que en el Horario Nocturno el establecimiento comercial que presentó el 

valor máximo fue Gótica, con 78,5dB  ubicado en las  coordenadas Norte: 9368021, 

Este: 743370 y el valor mínimo en el establecimiento comercial Discoteca 301, con 

66,0 dB  ubicado en las coordenadas Norte: 9368574 y Este: 742529  con  66.0 dB.  
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4.2. PRUEBA T POR HORARIO Y ESTABLECIMIENTOS 

COMERCIALES  

4.2.1. Prueba T por horario diurno y establecimiento comercial  

 
 Tabla 7: Datos de medias (LAeqT) por establecimiento comercial en el horario 

diurno 

Establecimiento comercial Horario diurno (db) 

Car Wash 77,73 

Compra y venta de motos 65,01 

Panita 63,65 

Tienda morro solar 64,98 

Soldadura 66,42 

                    Fuente: Elaboración propia 

 

Hipótesis nula (H0): =  70 dB 

Los promedios de niveles de presión sonora son iguales  

 

Hipótesis alternativa (H1): ≠70 dB 

Los promedios de niveles de presión sonora son diferentes 

 

Nivel de significancia: 0.05 

 

Tabla 8: Prueba de hipótesis estadística según la prueba t para muestra única de 

establecimientos comerciales administrados en el horario diurno 

 Valor de prueba = 70 dB (Hipótesis nula) 

 

T GL 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

 Nivel 

de 

Presión 

Sonora 

-,946 4 ,398 -2,44200 -9,6065 4,7225 

   Fuente: Elaboración propia - Procesada en Spss 
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En la tabla 8, evaluamos la prueba T, lo cual según los niveles de presión 

sonora promedios se probó que no existe diferencia significativa (p<0.05), 

es decir  aceptamos la hipótesis nula (H0), lo que significa que los 

establecimientos comerciales administrados en el horario diurno no superan 

los estándares de calidad ambiental para el ruido (70 dB). 

 

4.2.2. Prueba T por horario nocturno y establecimiento comercial  

 
Tabla 9: Datos de medias (LAeqT) por establecimiento comercial en el 

horario nocturno 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Fuente: Elaboración propia 

 

Hipótesis nula (H0) =  60 dB 

Los promedios de niveles de presión sonora son iguales  

 

Hipótesis alternativa (H1)  ≠60 dB 

Los promedios de niveles de presión sonora son diferentes 

 

Nivel de significancia: 0.05 

 

 

 

 

 

Establecimiento 

comercial 

Horario 

nocturno(dB) 

Corona 75,64 

Vikingos 74,23 

Boulevard 72,73 

Gótica 78,53 

Nox 69,94 

Pajaten 70,75 

Discoteca 301 66,03 

Paradise 70,00 

Venus 73,49 
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Tabla 10: Prueba de hipótesis estadística según la prueba t para muestra única 

de establecimientos comerciales administrados en el horario nocturno 

VALOR DE PRUEBA = 60 dB (Hipótesis nula) 

 t Gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferenc

ia de 

medias 

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

Nivel 

de 

presión 

sonora 

10,

109 
8 ,000 12,37111 9,5491 15,1931 

Fuente: Elaboración propia - Procesada en Spss 

 

En la tabla 10, evaluamos la prueba T, lo cual según los niveles de presión sonora 

promedios se probó que  existe diferencia significativa (p<0.05), es decir  

rechazamos la hipótesis nula H0 lo que significa que los establecimientos 

comerciales administrados en el horario nocturno  superan los estándares de calidad 

ambiental para el ruido (60 dB). 

 

Tabla 11: Estadísticos descriptivos de la variable del nivel de presión sonora en 

el horario diurno y nocturno 

 

 

Fuente: Elaboración propia - Procesada en Spss 

 

En la tabla 11, podemos observar que se midieron los niveles de presión sonora 

de 5 establecimientos en el horario diurno, obteniendo la media  igual a  67.6 

dB, el error estándar de 2.6dB, la desviación estándar de 5.8dB y el coeficiente de 

 
N Media 

Desviación 

estándar 

Media de 

error 

estándar 

Coeficiente 

de 

variación 

(%) 

Nivel de 

Presión 

sonora 

horario 

diurno 

5 67,6 5,8 2,6 8,5 

Nivel de 

presión 

sonora 

horario 

nocturno 

9 72,4 3,7 1,2 5,1 
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variación de 8,5 %. A si mismo se procedió en el horario  nocturno con   9 

establecimientos comerciales, obteniendo la media  igual a  72.4dB, el  de error 

estándar de 1.2dB, la desviación estándar de 3.7dB y el coeficiente de variación del 

5,1 %. La diferencia entre los coeficientes de variación significa que los datos del 

nivel de presión sonora del horario nocturno son más homogéneos que los del horario 

diurno, la distribución de los datos del horario diurno se acerca más a la media. En tal 

sentido una medida de dispersión usada para apreciar la homogeneidad de un conjunto 

de datos. Si la desviación de los datos con relación a la media es grande, entonces el 

valor promedio no tiene mérito, en caso contrario el promedio es más significativo. 

(Gutiérrez, 2012) 

                    Figura 4: Coeficiente de variación en el horario diurno y nocturno 
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4.3. DIAGRAMA DE CAJA Y  BIGOTES PARA EL  HORARIO DIURNO Y 

NOCTURNO  

Figura 5: Grafica de caja y bigotes en el horario diurno y nocturno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observamos que en el horario diurno existe asimetría, la parte inferior que representa el 

cuartil 1 (Q1) tiene menos longitud que la parte superior que representa el cuartil 3 (Q3)  , 

por lo tanto, se deduce que el 25% de los establecimientos comerciales  se encuentra por 

debajo de 64.3dB, el 50% de los establecimientos comerciales se encuentra por encima 

cuartil 2  (Q2) igual a 65.0dB y a la otra mitad por debajo y el 75% de los establecimientos 

comerciales se encuentra por debajo del cuartil 3 (Q3) igual a  72.1dB. De manera que si el 

estándar de calidad para el ruido en el horario diurno es de 70dB se demuestra  que el 75%  

de los establecimientos comerciales no superan los ECAs y el 25% de establecimientos 

comerciales si superan. La prueba t aplicada para este horario demostró que no existe 

diferencia con respecto al nivel de significancia (p<0.05). 

 

Por otra parte observamos que en el horario nocturno existe asimetría, la parte inferior que 

representa el cuartil 1 (Q1) tiene mayor longitud que la parte superior que representa el 

cuartil 3 (Q3), por lo tanto, se deduce que el 25% de los establecimientos comerciales  se 

encuentra por debajo del cuartil 1 (Q1) igual a 69.9dB, el 50% de los establecimientos 

HORARIO NOCTURNOHORARIO DIURNO

80.0

77.5

75.0

72.5

70.0

67.5

65.0

D
a
to

s

GRÁFICA DE CAJA DE  HORARIO DIURNO; HORARIO NOCTURNO

Variable: HORARIO 

DIURNO 

Q1 = 64.3 

Mediana = 65.0                     

Q3 = 72.1                          

Rango intercuartil = 7.8 

Bigotes en: 63.6; 77.7 

N = 5 

Variable: HORARIO 

NOCTURNO 

Q1 = 69.9                 

Mediana = 72.7                

Q3 = 74.9 

Rango intercuartil = 4.9 

Bigotes en: 66.0; 78.5 

N = 9 
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comerciales se encuentra por encima cuartil 2 (Q2) igual a 72.7dB y la mitad se encuentra 

por encima y el 75% de los establecimientos comerciales se encuentra por debajo de del 

cuartil 3 (Q3) igual a 74.9dB. De manera que si los estándares de calidad para el ruido en el 

horario nocturno  es de 60dB se evidencia que el 100%  los establecimientos comerciales 

superan los ECAs. La prueba t aplicada para este horario demostró que tiene diferencia  

con respecto al nivel de significancia (p<0.05). 

 

4.4. MAPA DE RUIDO DE LOS PUNTOS DE MEDICIÓN 

El mapa de ruido se elaboró teniendo en consideración el catastro del Distrito de Jaén 

con los 14 puntos de monitoreo, de la cual indica las zonas que superan los 

Estándares de Calidad Ambiental de Ruido.  

 

  



 

32 

Figura 6: Mapa de ruido de los establecimientos comerciales de la zona urbana de Jaén 

   Fuente: Elaboración Propia – Anexo 

 



 

33 

V. DISCUSIÓN 

 
Según  los resultados obtenidos, se afirma que los establecimientos comerciales 

también son fuentes de contaminación sonora en la zona urbana de Jaén, por lo tanto, 

se determinó  que en el horario diurno de los cuales se monitoreo cinco 

establecimientos comerciales, el valor máximo obtenido es de 77.7 dB (Car Wash) y 

el valor mínimo de 63.6 dB (Panita) pero según la contrastación de hipótesis 

mediante la aplicación de la prueba T con un nivel de significancia de 0.05  no 

superan los Estándares de Calidad Ambiental (70 dB) , mientras que en el Horario 

Nocturno se indica que establecimiento comercial Gótica, tiene un valor máximo de 

78.5 dB y la Discoteca 301 un valor mínimo de 66.0 dB, por lo que según la 

contrastación de hipótesis mediante la aplicación de la prueba T con un nivel de 

significancia de 0.05  los establecimientos monitoreados en dicho horario superan las 

ECAS para Ruido (60 dB). 

Asimismo, la investigación de Alarcón(2014) señala que el 100% de los 

establecimientos nocturnos administrados exceden los estándares de calidad 

ambiental para ruido establecidos en el D.S. 085-2003-PCM, el valor mínimo de 

ruido encontrado fue de 61,2 dB (Foto Servis “Julca”), y el valor máximo de 80,8 dB 

(Video Pub “D´ Pumba”). Mientras tanto en el establecimiento comercial La Curacao 

tiene el valor promedio más alto (79,9 dB) y el establecimiento comercial América 

Móvil tiene el valor promedio más bajo (76,1 dB), de la cual indica que también 

superan los estándares de calidad ambiental de ruido. 



 

34 

En consecuencia, los resultados obtenidos en ambas investigaciones demuestran que 

los niveles de presión sonora en el horario nocturno superan los estándares de calidad 

ambiental para ruido, influyendo así a la contaminación sonora de la zona urbana de 

Jaén, sin embargo, los establecimientos administrados en horario diurno de ésta   

investigación no superan los estándares de calidad ambiental de ruido, 

contradiciendo los resultados obtenidos en la investigación de Alarcón, 2014.  

 

Por otra parte, la investigación de Morales (2017) señala que, los niveles de 

contaminación sonora en el mercado Feria de Altiplano de la ciudad de Arequipa 

estaciones FA-1, FA-2, FA3 y FA-4, exceden tanto en horario diurno como nocturno, 

sin embargo sus resultados obtenidos coinciden con respecto a esta investigación 

sólo con el horario nocturno. 
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1. CONCLUSIONES  

 

 Los resultados de esta investigación obtenidos de la evaluación de 

niveles de presión sonora en 14 establecimientos comerciales por un 

periodo de 6 semanas revelan que en el horario nocturno exceden en un 

su totalidad los estándares de calidad ambiental para ruido establecidos 

mediante  D.S. 085-2003-PCM con un valor máximo de 78.5 dB, ya que 

en la prueba estadística T  el valor p calculado  es igual 0,000 

demostrando que existe diferencia con respecto al nivel de significancia igual a 

0.05 , caso contrario sucedió con en el horario diurno que  no supera los 

ECA para ruido. 

 

 Se monitoreo 14 establecimientos comerciales  de los cuales sólo nueve 

se identificó como puntos críticos de contaminación sonora dentro de la 

zona de aplicación comercial establecida en la ordenanza Municipal Nº 

14 - 2007- MPJ (ordenanza municipal de protección de la  calidad  

ambiental acústica) , siendo establecimientos que funcionan en el 

horario nocturno y que están ubicados en la Av. Pakamuros, Av 

Mesones Muro, calle Marañón, calle Mariscal Ureta, calle Iquitos y 

calle Villanueva Pinillos, teniendo un valor máximo de presión sonora 

en la discoteca Gótica con 78.5 dB y un valor mínimo en  la discoteca 

301 con  66.0 dB. Por lo tanto, los establecimientos evaluados 

presentaron niveles de presión sonora  que superan los estándares de 

calidad ambiental para el ruido. 
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 Se elaboró un mapa de ruido con los niveles de presión sonora 

obtenidos, el cual se caracteriza por representar acústicamente la zona 

urbana de Jaén a causa de  establecimientos comerciales tanto en horario 

diurno y nocturno, permitiendo identificar las zonas con alto y bajo 

nivel de ruido. 

 

6.2. RECOMENDACIONES 

 

 La Universidad Nacional de Jaén por medio de la carrera de Ingeniería 

Forestal y Ambiental deben ser partícipes del control y fiscalización en los 

establecimientos para que no superen los Estándares de Calidad de Ruido 

comerciales trabajando articuladamente con la Municipalidad Provincial de 

Jaén.  

 

 Se debe aperturar un espacio en los medios de comunicación: radio, 

televisión, periódicos y hacer uso de la tecnología para brindar información 

sobre la influencia en la salud y ambiente de la contaminación sonora por 

establecimientos comerciales, parque automotor entre otros, trabajando de 

manera articulada con cada área competente. 

 

 La Municipalidad Provincial de Jaén a través de la Gerencia de Gestión y 

Desarrollo Ambiental debe de realizar charlas de educación ambiental 

enfocada a sensibilizar  sobre el control de ruido y la importancia del 

cumplimiento de los estándares de calidad ambiental para ruido dirigidos a 

propietarios de establecimientos comerciales administrados en horarios 

diurnos y nocturnos y ejecutar de manera responsable el plan de monitoreo 

y control de ruido. 

 

 Prevalecer el cumplimiento de la ordenanza Municipal N° 02-2018-MPJ, 

ordenanza municipal que aprueba la modificatoria del reglamento de 

aplicación de sanciones administrativas - RAS y Cuadro Único de 

Infracciones y Sanciones CUIS para contaminación acústica. 
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ANEXOS 

Anexo 01: Mapa de Presión Sonora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 02: Fotos de monitoreo en los establecimientos comerciales. 

 

Evaluación de los niveles de presión sonora en establecimientos comerciales de 

la zona urbana de Jaén, basado en el Decreto Supremo N°085-2003-PCM. 
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Establecimiento Comercial: Car Wash – Horario: Diurno 
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Establecimiento Comercial: Corona – Horario: Diurno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Establecimiento Comercial: Tienda Morro Solar – Horario: Diurno 
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Establecimiento Comercial: Paradisse – Horario: Nocturno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Establecimiento Comercial: Discoteca Venus – Horario: Nocturno 
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Establecimiento Comercial: Discoteca boulevard – Horario: Nocturno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilización del Sonómetro en los diferentes tiempos de monitoreo de los 

establecimientos Comerciales 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

CORONA: 

 15:00 hr – 16:00 hr. 
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SOLDADURA: 

 15:00 hr – 16:00 hr. 

Car Wash: 

 13:00 hr – 14:00 hr. 
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Nox: 

 10:01 hr – 11:00 hr. 

Gótica: 

 10:01 hr – 11:00 hr. 
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