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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue establecer la relacion entre parasitosis intestinal y
la anemia en nifios de 1 a 8 afios que se atendieron en el centro de salud del centro poblado
de Rumipite de enero a diciembre del 2020. El tipo y disefio de estudio fue de enfoque
cuantitativo, descriptivo correlacional no experimental de corte transversal. La poblacion
y muestra estuvo conformada por 300 personas. Resultados: se encontré que el 6%de
nifios de 1 a 8 afios presentaron parasitosis intestinal, mientras que un 7% de nifios
presentaron anemia, las especies parasitarias mas frecuentes fueron Enterobius
vermicularis con un 44,4%; Ancylostoma duodenale 27,7%; Giardia lamblia 22,2% y el
parasito menos frecuente Ascaris lumbricoides con 5,6 %. Asimismo, se determind que
no existe relacion entre la edad y el nivel de anemia, ya que solo el 3,3% de 1 a 8 afios
presenta anemia y parasitosis intestinal. Se concluyd que si existe relacién entre la
parasitosis intestinal y la anemia de los nifios de 1 a 8 afios que se atienden el centro de

salud del centro poblado de Rumipite de enero a diciembre del 2020.

Palabras clave: Prevalencia, Relacion, Parasitosis, Anemia.
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ABSTRACT

The objective of this research was to establish the relationship between intestinal
parasitosis and anemia in children aged 1 to 8 years who were treated at the health center
of the town of Rumipite from January to December 2020. The type and design of the
study was Quantitative, descriptive correlational non-experimental cross-sectional
approach. The population and sample consisted of 300 people, Results: it was found that
6% of children aged 1 to 8 years presented intestinal parasitosis, while 7% of children
presented anemia, the most frequent parasitic species were Enterobius vermicularis with
44,4 %; Ancylostoma duodenale 27,7%; Giardia lamblia 22,2% and the less frequent
parasite Ascaris lumbricoides with 5,6%. Likewise, it was determined that there is no
relationship between age and the level of anemia, since only 3,3% from 1 to 8 years old
have anemia and intestinal parasitosis. It was concluded that there is a relationship
between intestinal parasitosis and anemia in children aged 1 to 8 years who are treated at

the health center of the town of Rumipite from January to December 2020.

Key words: Prevalence, Relationship, Parasitosis, Anemia.
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l. INTRODUCCION

Las enfermedades parasitarias intestinales y la anemia son dos principales problemas de
salud publica a nivel mundial, especificamente en los nifios que se encuentran en etapa pre
escolar y escolar y poblaciones vulnerables, perjudicando su salud durante el crecimiento y
desarrollo fisico, social y emocional®. Se conoce que los nifios son un elemento esencial en
la sociedad, sin embargo, estas dificultades no se tienen en cuenta debido a la poca
importancia que se le brinda. La parasitosis intestinal tiene una amplia distribucion a nivel
mundial, predominando en Africa y Asia?, se calcula que afectan a 3500 millones de
personas en todo el mundo® y mas de dos mil millones de personas en el planeta estan
infectados con un tipo de parasitos®. Las parasitosis en algunos paises han sido desatendidas,
situacién que puede verse reflejada epidemiol6gicamente en Latinoamérica, con la elevada
morbilidad clinica de 450 millones de personas®, infectadas por protozoos y helmintos
relacionadas con poblaciones de niveles socioecondmicos bajos, condiciones sanitarias y

ambientales inadecuadas®.

La Organizacion Mundial de la Salud sostiene que los parasitos intestinales afectan
principalmente a personas de paises subdesarrollados, con clima tropical®. En América
Latina la prevalencia es elevada e inalterada a través del tiempo, ya que existe una
endemicidad estable en las parasitosis que es el resultado de un proceso dinamico de
reinfecciones repetidas. La frecuencia de las mismas en la poblacién dependera de infeccion
y susceptibilidad del hospedero®. Por otro lado, la Organizacién Panamericana de la Salud
menciona que una de cada tres personas estd infectada por geohelmintos y cerca de 46
millones de nifios entre 1 y 14 afos estan en riesgo de infectarse por estos parasitos. Los
paises con alta incidencia de helmintiasis son: Brasil, Colombia, México, Bolivia,

Guatemala, Haiti, Honduras, Nicaragua, Perd y Republica Dominicana®.

El Peru no esté ajeno a este problema, la prevalencia de enfermedades parasitarias es alta en
la costa, sierra y selva, alcanzando el 64% en parésitos patogenos’, esto se debe
principalmente a condiciones socioeconomicas bajas (pobreza, nivel educativo y deficiencia
en las infraestructuras que son origen de contaminacion de agua y comidas), asociado a la
presencia de animales domésticos en casa considerados factores para presentar enfermedades
parasitarias?. Por ello, Chuquiruna et al,* realizaron un estudio de investigacion descriptivo,

correlacional, con disefio no experimental de corte transversal, con 250 nifios, donde la



prevalencia de anemia fue de 11,2 % y el 76% de prevalencia general de parasitosis
intestinal, las especies parasitarias mas frecuentes fueron: Blastocystis hominis 48.8%,
Entamoeba coli 14,8%, Enterobius vermicularis 14,4%; Giardia lamblia 13,6%; Endolimax
nana 6,4%; Entamoeba histolytica 1,6% y la menos frecuente Hyminolepis nana con 0,8%.

La parasitosis intestinal es una de las enfermedades transmisibles mas dificiles de controlar,
no solo por su gran difusién sino por los diversos factores que intervienen en su cadena de
propagacion, muchos parasitos son agentes patdgenos frecuentes en el mundo y se

encuentran entre las principales causas de morbilidad y mortalidad en regiones®.

Cando V et al,® realizaron una investigacion sobre la prevalencia de parasitosis intestinales
y su posible relacion con estados anémicos en los nifios que acuden a los centros de
educacion inicial donde el objetivo del presente estudio, fue determinar cuales son los
parasitos que tienen mayor prevalencia en la poblacién infantil en relacién a problemas de
anemia en los nifios y nifias con edades comprendidas entre 3 y 5 afios. Obteniendo como
resultado que el total de la poblacién parasitada fue del 44,7 % en la cual los nifios presentan
mayor prevalencia en parasitosis con un 51,5% en relacion a las nifias con un 48,5%, y los
parasitos mas frecuentes fueron: Entamoeba coli (53,18%), Giardia lamblia (18,15%);
Entamoeba histolytica (14,01 %); Endolimax nana (5,42 %); lodamoeba butschlii (3,50 %),
Chilomastix mesnili (3,18 %); Hymenolepis nana (1,91 %) y Ascaris lumbricoides (0,65 %).

Los tipos de parasitos con mayor frecuencia segin su morfologia a nivel mundial tenemos:
los protozoos como son Giardia lamblia y Entamoeba hystolitica y a los helmintos entre
ellos Ascaris lumbricoides, Trichuris trichura, Uncinaria, Enterobius vermiculares,
Blastocystis hominis, Strongyloides stercolaris, Hymenolepis nana. Estos parasitos
principalmente producen dafio a los nifios, ya que ellos estan en plena formacion y desarrollo.
En el Per( existe una gran variedad de porcentajes por este problema de la parasitosis. Estos
parasitos se logran observar a través de una técnica directa que permite observar las
caracteristicas morfologicas y asi detectar su movimiento en su etapa de trofozoito, ademas
se usa el método del Test de Graham para visualizar los Enterobius Vermiculares (Oxiuros).*
Por ello Cardozo et al,® en su investigacion realizada en Paraguay sobre la parasitosis
intestinal en escolares de 6 a 14 afios de edad, determinaron las especies mas frecuentes
encontradas en nifios: Giardia lamblia (35,3%), Blastocystis hominis (33,7%), Entamoeba
coli (7,1%), Endolimax nana (3,8%), Entamoeba histolytica (0,5%) y Hymenolepis nana
(6%).



En la ciudad de Jaén también existe una amplia problematica de parasitosis en nifios, en el
afio 2019 Ahumada et al,'° determinaron que los factores de riesgo y enteroparasitosis en
menores de 5 afios atendidos en el Centro de Salud Fila Alta-Jaén, obteniendo como
resultados la prevalencia de enteroparéasitos el 71,13 % del cual el 37,11% pertenecen al sexo

femenino y el 34,02 % al masculino.

Otro de las enfermedades que esta presente hoy en dia e impide seguir el desarrollo de los
nifios es la anemia, segun la Organizacion Mundial de la Salud es la disminucion en la
concentracion de hemoglobina, la cual varia segin el sexo, la edad, y las condiciones
ambientales. Ademas, la anemia es una patologia frecuente por lo que ha sido considerada a
lo largo del tiempo como uno de los mayores problemas de salud publica que afecta un
porcentaje considerable de la poblacion mundial en todas las edades, razas, religiones y
condiciones socioecondémicas, siendo los mé&s vulnerables los nifios. Ademas de la
deficiencia de hierro existen otras deficiencias nutricionales que afectan la eritropoyesis y
cuyo resultado final la aparicion de anemia'?, es por ello que los porcentajes de la anemia en
los nifios peruanos en algunos lugares es elevada, porque no consumen alimentos ricos en

hierro y micronutrientes desde los 6 meses®®,

Quispe S en su investigacion determind la prevalencia de anemia y parasitosis intestinal
en nifios menores de 12 afios atendidos en el Centro de Salud del distrito de las Pirias,
provincia Jaén, enero — diciembre 2017. La investigacion fue de tipo cuantitativa,
descriptiva, retrospectiva y de corte transversal. El 30,6% de nifios presenta anemia y el
95,9% parasitosis, ademas segun la edad en menores de 2 meses el 85,7 % tuvo anemia leve;
de 2 a 6 meses el 100 % tuvo anemia moderada; de 6 meses a 5 afios el 10 % presentd anemia
leve, el 0,6 % anemia moderada y de 5 a 12 afios el 39,3 % tuvo anemia leve y el 6,3 %

anemia moderada.

Ruiz M*® determind el nivel de hemoglobina y su relacion con parasitosis intestinal en nifios
menores de 06 afios del vaso de leche divino nifio Jesus, del distrito de Querecotillo, Sullana,
2019. Se trabajé con 34 nifios de los cuales se determind que el 47,1% de los nifios tienen
niveles bajos de hemoglobina. Los nifios de 4 afios son los mas afectados 11,8% de valores
bajos de Hb, del 38,2% de nifios del sexo femenino el 20,6% tienen valores normales de Hb
y del 61,8% del sexo masculino el 32,4% tiene Hb normal. No existe asociacion entre edad,
sexo y hemoglobina. La prevalencia de parasitosis fue de 76,5% siendo Giardia lamblia el

parésito mas prevalente.
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Para el Ministerio de Salud Pablica la anemia es un padecimiento que se considera como un
problema de salud publica que abarca fronteras, y toma mayor énfasis en grupos mas
vulnerables tal es el caso de nifios y mujeres gestantes, en Latinoamérica la anemia sigue
siendo un problema de salud publica, que afecta a mujeres en edad fértil y a nifios menores
de 6 afios, pero la prevalencia actual de anemia es desconocida en esta region del mundo?®.
El diagnostico de la anemia requiere un examen clinico y pruebas de laboratorio como
hemoglobina o hematocrito, aunque estas no suministran datos sobre el estado inicial de

deficiencia de hierro en el individuo®.

La anemia en los nifios es un problema de salud publica en el Pert y el mundo. Los nifios
son particularmente vulnerables a la anemia debido a su alta tasa de crecimiento y altos
requerimientos de hierro, presencia de paréasitos, bajo peso al nacer y episodios frecuentes
de infecciones diarreicas. La anemia se observa con mayor frecuencia en las zonas tropicales
y en los paises en vias de desarrollo®. Por ello se puede considerar a la parasitosis intestinal
una de las causas que puede provocar la anemia en el caso de infeccion por paréasitos, debido
a gque provocan una alteracion en la absorcion de nutrientes al unirse al epitelio intestinal
forman una capa que impide la absorcion de nutrientes, estos se unen a la mucosa del
intestino y generan una lesién, luego provocan micro sangrado que con el tiempo lleva a una

disminucion de los glébulos rojos en la sangre provocando la anemia.

Huaman et al,?° en su investigacion sobre parasitosis intestinal y su relacion con la anemia
ferropénica en nifios de la I.E 38054 de Totora. Ayacucho, 2015, buscé identificar la relacion
de parasitosis intestinal y la anemia en escolares. El disefio de investigacion fue no
experimental, se realizé el analisis univariado y bivariado, considerando un nivel de
confianza al 95% y un valor significativo con un valor de P menor 0.05. Se identificé el
porcentaje de parasitosis intestinal, se aprecia que la mayoria de ellos (56,1%) no presentaron
parasitosis. El tipo de parasitos mas frecuente fue el de infeccion monoparéasito por Giardia
lamblia, el cual constituyo el 55,6% de los casos observados.

En el presente estudio se determind la relaciéon de la parasitosis intestinal y la anemia en
nifos de 1 a 8 afos que se atendieron el centro de salud de Rumipite de enero a diciembre
del 2020, en este afio a nivel del mundo se present6 una epidemia denominada COVID 19,
ocasionando tasas de muertes muy elevadas, por ello muchas madres no acudieron a los

centros de salud y no llevaron a sus nifios a sus controles mensuales donde se descarte si sus
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nifios o nifias presenta algun tipo de parasitosis o tienen su hemoglobina baja (Anemia),
ademas el personal de salud limito la atencion para evitar el contagio de persona a persona.
Los resultados que se obtuvieron de esta investigacion permiten conocer el nivel de riesgo
que presenta la poblacion conformada por nifios de 1 a 8 afios, ya que a veces por la falta de
conocimiento y orientacion de los padres no se detectan enfermedades y asi mantener un

mejor estilo de vida y gozar de buena salud.

De esta manera se formulo el siguiente problema de investigacion ¢Cual es la relacion de
parasitosis intestinal y anemia en nifios de 1 a 8 afios de edad que se atendieron en el centro

de salud de Rumipite de enero a diciembre del 2020?
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II.  OBJETIVOS

Objetivo General

Establecer la relacion entre parasitosis intestinal y la anemia en nifios de 1 a 8 afios que se
atendieron en el centro de salud del centro poblado de Rumipite de enero a diciembre del
2020.

Objetivos Especificos

Determinar la prevalencia de parasitosis intestinal y anemia en nifios de 1 a 8 afios de edad

que se atendieron en el centro de salud de Rumipite de enero a diciembre del afio 2020.
Identificar los tipos de paréasitos intestinales méas frecuentes encontrados en las muestras
analizadas en nifios de 1 a 8 afios que se atendieron en el centro de salud del centro poblado

de Rumipite de enero a diciembre del 2020.

Determinar la relacion entre la edad y la anemia en nifios de 1 a 8 afios que se atendieron en

el centro de salud del centro poblado de Rumipite de enero a diciembre del 2020.

13



I1l. MATERIALES Y METODOS

3.1. Poblacién, muestra y muestreo

3.1.1. Poblaciony muestra

La poblacién muestra estuvo conformada por 300 nifios de 1 a 8 afios de edad que se

atendieron en el centro de salud de Rumipite de enero a diciembre del afio 2020.

3.1.2. Muestreo

El muestreo fue no probabilistico de tipo censal, considerandose todas las unidades

de anélisis.

Criterios de Inclusion

Formaron parte de la investigacion los nifios de 1 a 8 afios que se atendieron de enero

a diciembre del afio 2020.

Criterios de Exclusion

No formaron parte del estudio nifios menores de 1 afio y mayores de 8 afios.

3.2. Variables de estudio

Parasitosis intestinal

Anemia

La Operacionalizacion de Variables (Anexo 1).
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3.3. Métodos, técnicas, procedimientos e instrumentos de recoleccion de datos

3.3.1. Tipo de investigacion

El tipo de estudio que se realizo fue de enfoque cuantitativo, descriptivo retrospectivo

no experimental.

Enfoque cuantitativo: permite analizar datos numericos para medir los resultados
y a través de ello llegar a una conclusion, por medio del llenado de una ficha de
recoleccion de datos se logro determinar a través de la estadistica la prevalencia y

relacion de la parasitosis intestinal y anemia.

Descriptivo: porque se busca explicar y especificar las caracteristicas, propiedades
y perfiles de las personas(nifios), proceso, objeto que sera sometido a un analisis
de datos. En esta investigacion se determino la prevalencia de parasitosis y anemia
en nifos de 1 a 8 afios de edad centro de salud Rumipite del afio 2020.

Retrospectivo: porque los investigadores observaron la manifestacion de algun
prodigio e intentan determinar e identificar retrospectivamente las causas del tema
de investigacion8, este proyecto se baso en estudio retrospectivo debido a que se
trabajo con historias clinicas de los nifios de 1 a 8 afios que se atendieron de enero

a diciembre del afio 2020.

No experimental: investigacion donde no se manipula variables.

3.3.2. Disefio de investigacion

Correlacional de corte transversal: intenta explicar la relacion entre parasitosis

intestinal y la anemia, ademas tiene dos variables como respuesta.

Esquema

0=
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3.3.3.

3.3.4.

Leyenda

M: Representa los nifios que conforman la muestra

O1: Prevalencia de parasitosis intestinal

r: Grado de relacion que existe entre las variables de estudio.

O2: Anemia

P: Propuesta de la investigacion

Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Como técnica se utilizd el anélisis documental, porque los datos que se recolectaron
fueron a partir de documentos (historias clinicas y resultados de laboratorio).
Ademas, el instrumento fue una ficha de recoleccion de datos, que fue elaborado por
las autoras del proyecto (Anexo 2), este documento permitio llenar datos que se
extrajeron de las historias clinicas de cada nifio(a) que se atendieron de enero a
diciembre del 2020.

Andlisis de datos

En el presente estudio se utilizo la estadistica descriptiva el cual permitio presentar a
los datos en tablas y figuras. Se calcularon frecuencias y porcentajes para las
diferentes variables en estudio. Ademas, se aplico la prueba de chi cuadrado para
evaluar la relacion entre las variables en estudio, para el procesamiento de la
informacién se realizo a través del software estadistico SPSS version 24.0 y
Microsoft Office Excel 2016.
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V.

RESULTADOS

Respecto a la Tabla 1, se mostrd que el 94% de los nifios de 1 a 8 afios no tienen
ningun tipo de parasitos mientras que un 6% de ellos si tiene. Asimismo, se observo
que el 93% no presentan anemia mientras que un 7% si presenta; de ellos el 3,3%
presenta anemia y parasitosis intestinal. Se observo que si existe relacion entre la
parasitosis intestinal y la anemia de los nifios de 1 a 8 afios que se atienden el centro

de salud del centro poblado de Rumipite de enero a diciembre del 2020.

Tabla 1. Relacidn entre parasitosis intestinal y la anemia en los nifios de 1 a 8 afios

que se atendieron en el centro de salud de Rumipite de enero a diciembre del 2020.

ANEMIA Total
Ausencia Presencia
No N 271 11 282
presenta
% 90,3 3,7 94,0
PARASITOSIS
N 8 10 18
Si presenta
% 2,7 3,3 6,0
Total 279 21 300
Chi cuadrado X% = 69,349 P= 0,000 < 0.05 Significativo

En la presente investigacion se evaluaron 300 muestras concernientes a 300 nifios de
1 a 8 afios de edad que se atendieron en el centro de salud de Rumipite de enero a
diciembre del afio 2020; donde se encontrd que el 6% de nifios de 1 a 8 afios

presentaron parasitosis intestinal, mientras que un 7% presentaron anemia.
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De acuerdo a la figura 1, las especies parasitarias intestinales mas frecuentes
encontrados en las que se analizaron en nifios de 1 a 8 afios que se atienden el centro
de salud del centro poblado de Rumipite de enero a diciembre del 2020 fueron
Enterobius vermicularis con un 44.4%, Ancylostoma duodenale 27.8%, Giardia

lamblia 22.2% y el parasito menos frecuente Ascaris lumbricoides con 5.6%.

Figura 1. Especies parasitarias intestinales mas frecuentes en nifios de 1 a 8 afios que
se atendieron en el centro de salud del centro poblado de Rumipite de enero a
diciembre del 2020.

Ascaris lumbricoides :

Giardia lamblia I I
Enterobius vermicularis I I
0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%
Ente.rob/us' Giardia lamblia + caris lumbricoide: Ancylostoma
vermicularis duodenale
1 PARASITOS 44.4% 22.2% 5.6% 27.8%

Respecto a la tabla 3, se mostrd que el total de nifios de 1 a 8 afios que representa el
7% de 21 nifios con anemia del 100 %, donde el 11.5% corresponde a los nifios de 1
a 2 afos, el 6.5% representan los nifios de 3 a 4 afios, el 2.9 % representa a los nifios
de 5 afios a 6 afios y el 3.9 % de 7 a 8 afios. Asimismo, se observo que no existe
relacion entre la edad y el nivel de anemia entre nifios de 1 a 8 afios que se atendieron

en el centro de salud del centro poblado de Rumipite de enero a diciembre del 2020.
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Tabla 3. Relacion entre la edad y la anemia entre nifios de 1 a 8 afios que se atendieron

en el centro de salud de Rumipite de enero a diciembre del 2020.

ANEMIA

Ausencia Presencia Total

1-2 Frecuencia 92 12 104
% 88,5 11,5 100,0

3-4 Frecuencia 72 5 77
% 93,5 6,5 100,0

EDAD 5-6 Frecuencia 66 2 68
% 97,1 2,9 100,0

7-8 Frecuencia 49 2 51
% 96,1 39 100,0

Frecuencia 279 21 300
Total % 93,0 70 100,0
Chi cuadrado X2 =5,784 P= 0,123 > 0.05 No es significativo
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V. DISCUSION

De acuerdo a lo mencionado en el primer objetivo especifico, en la presente investigacion se
determind la prevalencia de la parasitosis intestinal y anemia en nifios de 1 a 8 afios de edad
que se atendieron en el centro de salud de Rumipite durante el 2020, obteniendo que un nivel
bajo en lo que respecta a la prevalencia de la parasitosis intestinal (6%) y anemia (7%). Al
igual que, en el estudio realizado por Chuquiruna et al,* en donde la prevalencia de anemia
fue de 11,2%, de los cuales el 8% tuvo anemia leve y el 3,2% anemia moderada. Sin
embargo, en la investigacion de Ahumada et al,'° en donde se determinaron factores de
riesgo asociados a la entero parasitosis en menores de 5 afios atendidos en el Centro de Salud
Fila Alta—Jaén 2019, se obtuvo como resultado la prevalencia de entero parasitos el 71,13%,
lo que representa un nivel alto. Al igual que, en la investigacion de Quispe S, en donde se
obtuvo una prevalencia de la anemia de 30,9% en los nifios menores de 12 afios estudiados,
y parasitosis intestinal de 95,9%, alcanzando un nivel muy alto. Siendo estos dos ultimos
valores muy superiores a los obtenidos en la presente investigacion, corroborando que la
prevalencia de parasitosis intestinal y anemia, depende de las condiciones de vivienda y el
nivel de conocimientos de los padres, debido a ello, la variacién entre niveles altos y bajos;
ademas, esto confirma que el mal de parasitosis y anemia aln esta presente en todo el mundo

sin hacer distinciones de ninguna indole.

En lo que respecta al segundo objetivo especifico, en la presente investigacion se
identificaron los tipos de parasitos intestinales mas frecuentes encontrados en las muestras
analizadas en nifios de 1 a 8 afos que se atendieron en el centro de salud del centro poblado
de Rumipite durante el 2020, encontrando que las especies parasitarias intestinales mas
frecuentes fueron: Enterobius vermicularis con un 44,4%; Ancylostoma duodenale 27,8%;
Giardia lamblia 22,2%; mientras que el parasito menos frecuente fue Ascaris lumbricoides
con un 5,6%; en Rumipite. Estos resultados son totalmente distintos a los de la investigacion
realizada por Cardozo et al,> en Paraguay sobre la parasitosis intestinal en escolares de 6 a
14 afios de edad, en donde se determind las especies mas frecuentes encontradas en nifios:
Giardia lamblia (35,3%); Blastocystis hominis (33,7%); Entamoeba coli (7,1%); Endolimax
nana (3,8%), Entamoeba histolytica (0,5%) y Hymenolepis nana (6%). Al compararlo con
la investigacion realizada por Cando V et al.®, se evidenciaron resultados diferentes,
obteniendo que, el total de la poblacion parasitada fue del 44,7 %, en la cual los nifios
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presentan mayor prevalencia en parasitosis con un 51,5% en relacion a las nifias con un
48,5%; y los parasitos mas frecuentes fueron: Entamoeba coli (53,18%); Giardia lamblia
(18,15%), Entamoeba histolytica (14,01 %); Endolimax nana (5,42 %); lodamoeba butschlii
(3,50 %); Chilomastix mesnili (3,18 %); Hymenolepis nana (1,91 %) y Ascaris lumbricoides
(0,65 %). Ademas, en lo que respecta a la investigacion de Cachay?, se evidencio que el
13,9% de los nifios que fueron parte del estudio, no presentaron paréasitos, y el 86,1% si
presentaron parasitos, entre los parasitos mas frecuentes destacaron: Giardia lamblia
(34,2%); Entamoeba histolytica (31,6%); Hymenolepis nana (7,4%) y Ascaris lumbricoides
(4,8 %). Por ultimo, en la investigacion de Quispe S?*, se obtuvo que el 4,10% de los nifios
analizados no presentaron ningun tipo de parasitos, y el porcentaje restante, si presento6 algun
tipo de parasito, en los cuales, los mas frecuentes fueron los siguientes: Giardia lamblia
(41,53%); Ascaris lumbricoides (28,42 %); Endolimax nana (6,01 %); Blastocystis hominis
(3,28%); Enterobius vermicularis (2,19 %); Hymenolepis nana (2,73 %) y otros de menor
frecuencia. Las diferencias que se encontraron con respecto a la frecuencia de los diversos
tipos de parésitos, se deben al diferente ambiente y lugar, donde existen factores que influyen
en la contaminacion y que se contraiga algun tipo de helminto o protozoo, cada pais, ciudad,
region son distintos y es por ello la diferencia entre las especies de parasitos que se

encuentran en las investigaciones realizadas.

En lo que respecta al tercer objetivo especifico, se determind la relacion entre la edad y la
anemia en nifios de 1 a 8 afios que se atendieron en el centro de salud del centro poblado de
Rumipite durante el afio 2020, obteniendo que los nifios de 1 a 2 afios tuvieron una
prevalencia de 11,5% de anemia, los nifios de 3 a 4 afios tuvieron una prevalencia de 6,5%
de anemia, los nifios de 5 a 6 afios tuvieron una prevalencia de 2,9% de anemia, y los nifios
de 7 a 8 afios tuvieron una prevalencia de 3,9% de anemia, estos resultados muestran que la
anemia es una patologia frecuente del mundo que afecta a la poblacién en todas las edades,
razas, religiones y condiciones socioecondmica, siendo los mas vulnerables los nifios'?.
Observando que, en la presente investigacion no existe relacion entre la edad y la anemia de
los nifios de 1 a 8 afios que se atendieron en el centro de salud del centro poblado de Rumipite
de enero a diciembre del 2020, a pesar de ser los mas afectados, los méas pequefios en este
caso de 1 afio a 2 afios; aun con estos porcentajes podemos afirmar que la anemia y
parasitosis esta presente en la poblacion mas joven (nifios), deduciendo que los
medicamentos y alimentos que se les entrega si hacen efecto en su organismo y contribuye

en su desarrollo y su salud. Estos resultados son parecidos a los estudios que presento Quispe
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S% donde el 30,6% de nifios presenta anemia y el 95,9% parasitosis, y segin la edad en
menores de 2 meses el 85,7 % tuvo anemia leve; de 2 a 6 meses el 100 % tuvo anemia
moderada; de 6 meses a 5 afios el 10 % present6 anemia leve, el 0,6 % anemia moderada y
de 5a 12 afios el 39,3 % tuvo anemia leve y el 6,3 % anemia moderada, ademas determind
que no existe relacion entre la edad de los nifios y la anemia. Por otro lado, en la investigacion
realizada por Sanchez et al,?° se busca identificar la relacion de parasitosis intestinal y la
anemia en escolares de la I.E. N°38054 de Totora, en donde se mostrd una asociacion entre
ambas variables no significativa estadisticamente, > (1) = 2.38, p = 123. Se encontraron
diferencias en las investigaciones expuestas, al momento de corroborar la relacion entre los
afios de edad de los nifios y la anemia, en la presente investigacion se observé que no existe
relacion, esto debido a la baja prevalencia de anemia encontrados en los nifios estudiados;
sin embargo, en otras investigaciones, si se encontr6 una correlacion alta, sobre todo en nifios
menores de 2 afios, ya que, se menciona que estos son mas vulnerables a dicha enfermedad,
por los elevados requerimientos de hierro y su veloz crecimiento, y si a esto se le suma, la
presencia de parasitos, se incrementaran la probabilidad de tener anemia debido a las
pérdidas de hierro que esta enfermedad genera.

En la evaluacién de datos de la tabla 1 se aprecia que el 94% de los nifios de 1 a 8 afios no
presentaron parasitosis intestinal, el 93% no mostraron anemia, el 7% presentaron solamente
anemia, mientras que el 6% presentaron parasitos, de ellos el 3,3% presentaron anemia y
parasitosis intestinal. Se aprecia que existe relacion entre parasitosis intestinal y la anemia
entre nifios de 1 a 8 afios que se atienden en el centro de salud del centro poblado de Rumipite
de enero a diciembre del 2020. Se observa que existe relacion entre ambas variables debido

a que el 3,3 % de nifios de 1 a 8 afios de edad presentan tanto parasitosis intestinal y anemia.

En comparacion con lo evidenciado en la investigacion de Ruiz M*®, donde determiné el
nivel de hemoglobina y su relacion con parasitosis intestinal en nifios menores de 06 afos
del Vaso de Leche Divino Nifio Jesus, del distrito de Querecotillo- Sullana 2019, donde los
nifios parasitados presentan 32,4% de anemia leve y 17,6% de Anemia moderada. Del 76,5%
de nifios que presentan paréasitos 35,3% no tiene anemia, 29,4% tiene anemia leve y el 11,8%
anemia moderada. El 2,1% de nifios no parasitados, tienen anemia leve y el 5,9% anemia
moderada. La relacion anemia de acuerdo al nivel de hemoglobina con Parasitosis intestinal
estan relacionadas, al obtener un X2= 0.003 menor que el Alfa (0.005), al igual que en la

presente investigacion. Corroborando de esta forma que, en ambas investigaciones, las
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variables de estudio planteadas, tienen una relacion estadisticamente significativa, es decir
si se diagnostica a algun paciente de parasitosis intestinal, existe alta probabilidad de que

este también padezca de enfermedades, como la anemia.
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VI.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En conclusion, se obtuvo una prevalencia de la parasitosis intestinal y anemia en
nifios de 1 a 8 afios de edad que se atendieron en el centro de salud de Rumipite
durante el 2020, de bajo nivel, una prevalencia de 6% y 7% para la parasitosis

intestinal y la anemia respectivamente.

Al identificar los tipos de parasitos intestinales con mayor frecuencia, se encontrd en
las muestras analizadas en los nifios de 1 a 8 afios de edad del centro poblado de
Rumipite fueron Enterobius vermicularis (44,4%), Ancylostoma duodenale (27,8%),
Giardia lamblia (22,2%) y el menos frecuente Ascaris lumbricoides (5,6%).

Al analizar los nifios en funcion a su edad, se obtuvo que los nifios de 1 a 2 afios
tuvieron una prevalencia de 11,5% de anemia, los nifios de 3 a 4 afios tuvieron una
prevalencia de 6,5% de anemia, los nifios de 5 a 6 afios tuvieron una prevalencia de
2,9% de anemia, y los nifios de 7 a 8 afios tuvieron una prevalencia de 3,9% de
anemia; determinando que, en la presente investigacién no existe relacion entre la
edad y la anemia de los nifios de 1 a 8 afios que se atendieron en el centro de salud

del centro poblado de Rumipite de enero a diciembre del 2020.
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Recomendaciones

Al centro de salud de Rumipite impulsar la creacion de mas programas educativos
dirigido a los padres y madres de familia de como debe ser una correcta alimentacion

para la formacién y desarrollo.

Los estudiantes de ciencias de la salud seguir realizando estudios acerca de la anemia 'y
parasitosis intestinal en nifios menores de 8 afios, ya que estos son mas vulnerables a

contraer estas dos enfermedades de la investigacion.

Al personal de salud que trabaja en el centro poblado de Rumipite que promuevan
campafias sobre la lucha contra la anemia y parasitosis, ademas brindar charlas

educativas sobre la prevencion y consecuencias de la parasitosis y anemia.

A las autoridades del Centro Poblado de Rumipite — La Coipa que sean mas activos y
promuevan campafias de cloracion del agua que utilizan a diario para evitar que sus nifios

contraigan una de estas enfermedades expuestas.
Al ministerio de salud implementar mas programas de alimentacién saludable para los

nifios y nifias que asisten a las escuelas basicas, ya que estan en plena formacion y

desarrollo.
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Indicador Dimension Instrumento | Escala
La anemia es la Presencia Ficha de
Anemia disminucion  de Hemoglobina _ recoleccién de | Nominal
. ) Ausencia
hemoglobina en nifios y datos

donde el numero nifias
de eritrocitos es
insuficiente para
cumplir las
necesidades del

organismo (5)

Son infecciones

Examen Positivo
. ue se producen i . . .
Parasitosis | P parasitolgico | Negativo Ficha de Nominal
i or la ingestion .
Intestinal P _ g recoleccion de
de quistes de
datos.
protozoos, . )
Tipo de Helmintos
huevos o larvas .
parésito

de gusanos, 0
encontrado Protozoos
por la
penetracion de
larvas por via
transcutanea,

desde el suelo

(4).
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ANEXO 2

Formulario elaborado por las autoras

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
TESIS PARA OPTAR TITULO DE TECNOLOGO MEDICO

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

APELLIDOS Y NOMBRES: [ )
EDAD: pNE: () HISTORIA CLiNICA: )
FECHA DE NACIMIENTO: | J

sexo:  [M_F FECHA DE ATENCION: ]

LUGAR DE PROCEDENCIA:

EXAMEN PARASITOLOGICO REALIZADO: [ ]
EXAMEN DE HECES: TIPO DE PARASITO ENCONTRADO:

POSITIVO

NEGATIVO

HEMOGLOBINA: G HEMATOCRITO: D

NOTA: El centro de salud de Rumipite a cada nifio que presente una hemoglobina baja y
ademas tenga parasitosis les brindan su tratamiento necesario y le realizan un seguimiento

mensual para ver su evolucion.
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Anexo 3. Autorizacién del centro de salud.

Autorizacion del centro de salud de Rumipite

GOBIERNO REGIONAL DE CAJAMARCA !

< M
DIRECCION REGIONAL DE SALUD CAJAMARCA % tﬁl % N
UNIDAD EJECUTORA SAN IGNACIO A-CLAS - C.S. RUMIPITE j"'"'-

./\

“Afio del Bicentenario del Peru: 200 aios de Independencia"

La Gerente General del Centro de Salud de Rumipite, La coipa, San Ignacio, Licenciada YENI

MARITZA BALDEON VENTURA identificada con DNI N° 09715075.

AUTORIZA

A la Bach. Maria Betsave Gonzales Zurita, identificada con DNI N° 75151311, y Bach.
Yorvy Magaly Gonzalez Arbaiza, identificada con DNI N° 70891365, egresadas de la Universidad
Nacional de Jaén, para que accedan a extraer informacién necesaria del centro de salud de
Rumipite con la finalidad de ejecutar su proyecto de investigacion “PREVALENCIA DE
PARASITOSIS INTESTINAL Y ANEMIA EN NINOS DE 1 A 8 ANOS DE EDAD ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD RUMIPITE DE ENERO A DICIEMBRE DEL ANO 2020” para optar el titulo de

Tecndlogo Médico con especialidad en Laboratorio clinico y Anatomia Patoldgica.

Se expide el documento al interesado para fines que estime conveniente.

Rumipite 01 de junio del 2021
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Anexo 4

B

Figura 3.-Orientacion sobre la informacion de las historias clinicas por parte del personal
de salud, la gerente Obst. Yeni Baldeon Ventura y la Tec. Enf. Anabel Nicodemos Suarez.
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Anexo 5. pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacién
asintotica Significacion exacta
Valor (bilateral) exacta (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 69,3492 1 ,000

Correccion de continuidad® 61,641 1 ,000

Razoén de verosimilitud 34,519 1 ,000

Prueba exacta de Fisher ,000 ,000
Asociacion lineal por lineal 69,118 1 ,000

N de casos validos 300

a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5.

b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2
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El recuento minimo esperado es 1,26.



