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RESUMEN 

 

 

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre el nivel 

de conocimiento y hábitos en salud respecto al cáncer de cuello uterino en mujeres 

de 18 a 50 años atendidas en el Centro de Salud Las Pirias-Jaén, 2023. Es un estudio 

no experimental, cuantitativo, descriptivo, transversal. La muestra estuvo 

conformada por 270 mujeres que cumplieron criterios de inclusión, y se aplicó el 

cuestionario. Obteniendo como resultados según grupo etario, las mujeres de 43 a 

50 años presentaron bajo nivel de conocimiento en un 73,3% mientras que el nivel 

de conocimiento medio se obtuvo en las participantes de 18 a 26 años con un 45,8%. 

Respecto al grado de instrucción, el nivel de conocimiento bajo se presentó en las 

encuestadas con grado de instrucción primaria en un 70,3% y el nivel de 

conocimiento medio lo alcanzó las mujeres con secundaria en el 51,4%, las 

encuestadas en general tienen hábitos saludables en el 64,8%. Se concluyó que el 

nivel de conocimiento respecto al cáncer de cuello uterino tiene una relación 

significativa con los hábitos en salud. 

 

 

Palabras clave: Conocimiento, Hábitos en salud, Cáncer cervicouterino. 
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ABSTRACT 

 

The objective of the research was to determine the relationship between the level of 

knowledge and health habits regarding cervical cancer in women between 18 and 50 

years of age attended at the Las Pirias-Jaén Health Center, 2023. It is a non- 

experimental, quantitative, descriptive, cross-sectional study. The sample consisted of 

270 women who met the inclusion criteria, and the questionnaire was applied. 

According to age group, 73.3% of women between 43 and 50 years of age had a low 

level of knowledge, while 45.8% of the participants between 18 and 26 years of age had 

a medium level of knowledge. Regarding the level of education, the low level of 

knowledge was found in 70.3% of the respondents with primary education and the 

medium level of knowledge was found in 51.4% of the women with secondary 

education; 64.8% of the respondents in general have healthy habits. It was concluded 

that the level of knowledge about cervical cancer has a significant relationship with 

health habits. 

 

 

Key words: Knowledge, Health habits, Cervical cancer. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
A nivel global, el cáncer de cuello uterino se sitúa como el cuarto tipo de cáncer 

más común en mujeres, con aproximadamente 604,000 nuevos casos y 342,000 muertes 

en el año 2020. El 90% de estos casos y fallecimientos se registraron en países como 

Países Bajos, Australia, Tailandia, Perú y México. Algunos países de ingresos altos han 

implementado planes estratégicos que incluyen la vacunación contra el Virus del 

Papiloma Humano en niñas, así como pruebas periódicas y un tratamiento adecuado. 

Estas pruebas de detección pueden identificar lesiones precancerosas en etapas 

tempranas, cuando aún son tratables1. 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS) informó que el año 2020, hubo 

1,4 millones de muertes atribuidas a esta enfermedad con un 47% de ellas ocurriendo en 

personas menores de 69 años, la tasa de mortalidad es tres veces mayor en América 

Latina y el Caribe que en Norteamérica. La manera de prevenir el cáncer de cuello 

uterino es a través de la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano, la detección y 

tratamiento de lesiones precancerosas en las primeras etapas de la enfermedad2. 

El Ministerio de Salud informó que el Perú presenta uno de los mayores índices 

de cáncer de cuello uterino en el mundo, y que el 47% de las pacientes diagnosticadas 

con esta neoplasia en etapas avanzadas son mujeres de 35 años, lo que convierte al 

cáncer de cuello uterino en el segundo carcinoma con mayor recurrencia en esta 

población. Para combatir este problema la directora del Departamento de Inmunización, 

afirmó que alrededor de 200.000 niñas de quinto grado de primaria son vacunadas cada 

año con dos dosis de la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano. En el año 2023 

se implementó la vacuna para niños de 9 a 13 años de modo que constituye la manera 

más efectiva de prevenir la enfermedad. Además, destacó que la edad ideal para recibir 

la vacuna es a los 9 años, cuando el cuerpo puede producir una mayor cantidad de 

anticuerpos y antes de entrar en contacto con el virus, lo que asegura una mejor 

protección3. 

El área de estadística de la Dirección Sub Regional de Salud Jaén en el año 2023 

se registró 289 casos de cáncer de cuello uterino4. Lo que representa un problema de 

salud pública en el cual la mayoría de mujeres en edad fértil no tienen la disposición 
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para realizar la prueba de Papanicolaou, manifestando que tienen vergüenza al examen, 

temor al resultado, lo que impide un diagnóstico oportuno del cáncer de cuello uterino. 

Es importante destacar que ciertos hábitos y estilos de vida poco saludables, 

como fumar, tener prácticas sexuales inadecuadas, llevar una alimentación poco 

saludable y no realizarse el examen de Papanicolaou, pueden aumentar el riesgo de 

contraer esta enfermedad, lo que puede tener un impacto negativo en la calidad de vida 

de las familias. 

En base a lo mencionado los siguientes estudios refieren: 

En un estudio realizado por Castañeda y Hurtado5, en el año 2021 tuvo como 

objetivo investigar el conocimiento y prácticas preventivas de cáncer de cuello uterino 

en las mujeres que acuden al consultorio de ginecología del Hospital de Apoyo Daniel 

Alcides Carrión, Ayacucho. Teniendo como resultados el 55% tiene un nivel de 

conocimiento bajo, mientras que el 45% tiene conocimiento medio, y ambos grupos 

tienen medidas preventivas adecuadas; por otro lado, el 54.2% presenta conocimiento 

medio y el 45.8% conocimiento bajo, y ambos grupos presentan prácticas preventivas 

inadecuadas. 

Por su parte, Velasco6 en el año 2021 en su investigación cuyo objetivo fue 

determinar la relación que existe entre nivel de conocimiento sobre cáncer de cuello 

uterino y las prácticas de autocuidado para su prevención, en mujeres del Centro de 

Salud Panchia, San Ignacio. Dando como resultado un 71.7% presentan un nivel medio, 

16.6% un nivel bajo y un 11.7% un nivel alto. En cuanto a las prácticas de autocuidado, 

un 51.7% de las mujeres las llevan a cabo para prevenir esta enfermedad, mientras que 

el 48.3% restante no las practica. 

 

Por otro lado, Chujutalli7 en el año 2020 llevó a cabo una investigación con el 

objetivo de determinar el nivel de conocimiento sobre cáncer de cuello del útero y 

prácticas preventivas en mujeres atendidas en el Puesto de Salud Progreso. Donde 

menciona como resultados que el 56.6% son cónyuges, 63.3% con estudios secundarios, 

el 90% iniciaron su vida sexual a entre 15 y 19 años, el 80.0% tuvieron varios hijos, el 

95% de las personas no informaron tener casos de cáncer de cuello uterino en su 

familia, el 56.7% mantuvo un alto nivel de conocimiento y el 35% tuvo un nivel bajo. 

Tarrillo8 en el año 2020 realizó un trabajo de investigación en el cual fue 

determinar la relación que existe entre el nivel de conocimientos y prácticas preventivas 
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sobre cáncer de cuello uterino de mujeres en edad fértil que asisten al Centro de Salud 

José Leonardo Ortiz, Chiclayo. Sus resultados fueron el 69.3% de los participantes tiene 

un nivel medio, el 4.0% posee un nivel alto, mientras que el 26.7% tiene un nivel bajo. 

En lo que respecta a las prácticas preventivas, el 64% de las mismas fueron 

consideradas inadecuadas, mientras que el 36% fueron consideradas adecuadas. 

Carrasco9 en el año 2020 desarrolló un trabajo de investigación el cual fue 

relacionar los conocimientos con las prácticas preventivas de cáncer de cuello uterino en 

pacientes que acuden a un hospital público de Ayacucho. Y obtuvo como resultados 31 

pacientes con niveles de conocimiento bajo, el 70% mostró prácticas preventivas 

inadecuadas, de los 26 pacientes con niveles de conocimiento medio, el 46.2% y el 50% 

presentaron prácticas preventivas inadecuadas y regulares, respectivamente. Por otro 

lado, de 15 pacientes con niveles de conocimiento alto, el 53.3% presentó prácticas 

preventivas adecuadas. 

Sin embargo, en Colombia, Benítez y Martínez10 en el año 2019 realizaron un 

estudio que fue evaluar los conocimientos, actitudes y prácticas en estudiantes entre 18 

y 25 años en la Facultad de Ingeniería de la Universidad Santiago de Cali, sobre cáncer 

de cuello uterino durante el periodo académico 2019. Obteniendo como resultados el 

7,59% de las estudiantes entrevistadas tienen antecedentes genéticos de cáncer cervical, 

el 4,77% afirmaron que no se realizaron una citología vaginal al inicio de su vida 

sexual, el 43,04% no se realizaron la citología. 

En Colombia en el año 2019, Narváez et al11, en su investigación determinaron el 

grado de conocimiento sobre prevención y factores de riesgo para cáncer de cuello 

uterino en mujeres de un instituto de educación técnica de la ciudad de Cali, Obteniendo 

como resultado el promedio general de las respuestas positivas fue del 51.7%, el éxito 

promedio de las variables de conocimiento para la prevención se calculó en 86.1%, 

mientras que las variables del factor de riesgo se estimaron en 34.6%. 

En Perú del año 2018, Delgado y Gómez12 en su estudio determinaron el nivel de 

conocimiento sobre cáncer de cuello uterino en usuarias atendidas en la clínica del 

cáncer, Chiclayo. Logrando como resultados identificar que el nivel de conocimiento 

alto es 21.1%, medio 60.9% y bajo 18.0%. 
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En la provincia de Jaén, Hurtado13 en el año 2018 estableció la relación entre el 

nivel de conocimiento sobre cáncer cervical, actitudes frente al examen de Papanicolaou 

y las prácticas de prevención de las mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de 

Salud de Morro Solar. Los resultados obtenidos indicaron que el nivel de conocimiento 

sobre el cáncer cervical estaba en el rango medio-alto en un 43.8%, mientras que un 

12.4% tenía un nivel bajo. 

Por otro lado, en México, Pérez14 en el año 2018 analizó el grado de 

conocimiento, actitud y práctica de mujeres que acuden al servicio de medicina 

preventiva de la UMF No. 12 del IMSS a practicarse el estudio de Papanicolaou, 

Cholula-Puebla. Los resultados obtenidos indicaron que el 90% de los participantes 

tenían conocimiento de que el estudio se realizaba en el cuello del útero. Sin embargo, 

un 48.3% de ellos tenían la creencia equivocada que el Papanicolaou podía detectar todo 

tipo cáncer ginecológico. Adicionalmente, el 50% de los participantes informó haberse 

efectuado la citología después de los 25 años. 

Es importante mencionar que el cáncer de cuello uterino es considerado una 

patología que afecta a una gran cantidad de mujeres en nuestro país y en todo el mundo. 

En muchos lugares, el diagnóstico se realiza en estadios avanzados de la enfermedad, lo 

que reduce significativamente las oportunidades de un tratamiento curativo y conduce a 

un tratamiento principalmente paliativo. Como resultado, las tasas de mortalidad por 

esta enfermedad continúan aumentando año tras año. 

Esta investigación busca determinar si las mujeres atendidas en el Centro de Salud 

Las Pirias son conscientes de conocer la importancia de prevenir los síntomas del cáncer 

cervical, para ello se analizarán las variables de estudio sobre el nivel de conocimiento y 

hábitos en salud relacionado al cáncer de cuello uterino. Se espera que los resultados de 

este plan de trabajo sirvan como punto de partida para que los profesionales de la salud 

propongan estrategias que ayuden a la población a mejorar su calidad de vida y a 

prevenir la aparición de esta patología, este estudio servirá como ayuda a futuras 

investigaciones. 

Los profesionales de la salud son responsables de informar a la población 

femenina sobre el nivel de conocimiento y los hábitos sanitarios relacionado a dicha 

enfermedad, ya que hoy en día existen pruebas de tamizaje como el Papanicolaou y la 

Inspección Visual con Ácido Acético que ayudan a prevenir dicho mal, para ello es de 
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suma importancia saber cuánto conocen sobre el cáncer de cuello uterino para ejecutar 

un plan de acción a través de la orientación. 

En cuanto a lo descrito se formuló la siguiente pregunta de investigación ¿existe 

relación significativa entre el nivel de conocimiento y los hábitos en salud respecto al 

cáncer de cuello uterino en mujeres de 18 a 50 años atendidas en el Centro de Salud Las 

Pirias-Jaén 2023? 

Por lo cual el presente trabajo de investigación planteó como objetivo general 

determinar la relación que existe entre el nivel de conocimiento y hábitos en salud 

respecto al cáncer de cuello uterino en mujeres de 18 a 50 años atendidas en el Centro 

de Salud Las Pirias-Jaén, 2023. En ese sentido los objetivos específicos se enfocaron en 

diagnosticar el nivel de conocimiento respecto al cáncer de cuello uterino en mujeres de 

18 a 50 años atendidas en el Centro de Salud Las Pirias-Jaén, 2023, según grupo etario 

y grado de instrucción e identificar los hábitos en salud respecto al cáncer de cuello 

uterino en mujeres de 18 a 50 años atendidas en el Centro de Salud Las Pirias- Jaén, 

2023. 

Asimismo, cabe mencionar que los hábitos en salud se evaluaron considerando 

prácticas sexuales, tabaquismo, alimenticios, actividad física e inmunización para el 

cabal cumplimiento de la finalidad de la investigación. 
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II. MATERIAL Y MÉTODOS 

 

Población: 

 

Estuvo constituida por 905 mujeres atendidas en el Centro de Salud Las Pirias Jaén 

entre el rango de edad de18 a 50 años durante el período 2023. 

Muestra: Para determinar la muestra se empleó la fórmula estadística para una 

población finita. Dicha ecuación se plantea a continuación: 

𝑛 = 
𝑧2.𝑞.𝑝.𝑁 

𝑒2(𝑁−1)+𝑧2.𝑝.𝑞 
; donde: 

 

n: muestra 

 

z: coeficiente de confianza 

p: probabilidad de éxito 

q: probabilidad de fracaso 

e: margen de error 

N: población. 

 

Así mismo se determinó el tamaño de la muestra teniendo en cuenta la siguiente 

información: 

z: 1.96 

 

p: 50% 

 

q: 50% 

e:5% 

N: 905 

1.962. 50%. 50%. 905 
𝑛 = 

0.052(905 − 1) + 1.962. 50%. 50% 
= 270

 

De esta forma la muestra estuvo conformada por 270 mujeres atendidas en el Centro de 

Salud Las Pirias Jaén, entre las edades de 18 a 50 años. En el cual se aplicó un 
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cuestionario para determinar el nivel de conocimiento y hábitos en salud relacionados al 

cáncer de cuello uterino. 

Muestreo: se realizó un muestreo aleatorio simple dado que se eligió al azar cada 

unidad muestral con el objetivo de que tenga la misma posibilidad de ser seleccionada. 

Materiales 

 

Variable de estudio 1: Nivel de conocimiento respecto al cáncer de cuello uterino. 

Variable de estudio 2: Hábitos en salud respecto al cáncer de cuello uterino 

Métodos 

Método inductivo 

 

En la investigación se empleó el método inductivo puesto que el análisis de los datos se 

realizará desde las particularidades del fenómeno hasta generar una conclusión 

general15. 

A partir de la observación de la identificación de los niveles de conocimiento de las 

mujeres atendidas en el Centro de Salud Las Pirias de cada una podemos generalizar los 

resultados arribando a conclusiones genéricas que nos permitan encontrar la teoría. 

Método deductivo 

 

Cuando los análisis de los datos se van desde lo general hacia las particularidades del 

fenómeno o hecho15. 

De tal manera que cuando nosotros arribemos a las conclusiones o a las ideas generales 

producto de nuestra investigación podríamos afirmar fácilmente que ese fenómeno 

ocurre en cada una de las partes, es decir en cada uno de los individuos objeto de 

estudio de la muestra. 

Diseño: no experimental, cuantitativa, descriptivo, transversal 

 

Se empleó el diseño no experimental porque se realiza ante la no manipulación de las 

variables y se aplica con el recojo de los datos en la realidad tal y como se presenta15. 

La investigación empleó un instrumento para el recojo de información tal cual como se 

presenta en la realidad sin generar cambios mediante experimento. 
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Cuantitativa porque las variables fueron factibles de medición y proporcionar 

resultados en datos cuantificables15. Lo que significa que recolectamos datos numéricos 

para analizarlos de manera objetiva. Utilizamos encuestas como método principal de 

recolección de datos y analizamos los resultados utilizando técnicas estadísticas, los 

datos se presentaron en tablas, lo que nos permitió interpretar que existe una correlación 

significativa entre las variables. 

Descriptivo porque las variables nivel de conocimiento y hábitos en salud respecto al 

cáncer de cuello uterino fueron utilizados para la descripción respectiva en sus 

diferentes particularidades. 

Transversal porque el trabajo de investigación fue realizado en un solo momento en el 

presente15. Dado que la información se recopilo una sola vez para cada miembro de la 

muestra. 
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III. RESULTADOS 

Tabla 1. Diagnóstico del nivel de conocimiento respecto al cáncer de cuello uterino según grupo etario y grado de instrucción. 
 

 

Nivel de conocimiento 

  
N 

Muy bajo 

% N 

Bajo 

% N 

Medio 

% N 

Alto 

% N 

Total 

% 

 18 - 26 72 1,4 1 22,2 16 45,8 33 30,6 22 100,0 

Grupo 

etario 

27 - 34 66 6,1 4 40,9 27 42,4 28 10,6 7 100,0 

35 - 42 72 5,6 4 58,3 42 26,4 19 9,7 7 100,0 

43 - 50 60 11,7 7 73,3 44 10,0 6 5,0 3 100,0 

 Total 270 5,9 16 47,8 129 31,9 86 14,4 39 100,0 

 Sin estudios 1 0,0 0 100 1 0,0 0 0,0 0 100 

 Primaria 149 10,1 15 70,3 105 17,6 26 2,0 3 100,0 

 Secundaria 110 0,9 1 20,7 23 51,4 56 27,0 30 100,0 

Grado de 

instrucción 

Superior 

técnico 
6 0,0 0 16,7 1 33,3 2 50,0 3 100,0 

 Superior 

universitario 
4 0,0 0 0,0 0 25,0 1 75,0 3 100,0 

 Total 270 5,9 16 47,8 129 31,9 86 14,4 39 100,0 
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En la tabla 1, se evidencia el nivel de conocimiento respecto al cáncer de cuello 

uterino según grupo etario y grado de instrucción de mujeres atendidas en el Centro de 

Salud Las Pirias, respecto al grupo etario, las mujeres con mayor nivel de conocimiento 

tienen de 18 a 26 años, quienes en un 30,6% obtuvieron nivel de conocimiento alto y en 

ese mismo grupo etario con un 45,8% obtuvieron nivel de conocimiento medio, así 

mismo, el grupo etario con nivel de conocimiento bajo es de 43 a 50 años en un 73,3%, 

seguido de las participantes de 27 a 34 años con un 6.1% con nivel de conocimiento 

muy bajo. En lo que respecta al grado de instrucción, de las mujeres con grado de 

instrucción superior universitario, el 75,0% alcanzó nivel de conocimiento alto, y en ese 

mismo nivel, lo obtuvo las participantes con superior técnico en un 50,0%. Por otro 

lado, en las encuestadas con grado de instrucción secundaria el nivel de conocimiento 

fue medio en un 51,4%, mientras que de las mujeres con grado de instrucción primaria 

el 70,3% registró nivel de conocimiento bajo, de igual modo, el 100% de las 

encuestadas sin grado de instrucción tiene nivel de conocimiento bajo. 
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Tabla 2. Identificar los hábitos en salud respecto al cáncer de cuello uterino. 

 

HÀBITOS EN SALUD POR DIMENSIONES N Porcentaje % 

 Poco saludable 37 13,7 

Prácticas sexuales Saludable 233 86,3 

 Total 270 100,0 

 Poco saludable 0 0,0 

Tabaquismo Saludable 270 100,0 

 Total 270 100,0 

 Poco saludable 187 69,3 

Alimentación Saludable 83 30,7 

 Total 270 100,0 

 Poco saludable 40 14,8 

Actividad física Saludable 230 85,2 

 Total 270 100,0 

 No 210 77,8 

Inmunización Si 60 22,2 

 Total 270 100,0 

HÀBITOS EN SALUD    

 Saludables 175 64,8 
General 

Poco saludables 95 35,1 

 Total 270 100,0 

 

 

La tabla 2, muestra el porcentaje de mujeres que tienen hábitos en salud respecto al 

cáncer de cuello uterino según dimensiones considerándose las categorías saludable y 

poco saludable. En la dimensión prácticas sexuales, un 86,3% expresó prácticas 

sexuales saludables, mientras que un 13,7% tiene prácticas sexuales poco saludables. 

Acerca del tabaquismo, el 100% de las encuestadas no fuma, lo que indica que no hay 

un factor de riesgo relacionado con el tabaquismo en este grupo. En la dimensión 

alimentación, el 30,7% de las encuestadas tiene alimentación saludable, mientras que un 

69,3% tiene alimentación poco saludable. En actividad física, el 85,2% de las 

encuestadas realiza actividad física regularmente, mientras que un 14,8% no la realiza. 

Sobre la dimensión inmunización, el 22,2% de las participantes ha recibido la vacuna 

contra el cáncer de cuello uterino, mientras que un 77,8% no. De manera general, de las 

270 mujeres encuestadas, 175 (64,88%) resultaron con hábitos saludables, mientras que 
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95 (35,12%) participantes tienen hábitos poco saludables respecto al cáncer de cuello 

uterino, teniendo así menor predisposición de padecer dicho mal. 

 

Tabla 3. Relación entre el nivel de conocimiento y los hábitos en salud con respecto al 

cáncer de cuello uterino según la correlación de Pearson. 
 

  Nivel de 

conocimiento 

Hábitos en 

salud 

Nivel de conocimiento Correlación de Pearson 1 ,154* 

 Sig. (bilateral)  ,011 

 N 270 270 

Hábitos en salud Correlación de Pearson ,154* 1 

 Sig. (bilateral) ,011  

 N 270 270 

Nota*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).  

 

 

Respecto a la tabla 3, se evidencia correlación positiva entre el nivel de conocimiento y 

los hábitos en salud respecto al cáncer de cuello uterino dado que el valor de correlación 

de Pearson es ,154* y existe una significancia al 0,05, indicando que a mayor nivel de 

conocimiento mejor serán los hábitos en salud en las mujeres atendidas en el Centro de 

Salud Las Pirias. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

En el presente estudio se consideró a doscientos setenta mujeres atendidas en el 

Centro de Salud Las Pirias en el año 2023, que aceptaron participar voluntariamente y 

previo consentimiento informado, obteniendo como resultado bajo nivel de 

conocimiento con 73,3% en el grupo etario de las mujeres entre las edades de 43 a 50 

años y nivel de conocimiento medio con un 45,8% en el grupo etario de las mujeres de 

18 a 26 años respecto al cáncer de cuello uterino dado que las encuestadas tenían grado 

de instrucción primaria en un 70,3%, secundaria con 51,4 %, hábitos saludables con 

64,8% y poco saludables en 35,1%, siendo respaldado por Castañeda y Hurtado5, 

quienes en su estudio demostraron que las mujeres encuestadas en un 55% poseen nivel 

de conocimiento entre bajo y medio en el 45% . 

Sin embargo, Velasco6 y Tarrillo8 en sus investigaciones registraron que el 71,7% 

y el 69,3% de participantes presentaron nivel de conocimiento medio. De igual manera, 

Chujutalli7 obtuvo que las encuestadas en un 56,7% tuvieron un nivel de conocimiento 

alto dado que el 57,6% eran estudiantes de enfermería. Por su parte, Carrasco9 obtuvo 

como resultados que la mayor parte de las encuestadas 31 pacientes tienen un nivel de 

conocimientos y 26 pacientes con nivel de conocimiento medio, lo que se asemeja a 

nuestros resultados obtenidos, y puede atribuirse al deficiente manejo de información, 

además del desinterés respecto a temas de salud, que son indispensables conocer ya que 

puede afectar la calidad de vida de las mujeres. 

Por el contrario, Narváez et al11 en su investigación obtuvieron un nivel de 

conocimiento alto en un 86,1% dado que las encuestadas fueron profesionales de la 

salud quienes por su formación académica y experiencia laboral tiene un nivel de 

conocimiento más alto en temas como el cáncer de cuello uterino en comparación con 

las mujeres de educación primaria y secundaria ya que ellas tienen poco conocimiento 

en este tema. 

Los resultados obtenidos en nuestra investigación refieren que las encuestadas 

tienen nivel de conocimiento bajo con el 73,3% y medio con el 45,8%, lo cual se 
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asemejan a los resultados encontrados por Delgado y Gómez12 quienes encontraron un 

60,9% de las mujeres con nivel de conocimiento medio. 

En ese sentido, los resultados evidencian que las mujeres atendidas en el Centro 

de Salud Las Pirias tienen nivel de conocimiento bajo con el 73,3% y medio con el 

45,8% sobre el cáncer de cuello uterino, esto se debe a que las encuestadas tienen grado 

de instrucción primaria 73,3% y secundaria 45,8%, a pesar que en la actualidad se tiene 

a la mano diferentes medios informativos que ponen al alcance de la población diversos 

temas de salud pero no se utilizan adecuadamente, por ello se debería implementar 

estrategias como brindar educación a través de las nuevas plataformas virtuales, según 

el alcance de la población o crear otros métodos de educación en salud y con ello 

fortalecer los conocimientos de las mujeres sobre el cáncer cervical. 

Respecto a los hábitos en salud el 64,8% tienen hábitos saludables y el 35,1% 

tienen hábitos poco saludables. 

En nuestra investigación se evidenció que las mujeres encuestadas tienen hábitos 

saludables con 64,8% respecto al cáncer de cuello uterino teniendo menor probabilidad 

de padecer cáncer cervical. Además, existen estudios que identificaron la práctica de 

estas medidas preventivas del cáncer cervicouterino donde se pueden mencionar a 

Carrasco9 y Tarrillo8, quienes evidenciaron tener prácticas inadecuadas en el 70% y 

64%. 

En nuestra investigación los hábitos en salud con respecto a las prácticas sexuales 

se observaron en el 86,3% son saludables, mientras que en los hallazgos de Chujutalli7 

el 90,0% de las encuestadas iniciaron su primera relación sexual a temprana edad. 

Teniendo mayor predisposición de tener cáncer de cuello uterino1. 

En el presente estudio se evidenció que el 100% de las encuestadas no fuman 

siendo este un factor protector importante para la prevención en la aparición del cáncer 

cervicouterino. Al contrario, en el estudio realizado por Benítez y Martínez10 se observó 

que el 6,33% si fuman, teniendo mayor probabilidad de padecer cáncer cervical. 

En el presente trabajo de investigación se evidenció que las mujeres encuestadas 

tienen hábitos alimenticios poco saludables en el 69,3%. De igual manera el 77,8% de 

las mujeres no recibieron la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano, siendo este 

un pilar fundamental de prevenir el cáncer de cuello uterino1. 
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En nuestra investigación se encontró una correlación significativa en el 0,05 entre 

el nivel de conocimiento y hábitos en salud respecto al cáncer de cuello uterino, esto 

respaldado por Castañeda y Hurtado5 quienes evidenciaron una relación significativa 

positiva entre sus variables. 

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1. CONCLUSIONES 

 

 El nivel de conocimiento respecto al cáncer de cuello uterino tiene una relación 

significativa con los hábitos en salud, es decir, cuando las mujeres del Centro de 

Salud Las Pirias mostraron un nivel mayor de conocimiento mejoraron sus 

hábitos sanitarios, por el contrario, cuando el nivel fue menor se evidenció 

hábitos en salud poco saludables. 

 El nivel de conocimiento respecto al cáncer de cuello uterino en las mujeres 

atendidas en el Centro de Salud Las Pirias alcanzó un nivel bajo y medio, debido 

a que el grado de instrucción que ostentan una gran parte de las participantes es 

primaria y secundaria. 

 En las mujeres encuestadas del Centro de Salud Las Pirias predomina en general 

los hábitos saludables, sin embargo; en las dimensiones alimentación e 

inmunización se observó hábitos poco saludables, lo que predispone al 

padecimiento de cáncer cervical. 
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5.2. RECOMENDACIONES 

 

- Al jefe del Centro de Salud Las Pirias se sugiere sensibilizar a la comunidad en 

el tema de estudio, mediante la implementación de estrategias educativas que se 

desarrollen en el horario de espera de las pacientes, donde se destaque la 

importancia de prevención del cáncer de cuello uterino. 

- A los profesionales de salud del Centro de Salud Las Pirias se recomienda 

fomentar estilos de vida saludable tales como el consumo de frutas y verduras, 

realizar ejercicio físico, llevar una vida sexual responsable y realizarse el 

tamizaje de Papanicolaou periódicamente. 

- Al responsable de la Escuela Profesional de Tecnología Médica incluir acciones 

dirigidas al trabajo con comunidad donde se implemente estrategias de 

promoción de la salud y prevención de enfermedades crónicas como el cáncer de 

cuello uterino. 

- Al responsable de la Unidad de Investigación de la Facultad de Ciencias de la 

Salud considerar este tema de estudio como aspecto prioritario para fomentar 

futuras investigaciones que amplíen el conocimiento en ello. 
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ANEXOS 

ANEXO 1. OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE 
 

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y HÁBITOS EN SALUD RESPECTO AL CÁNCER DE CUELLO UTERINO EN MUJERES DE 18 A 50 AÑOS ATENDIDAS EN EL 

CENTRO DE SALUD LAS PIRIAS-JAÉN 2023 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Instrumento Ítem/Indicador Técnica Tipo de 

variable 

Nivel  de 

conocimie 

nto sobre 

el cáncer 

de cuello 

uterino. 

Es el acopio 

de 

información 

adquirido de 

forma 

científica  o 

empírica 

acerca del 

cáncer del 

cuello 

uterino. 

Conjunto de 

saberes sobre el 

cáncer de cuello 

uterino    que 

tienen las 

mujeres de 18 a 

50 años, 

evaluado en 

niveles: bajo, 

medio y alto, 

respecto   a 

concepto 

general: 

transmisión, 

detección  y 

prevención. 

Conocimiento de 

concepto general 

sobre cáncer de 

cuello uterino. 

Cuestionario - ¿Conoce usted que es el cáncer de cuello uterino? 
- ¿Cree usted que el cáncer de cuello uterino se 

cura si se detecta a tiempo? 

- ¿Sabe usted que el inicio de las relaciones 

sexuales antes de los 14 años puede producir 

cáncer de cuello uterino? 

- ¿Conoce usted que el Virus del Papiloma humano 

se transmite a través de las relaciones sexuales? 

 

 

 

- ¿Sabe usted que el sangrado vaginal, con mal olor 

y fuera de la fecha de regla es un síntoma del 

cáncer de cuello uterino? 

- ¿Sabe usted que es el tamizaje de Papanicolaou? 
- ¿La Inspección Visual con Ácido Acético ayuda a 

determinar el cáncer de cuello uterino? 

 

 

 

 

- ¿Conoce usted cómo se previene el cáncer de 

cuello uterino? 

- ¿Cree usted que la vacuna contra el virus del 

papiloma humano, previene el cáncer de cuello 

uterino? 

Muy bajo 

(0-5) 

 

 

Bajo 

(06-10) 

 

 

Medio 

(11-15) 

 

 

Alto 

(16-20) 

Encuesta Cuantitativa 

Conocimiento 

sobre transmisión 

de cáncer de 

cuello uterino. 

Conocimiento 

sobre formas de 

detección o 

diagnóstico de 

cáncer de cuello 

uterino. 

Conocimiento 

sobre prevención 

de cáncer de 

cuello uterino. 
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Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Instrumento Ítems/Indicador Técnica Tipo de 

variable 

Hábitos  en Es aquel Los hábitos en salud Prácticas Cuestionario - ¿Sabe usted que es un hábito en salud? 

- ¿Usted ha tenido más de una pareja 

sexual? 

- ¿Usted tuvo su primera relación sexual 

después de los 14 años de edad? 

- ¿Usted usa preservativo cuando tiene 

relaciones sexuales? 

 

- ¿El consumo de píldoras 

anticonceptivas orales por más de 5 años 

puede causar cáncer de cuello uterino? 

 

 

- ¿Usted acostumbra fumar? 

 

 

 

- ¿Usted consume frutas y verduras todos 

los días? 

 

 

- ¿Usted realiza ejercicio físico (deporte, 

correr, caminar, etc.), por lo menos tres 

veces por semana? 

 

 

- ¿La vacuna contra el Virus del Papiloma 

Humano disminuye la probabilidad de 

tener cáncer de cuello uterino? 

 Encuesta Cuantitati 

salud comportamiento o que  se  consideran sexuales  Saludable  va 

respecto  al conducta en salud y están relacionados a      

cáncer de que influye en el prácticas  sexuales,      

cuello estado físico, mental tabaquismo   Poco saludable   

uterino. y social de las alimentación, etc. es      

 personas. lo que influye en Consumo de     

  forma negativa para anticonceptivos  No saludable   

  el bienestar de las vía oral     

  mujeres de 18 a 50      

  años. Tabaquismo     

   
 

Alimentación 

    

   
 

Actividad física 

    

   
 

Inmunización. 
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ANEXO 2. INSTRUMENTO 

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE 

CÁNCER DE CUELLO UTERINO 

INSTRUCCIONES: 

 

El presente cuestionario forma parte del proyecto de investigación titulado “Nivel 

de Conocimiento y Hábitos en Salud respecto al Cáncer de Cuello Uterino en mujeres 

de 18 a 50 años atendidas en el Centro de Salud Las Pirias-Jaén, 2023”. 

La información que usted nos brinde, será de carácter confidencial y reservado; 

por ello solicitamos su colaboración contestando con sinceridad las preguntas que le 

haremos a continuación. Antes de contestar, leer detenidamente el cuestionario y marcar 

con un aspa (X) en la casilla correspondiente la respuesta que considere conveniente. 

DATOS GENERALES DEL INFORMANTE 

 
Edad:   

Estado Civil:   

Grado de instrucción:     

Ocupación:     

Religión:    

1. El cáncer de cuello uterino es: 

a. Una enfermedad contagiosa 

b. Una enfermedad que no se cura 

c. Una enfermedad causada por el Virus del Papiloma Humano 

d. Una enfermedad urinaria 

2. El Virus del Papiloma Humano se contagia por: 

a. El sida 

b. Un resfriado 

c. Transmisión sexual 

d. Una bacteria 

3. Los síntomas más frecuentes del cáncer de cuello uterino está dado por: 

a. Sangrado vaginal anormal, aumento del flujo vaginal (descenso) 

b. Infección Urinaria 

c. Dolor pélvico 



23  

4. ¿Cuál es el factor de riesgo más importante para cáncer de cuello uterino? 

a) Haber tenido varios hijos. 

b) Tener infección por Virus del Papiloma Humano 

c) No tener hijos. 

5. El examen o prueba para detectar el cáncer de cuello uterino es: 

a. Papanicolaou (PAP) 

b. Endoscopia 

c. Ecografía 

d. Rayos x 

6. La prueba del Papanicolaou se debe realizar cuando: 

a. Al inicio de las relaciones sexuales 

b. Después de los embarazos 

c. Mujeres casadas y con hijos 

d. Mujeres solteras 

7. ¿Con que frecuencia se debe realizar el Papanicolaou? 

a. Cada 6 meses 

b. Cada 1 año 

c. Cada 2 años 

d. Cada 3 años 

8. El cáncer de cuello uterino se previene a través de: 

a. Examen de Papanicolaou cada año, evitar relaciones sexuales con múltiples compañeros. 

b. Píldoras anticonceptivas, realizarse ecografía. 

c. Examen de rayos x, una alimentación adecuada 

d. Realizándose una ducha vaginal, llevar una vida sedentaria. 

9. La edad ideal para vacunarse contra el Virus del Papiloma Humano es: 

a. 9-12 años 

b.11-12 años 

d. 15-16 años 

10. La vacuna contra el Virus del Papiloma Humano solo se administra a: 

a. Mujeres que tengan hijos 

b. Mujeres que no han iniciado relaciones sexuales 

c. Niños y niñas de 9 a 11 años 
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR HÁBITOS EN SALUD RELACIONADO 

AL CANCER DE CUELLO UTERINO 

INSTRUCCIONES: 

 

El presente cuestionario forma parte del proyecto de investigación titulado “Nivel 

de Conocimiento y Hábitos en Salud respecto al Cáncer de Cuello Uterino en mujeres 

de 18 a 50 años atendidas en el Centro de Salud Las Pirias-Jaén, 2023”. 

La información que usted nos brinde, será de carácter confidencial y reservado; 

por ello solicitamos su colaboración contestando con sinceridad las preguntas que le 

haremos a continuación. Antes de contestar, leer detenidamente el cuestionario y marcar 

con un aspa (X) en la casilla correspondiente la respuesta que considere conveniente. 

1. ¿A qué edad usted tuvo su primera relación sexual? 

a) Menor de 15 años 

b) 16-19 años 

c) Mayor de 20años 

2. ¿Tiene o ha tenido usted alguna vez más de un compañero sexual? 

a) Si 

b) No 

3. ¿Ha tenido más de dos partos vaginales? 

a) Si 

b) No 

4. ¿Con qué frecuencia usted usa preservativo? 

a) Nunca 

b) De vez en cuando 

c)Siempre 

5. ¿Consume anticonceptivos orales? Si ( ) No ( ) 

Con que frecuencia lo hace: 

a) Siempre 

b) De vez en cuando 

c) Nunca 
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6. ¿Con qué frecuencia usted fuma? 

a) Diariamente 

b) 1 vez por semana 

c) 2 veces por semana 

d) No fuma 

7. ¿Consume alimentos vegetales como brócoli, tomate, pimentón, granada, espinaca 

crudos o semicrudos, todos los días? 

a) Siempre 

b) A veces 

c) Nunca 

8. ¿Realiza actividad física al menos 30 minutos al día? 

a) Siempre 

b) A veces 

c) Nunca 

9. ¿Se ha vacunado contra el Virus del Papiloma Humano? 

a) Si 

b) No 
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ANEXO 3. VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 
 

 

 

 

 

 



27  

 



28  

 



29  

ANEXO 4. TABLAS ANEXAS 

Tabla 7. Consumo de cigarrillos 

 

Consumo de 

cigarrillos 
Frecuencia(N) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado 

No fuma 270 100,0 100,0 

En la tabla 8, se evidenció que el 100% de las encuestadas no fuman. 

 

Tabla 8. Consumo de vegetales 

 

Escala Frecuencia(N) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado 

Nunca 1 0,4 0,4 

A veces 186 68,9 69,3 

Siempre 83 30,7 100,0 

Total 270 100,0  

La tabla 8, se analiza el consumo de vegetales donde el 68,9%, determinó consumir 

vegetales a veces, el 30,7%, afirmó siempre ingerir vegetales, finalmente el 0,4% no 

consume vegetales. 
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ANEXO 5. DECLARACIÓN JURADA DE NO PLAGIO 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAÉN 

Ley de Creación N° 29304 
 

Universidad Licenciada con Resolución del Consejo Directivo N° 002-2018-SUNEDU/CD 

FORMATO 04: DECLARACIÓN JURADA DE NO PLAGIO 

Yo, Rosita Milly Izquierdo Olivera identificado con DNI N° 76064031 estudiante de la 

Escuela Profesional de Tecnología Médica de la Universidad Nacional de Jaén; declaro 

bajo juramento que Soy Autor del informe final de tesis: 

 

“Nivel de conocimiento y hábitos en salud relacionado al cáncer de cuello uterino 

en mujeres de 18 a 50 años atendidas en el Centro de Salud las Pirias-Jaén 2023” 

1. El mismo que presento para optar: ( ) Grado Académico de Bachiller (X) Título 

Profesional 

2. El informe final de tesis no ha sido plagiado ni total ni parcialmente, para la cual se 

han respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes 

consultadas. 

3. El informe final de tesis presentado no atenta contra derechos de terceros. 

4. EI informe final de tesis no ha sido publicado ni presentado anteriormente para 

obtener algún grado académico previo o título profesional. 

5. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados, ni 

duplicados, ni copiados. Por lo expuesto, mediante la presente asumo toda 

responsabilidad que pudiera derivarse por la autoría, originalidad y veracidad del 

contenido del informe final de tesis, así como por los derechos sobre la obra invención 

presentada. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir además todas las 

cargas pecuniarias que pudieran derivarse para la UNJ en favor de terceros por motivo 

de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o 

las que encontraren causa en el contenido del informe final de tesis. 

De identificarse fraude, piratería, plagio, falsificación o que el proyecto de tesis haya 

sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones civiles y penales 

que de mi acción se deriven. 

Jaén, 22 de mayo del 2024 

 

Rosita Milly Izquierdo Olivera 
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  UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAÉN 

 Ley de Creación N° 29304  

Universidad Licenciada con Resolución del Consejo Directivo N° 002-2018-SUNEDU/CD 

FORMATO 04: DECLARACIÓN JURADA DE NO PLAGIO 

 

Yo, María Yoseli Díaz Cubas identificado con DNI N° 74095812 estudiante de la 

Escuela Profesional de Tecnología Médica de la Universidad Nacional de Jaén; declaro 

bajo juramento que Soy Autor del informe final de tesis: 

“Nivel de conocimiento y hábitos en salud relacionado al cáncer de cuello uterino 

en mujeres de 18 a 50 años atendidas en el Centro de Salud las Pirias-Jaén 2023” 

1. El mismo que presento para optar: ( ) Grado Académico de Bachiller (X) Título 

Profesional 

2. El informe final de tesis no ha sido plagiado ni total ni parcialmente, para la cual se 

han respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes 

consultadas. 

3. El informe final de tesis presentado no atenta contra derechos de terceros. 

4. EI informe final de tesis no ha sido publicado ni presentado anteriormente para 

obtener algún grado académico previo o título profesional. 

5. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados, ni 

duplicados, ni copiados. Por lo expuesto, mediante la presente asumo toda 

responsabilidad que pudiera derivarse por la autoría, originalidad y veracidad del 

contenido del informe final de tesis, así como por los derechos sobre la obra 'invención 

presentada. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir además todas las 

cargas pecuniarias que pudieran derivarse para la UNJ en favor de terceros por motivo 

de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o 

las que encontraren causa en el contenido del informe final de tesis. 

De identificarse fraude, piratería, plagio, falsificación o que el proyecto de tesis haya 

sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones civiles y penales 

que de mi acción se deriven. 
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