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RESUMEN
La investigacion tuvo como objetivo principal determinar los pardmetros bioquimicos
asociados a los estilos de vida en poblacion adulta atendidos en el centro de salud Fila
Alta Jaén 2024, se us6 una metodologia con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-
correlacional, la muestra incluyo a 225 pacientes adultos. Para la recoleccion de datos de
la variable parametros bioquimicos se uso la técnica de observacion estructurada y como
instrumento la ficha de recoleccion de datos, mientras que para la variable estilos de vida
se utilizd como técnica la entrevista y como instrumento el cuestionario. Los resultados
evidenciaron que; el 32,9% de los pacientes llevaban estilos de vida no saludable y el
67,1% estilos de vida saludables, el 79,6% tenian valores de glucosa normales y un 20,4%
valores patolégicos, 52,4% presentaron valores patolégicos de colesterol y 47,6% valores
normales, el 60% tenian valores normales de triglicéridos y el 40% valores patoldgicos.
Se concluy6 que los pardmetros bioquimicos de glucosa, colesterol y triglicéridos estan
asociados a los estilos de vida en la poblacion, debido que el valor de significancia en la

prueba de Chi-cuadrado es de 0,000 menor al valor de 0,05 que se considera relacion.

Palabras clave: Pardametros bioquimicos, estilos de vida, glucosa, colesterol, triglicéridos

ABSTRACT
The main objective of the research was to determine the biochemical parameters

associated with lifestyles in the adult population treated at the Fila Alta Jaén 2024 health
center. A methodology with a quantitative, descriptive-correlational approach was used.
The sample included 225 patients adults. To collect data on the biochemical parameters
variable, the structured observation technique was used and the data collection form was
used as an instrument, while for the lifestyle variable, the interview was used as a
technique and the questionnaire as an instrument. The results showed that; 32.9% of the
patients led unhealthy lifestyles and 67.1% healthy lifestyles, 79.6% had normal glucose
values and 20.4% had pathological values, 52.4% had pathological cholesterol levels and
47.6% had normal values, 60% had normal triglyceride values and 40% had pathological
values. It was concluded that the biochemical parameters of glucose, cholesterol and
triglycerides are associated with lifestyles in the population, because the significance
value in the Chi-square test is 0.000 lower than the value of 0.05 that is considered a

relationship.

Keywords: Biochemical parameters, lifestyles, glucose, cholesterol, triglycerides
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INTRODUCCION

Los estilos de vida poco saludables, como el sedentarismo, la inadecuada
alimentacion, el consumo de alcohol y tabaco, alteran los parametros bioquimicos
del cuerpo. Estos factores de riesgo afectan el perfil antropomeétrico (Peso, talla,
circunferencia de cintura), los niveles de colesterol, triglicéridos y glucosa en
sangre, la presion arterial y la frecuencia cardiaca, incrementando el riesgo de

enfermedades como la diabetes?.

Diversas investigaciones subrayan la importancia de adoptar estilos de vida
saludables que incluyan una alimentacion balanceada, actividad fisica regular y
descanso adecuado, siendo habitos cruciales para mantener niveles adecuados de
glucosa, colesterol y triglicéridos en el organismo, previniendo enfermedades
cronicas; por su parte, un estilo de vida poco saludable puede causar desequilibrios

en estos parametros, generando sefiales de alarma en los pacientes?.

Un estudio en The Lancet revela que uno de cada cinco fallecimientos en el mundo
es causado por malos estilos de vida, especialmente por una mala alimentacion.
Dietas poco saludables provocan mas muertes que el tabaco u otros factores de
riesgo. También muestra que las enfermedades cardiovasculares estan en
aumento, mientras que las infecciones y problemas congénitos disminuyen. En
2017, casi 11 millones de muertes fueron atribuibles a dietas desequilibradas,

comparado con 8 millones por tabaco®.

El cuerpo humano necesita algunos triglicéridos (TG) para una buena salud, Sin
embargo, niveles altos de TG pueden aumentar el riesgo de enfermedades
cardiacas y accidentes cerebrovasculares. Este trastorno lipidico, que a menudo se
presenta con colesterol alto (CT), afecta a uno de cada cuatro adultos. Los malos
habitos de vida, como una dieta rica en grasas, bebidas azucaradas o alcohdlicas,

poca actividad fisica y descanso inadecuado, contribuyen a estos desequilibrios®.

La glucosa es crucial para el funcionamiento del cuerpo, pero malos habitos de
vida pueden alterarla; una mala alimentacion, bajo consumo de frutas y verduras,
alimentos grasos y carbohidratos, afecta los niveles de glucosa. El sedentarismo,
el estrés y suefio menor a 7 u 8 horas contribuyen a la grasa abdominal y el exceso

de peso, elevando la glucosa y ralentizando su metabolismo®.



Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el estilo de vida se basa en
patrones de comportamiento determinados por la alimentacion, actividad fisica,
consumo de alcohol, tabaco, condiciones socioecondmicas y ambientales. La
prevencion de patologias debe comenzar con cambios en estos patrones. Sin
embargo, estudios recientes muestran bajas tasas de cumplimiento de estos

cambios, con valores bioquimicos alarmantes®.

La alteracion de los pardmetros bioquimicos generalmente se puede revertir, por
ello es crucial monitorear estos parametros para tomar acciones positivas en los

estilos de vida, evitando asi que alcancen niveles dafiinos para el organismo’.

El consumo excesivo de alcohol eleva el colesterol en la sangre, aumenta la
presion arterial y libera triglicéridos. Ademas, el tabaco reduce el colesterol HDL
(Bueno), que elimina el colesterol LDL (Malo), aumentando el colesterol total.
Este desequilibrio eleva el riesgo de enfermedades cardiovasculares. Las personas
que consumen alcohol y tabaco tienen un 70% mas de riesgo que aquellas con un

estilo de vida saludable®.

Las personas con malos habitos de suefio tienen mayor riesgo de subir sus
parametros bioquimicos. Estudios muestran que el suefio de mala calidad y la
desincronizacién circadiana estan asociados con alteraciones en triglicéridos y
glucosa. La falta de suefio afecta la homeostasis energética al alterar el
metabolismo de la glucosa y el control alimentario. Mientras que, una

alimentacion baja en carbohidratos, grasas y aztcar puede mejorar el suefio®.

Identificar y entender las causas especificas de estos desérdenes bioquimicos
relacionados a ciertos estilos de vida, permite desarrollar estrategias efectivas de
intervencion. Al abordar estos factores, se busca mejorar la salud publica y reducir

la incidencia de estas enfermedades.

Endo N, et al'®. Ecuador (2021) realizaron un estudio titulado “Estilos de vida en
estudiantes universitarios de un programa académico de salud” con el objetivo de
identificar los estilos de vida saludables en los estudiantes, tuvo un estudio
observacional, descriptivo de corte transversal, teniendo como muestra 179
estudiantes, a los que se les aplicd un cuestionario, obteniendo como resultados

que el 92% presentan un buen estilo de vida mientras que un 5% tenia un mal
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estilo de vida llegando a la conclusion que la gran mayoria de estudiantes si tienen
un buen estilo de vida y solo una pequefia parte de estos llevan malos estilos,
evidenciando el lado positivo de esta investigacion.

Moreno P!, Nicaragua (2020) en su tesis con el objetivo de determinar los estilos
de vida de los profesionales de la salud que laboran en la Red Descentralizada de
Salud de Gracias, Lempira, Honduras, en el periodo de junio a diciembre del afio
2019. Tuvo una muestra de 84 profesionales a los que se les aplico un cuestionario,
obteniendo como resultado que el 95,2 % tenia buen habito alimenticio en base de
frutas y verduras, el 67,9% con malos estilos alimentos altos en grasas y comidas
rapidas, el 26,2% consumia alcohol y el 3.6% tabaco, el 65% activos fisicamente,
el 86% con vida sedentaria, llegando a la conclusién que la mayoria llevaba un
buen estilo de vida, limitado consumo de alcohol y tabaco, pero si la mayoria tenia

un estilo de vida sedentario.

Martinez k*2. Colombia (2021) realizo un estudio con el objetivo de analizar los
habitos alimentarios y estilos de vida de estudiantes que cursan el tltimo afio de
la carrera de nutricién y dietética, para conocer sus habitos y estilos de vida y la
repercusion que estos tienen sobre su calidad de vida, la muestra estuvo
conformada por 50 estudiantes de ultimo afio de la carrera de nutricion y dietética
de dicha universidad. Dando como resultado que un 92,3% tienen un buen estilo
de vida, y un 42,3 % consumen bebidas alcohdlicas y cigarrillos con moderacion
teniendo como conclusion que la mayoria de personas encuestadas tienen un buen
estilo de vida, mientras que una parte de la poblacién consume alcohol y

cigarrillos con uso limitado.

Pefia N*3. Huancayo-Per(i (2023) en su tesis titulada “Estilos de vida y su relacion
con el estado nutricional en profesionales de salud del centro de salud san Ramén
de Pangoa 2022 con el objetivo de determinar la relacion entre los estilos de vida
y el estado nutricional en profesionales de la salud. Fue un estudio descriptivo, no
experimental, cuantitativo en el que tuvo como muestra 50 profesionales, el
resultado determina que el estilo de vida saludable es predominante con un 92%,
en el estado nutricional masculino y femenino predomina el estado nutricional
normal, con porcentajes de 65,6% normales fueron mujeres y el 83,3% hombres,

en relacion con las variables no existe relacion estadistica significativa.



Castillo B4, Ica-Pert (2020) en su investigacion tuvo como objetivo Determinar
que existe relacion entre el estilo de vida con los niveles séricos de colesterol y
triglicéridos en personas adultas que acuden a un laboratorio de anlisis clinicos
en el cercado de Nasca en el afio 2019. Este estudio es de nivel basico de corte
transversal, descriptiva — correlacional y de disefio no experimental, tuvo como
poblacion a 135 personas de 35 a 70 afios de ambos sexos, su muestra fue de 100
personas. Teniendo como resultado que el 40% tienen un buen estilo de vida y
que el 60% de las personas llevan un mal estilo de vida. Demostrando que, si
existe relacion entre el estilo de vida con los niveles de CT y TG. Se concluyd,

que cualquier estilo de vida adoptado influye en los valores bioquimicos.

Jimenes K. Huancayo-Per(i (2022), realiz6 un estudio, con el objetivo de
relacionar los estilos de vida, con los niveles séricos de colesterol y triglicéridos
en adultos mayores, como resultado final y en base a los estilos de vida, el 71,93%
son personas sedentarias, el 50,88% considera tener una buena alimentacion,
84,21%, manifiesta descansar adecuadamente; mientras que el 96,49% y 85,96%,
tienen limites al fumar o ingerir bebidas alcohdlicas, respectivamente y el 91,23%
considera controlado el nivel de estrés en su hogar. 35 personas tienen los niveles
séricos de colesterol normales (2,1 a 2,39 g/l) y 10 adultos mayores tienen los
niveles patolégicos de triglicéridos mayores a 2,4 g/l; concluyendo que existe una

alta relacion entre los estilos de vida y los parametros bioquimicos.

Castillo L, et al‘®. Lima-Per( (2020) realizaron una investigacion, teniendo como
objetivo relacionar los estilos de vida con el colesterol y triglicéridos, se les evalud
mediante un cuestionario para determinar los factores de riesgo segun su estilo de
vida, este estudio fue de tipo prospectivo, correlacional y descriptivo, se
obtuvieron 77 muestras donde las determinaciones bioguimicas dieron como
resultados que el 33% presentan niveles altos de triglicéridos y un 34% en el sexo
masculino presentaros altos niveles de colesterol, asi mismo en cuanto a su estilo
de vida con respecto a la alimentacion se consideré mala en un 33%, y buena en
un 34%, en conclusion se nota la importante relacion de los niveles séricos y los

parametros bioquimicos.

Miranda OY". Piura-Per (2021) realizo un estudio con el objetivo de determinar
los estilos de vida y sus habitos de los estudiantes de la universidad de Piura.



Siendo una investigacion por su finalidad béasica, de caracter descriptivo,
cuantitativa y tipo trasversal con disefio descriptivo — prospectiva. Se encuesto a
108 estudiantes de la facultad de educacion entre los resultados se identificd que
en una gran mayoria los estilos de vida estuvieron en la categoria no saludable con
un 63% y en un 37% como poco saludable mientras que en los habitos alimenticios
se encontrd un 53,7% con un nivel malo de 7,4%, con tendencia positiva el 0.9%

nivel bueno y solo un 0,9 con nivel muy negativo.

Barzola J, et al*®. Lima-Per (2023) en su tesis tuvo como objetivo determinar los
estilos de vida durante la pandemia en personas en una poblacion desatendida en
Carabayllo, 2022. EIl disefio de la investigacion fue descriptivo transversal, la
técnica utilizada fue la encuesta y la medicion de la variable principal fue con el
cuestionario, teniendo una poblacién finita, dando como resultado que en estilos
de vida prevalecié el valor regular con un 53,4% seguido del valor bueno con un
18% , el valor excelente con 18% , el valor malo con el 7,5% y en peligro con un
3% en cuanto al a la actividad fisica tuvo el valor activo con 89,5%, en tabaco dio
en excesos con un 63,9% Yy en suefio, estrés dio un valor no controlado con un

53,4%, llegando a la conclusion que el estilo de vida prevalecio en el valor regular.

Ojeda E°. Lima-Per( (2023) realizo un estudio “estilos de vida y el estado
nutricional de trabajadores de un centro de vacunacion en lima, 2022 con el
objetivo de identificar la relacion que existe entre los estilos de vida y estado
nutricional de los trabajadores, la muestra estuvo conformada de 80 trabajadores
de 18 a 59 afios, se empled un cuestionario para estilos de vida. Siendo sus
dimensiones condicién, actividad fisica y deporte, recreacion y tiempo libre,
autocuidado y cuidado médico, habitos alimentarios y suefio, entre otros. dando
como resultados que el 81,3% presentaron estilos de vida no saludables y el 71,3

% con mal estado nutricional.

Mejia D?°. Cajamarca-Per(i (2023) en su tesis tuvo como objetivo determinar la
relacion entre estilos de vida y la hipertension arterial en adultos y adultos
mayores, realizando algunos parametros bioguimicos ya que seria a consecuencia
de estar altos estos niveles, teniendo una muestra no probabilistica de 215
personas, obtuvo como resultado que un 89,7% tiene un mal estilo de vida

(hipertensos) mientras que un 67,8% presentaron un buen estilo de vida saludable.



Llegando a la conclusion que la practica de estilos de vida saludable y mantener
sus niveles séricos tiene relacion con la hipertension arterial en los adultos y

adultos mayores.

La justificacion de la investigacion se fundamenta en la relevancia social al
contribuir con lamejora en la calidad de vida de las personas y perseverar su salud,
debido a que se tiene como finalidad conocer diferentes estilos de vida que alteran
los niveles bioquimicos y con esto diferenciar los buenos estilos de vida que
incluyen una alimentacion adecuada, evitar las bebidas alcohdlicas, acompafiada
de actividad fisica y buen descanso que ayuden a mantener los niveles
bioguimicos adecuados, asi mismo permitira implementar nuevas estrategias en
los casos que lleven malos estilos de vida y asi mejorar sus niveles de glucosa,

colesterol y triglicéridos.

Esta investigacion aportara significativamente al ambito cientifico, debido a que
se va a generar el conocimiento respectivo sobre los estilos de vida que alteran los
niveles bioquimicos y por lo contrario los diferentes estilos saludables que ayudan
a tenerlos en niveles normales creando un conocimiento dentro de las personas.
En cuanto al aporte académico se evidenciara desde los resultados obtenidos en el

trabajo investigativo como fuente importante para nuevos estudios.

En el aspecto préctico, los estudios van a sugerir equilibrar una gama de estilos de
vida que podrian estar asociados con pardmetros altos en niveles, las
concentraciones sericas de glucosa, colesterol y triglicéridos se encuentran
incrementadas en personas adultas con malos estilos de vida. En la parte teérica
de la investigacion se hace hincapié las consecuencias de los malos estilos de vida,
ya que esto conlleva a alteraciones bioquimicas que pueden representar un factor

para el desarrollo de enfermedades no trasmisibles.

En su valor econdmico se busca dar a conocer el impacto que podria generar tener
los parametros bioquimicos altos por llevar malos estilos de vida ya que al adquirir
alguna enfermedad no transmisible las personas tendrian gastos para su
recuperacion el cual va aumentando con el tiempo y con la gravedad de la

enfermedad reduciendo las oportunidades de empleo por su condicion, con esto



las personas tendran mas conciencia en adquirir ciertos estilos de vida para que no

se vea afectada ni su salud ni su economia.

Asi mismo esta investigacion tiene como finalidad determinar los parametros
bioquimicos y su asociacion con los estilos de vida en poblacion adulta de Fila
Alta-Jaén, permitiéndonos conocer qué tipo de estilo de vida tiene cada uno de
ellos y como afectan en su glucosa, colesterol y triglicéridos, debido a que muchas

veces el incremento de valores bioquimicos se da por los malos estilos de vida.

Por lo expuesto, es importante esta investigacion en dicha poblacion, con el fin de
obtener datos actuales y reales sobre algunos pardmetros bioquimicos y sus
distintos estilos de vida que nos permitird saber cobmo se asocian y si el paciente
tiene que mantener su estilo de vida o mejorarlo para que tenga una buena calidad

de vida.

Bajo lo descrito anteriormente surge la necesidad de formular la siguiente
pregunta de investigacion: ¢Cuéles son los parametros bioquimicos asociados a
estilos de vida en poblacion adulta atendidos en el centro de salud Fila Alta Jaén
20247

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo general determinar los
parametros bioquimicos asociados a los estilos de vida en poblacion adulta
atendidos en el centro de salud Fila Alta Jaén 2024. Siendo los objetivos
especificos Evaluar los estilos de vida en poblacion adulta atendidos en el centro
de salud Fila Alta Jaén 2024; Medir los niveles de GL, CT y TG en poblacion
adulta atendidos en el centro de salud Fila Alta Jaén 2024; Relacionar los niveles
de glucosa con los estilos de vida en poblacion adulta atendidos en el centro de
salud Fila Alta Jaén 2024; Relacionar los niveles del colesterol con los estilos de
vida en poblacién adulta atendidos en el centro de salud Fila Alta Jaén 2024;
Relacionar los niveles de los triglicéridos con los estilos de vida en poblacion

adulta atendidos en el centro de salud Fila Alta Jaén 2024.



Il.  MATERIAL Y METODOS

2.1. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 542 pacientes adultos de ambos sexos, que
representan el total de pacientes atendidos en el area de Laboratorio del Centro

de Salud Fila Alta - Jaén durante los meses de marzo, abril y mayo del 2024.
Muestra

La muestra estuvo constituida por 225 pacientes adultos, obtenidos mediante el

calculo del tamafio de muestra en poblaciones finitas.
Donde:

B Z2xNxPxQ
"0 = 22y (N — 1) + Z2xPxQ

N = 542 pacientes adultos atendidos durante los meses de marzo, abril y mayo
del 2024.

n = tamafo de la muestra

z = 1,96 (para un nivel de confiabilidad del 95%)

p = probabilidad de “éxito” (se asume que: p= 0.50)

g = probabilidad de “fracaso” (se asume que g = 0.50)
e = error admisible (e = 0.05)

Remplazando los datos se obtuvo:

B 1.96%x 542x 0.50 x 0.50
~0.052x(542 — 1) + 1.962x0.50x 0.50

n = 225



Muestreo

Se utiliz6 el muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que fueron elegidos
de acuerdo a la decision propia del investigador, permitiendo tomar la decision
de seleccionar cuantos participantes fueron parte de la muestra en este estudio

de manera arbitraria.?
2.2. Criterios de seleccién
Criterios de inclusion

- Pacientes adultos de ambos sexos mayores de 18 y menores de 60 afios que
se atendieron en el &rea de Laboratorio del Centro de Salud Fila Alta-Jaén en
los meses de marzo, abril y mayo del 2024, incluido los pacientes que
acudieron por sus controles de diabetes e hipertension.

- Pacientes que firmaron su consentimiento informado y participaron de la
entrevista sobre sus estilos de vida.

- Pacientes que accedieron a la extraccion de sangre para realizarles sus analisis

de glucosa, colesterol y triglicéridos.
Criterios de exclusién

- Pacientes adultos de ambos sexos menores de 18 afios y mayores a 60 afios,
que fueron atendidos en el Centro de Salud Fila Alta-Jaén en los meses de
marzo, abril y mayo del 2024, excluyendo los pacientes que acudieron por
sus controles de diabetes e hipertension.

- Pacientes que no firmaron su consentimiento informado y que no participaron
de la entrevista sobre sus estilos de vida.

- Pacientes que no accedieron a la extraccion de sangre para realizarles sus

niveles de glucosa, colesterol y triglicéridos.

2.3. Variables de estudio
Variable 1: Pardmetros bioquimicos

Variable 2: Estilos de vida



2.4. Métodos
Para evaluar los pardmetros bioquimicos se utiliz6 una ficha de recoleccion de

datos en la cual se considera los siguientes valores:

Parametros bioquimicos Indicadores

Normal: 70 — 110 mg/di

Glucosa .
Patoldgico: <70 y >110 mg/dI
Normal: 150 — 200 mg/dI
Colesterol o
Patoldgico: <150 y >200 mg/dl
o Normal: 35 — 165 mg/di
Triglicéridos

Patologico: <35y >165 mg/dl

En cuanto a la medicién de la variable estilos de vida se empled un cuestionario
elaborado por los investigadores, el cual fue validado por 3 3xpertos. Este

cuestionario abarca las siguientes dimensiones:

Estilos de vida
) ) Nivel de Puntaje por Puntaje por
Dimensiones o ] . .
conocimientos dimensiones variable
) ) Buena 3-5
Alimentacion
Mala 0-2
Actividad Activa 3-5
fisica Sedentaria 0-2 Saludable
— 16 — 22
Tabaquismo / Limitado 3-4
alcohol En exceso 0-2
No saludable
Horas de 8 horas 3-4
0-15
suefio < 8 horas 0-2
Controlado 3-4
Estrés
No controlado 0-2
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2.5. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es béasica por que el objetivo es incrementar los

conocimientos cientificos, pero sin controlarlos con ningln aspecto practico?.
Enfoque de investigacion

El enfoque es cuantitativo ya que nos permitio cuantificar los resultados en
andlisis estadistico y graficos lo que facilitd su comprension?.

Nivel de investigacion

Correlacional: Porque se buscd la relacion entre 2 variables entendiendo y
evaluando la relacion estadistica entre ellas sin influencia de ninguna variable

extrafia?®.

Descriptivo: Es descriptivo por que examind las caracteristicas de una urbe o
fendmeno sin conocer la relacion entre ellos?. Describid la poblacion, situacion
o fenébmeno en torno al cual estudia, tiene como proposito brindar informacion
sobre que, como, cuando y donde es relevante para la pregunta de investigacion,
en lugar de responder a la pregunta con preferencia a “Por qué” surge la

pregunta®.

2.6. Técnicas e instrumento, procedimiento para la recoleccién de datos, analisis
de datos y consideraciones éticas

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Variable: Parametros bioguimicos

- Técnica: Observacion estructurada

- Instrumento: Ficha de recoleccion de datos
La técnica fue la observacion estructurada, donde obtuvimos los niveles de
glucosa, colesterol y triglicéridos a los pacientes utilizando el equipo

espectrofotometro. La ficha de recoleccion de datos sirvié como instrumento
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para registrar los resultados de los examenes bioquimicos, facilitando su

posterior desarrollo.

Variable: Estilos de vida

- Técnica: Entrevista

- Instrumento: Cuestionario
Se utilizo la entrevista como técnica para obtener datos de forma directa de la
fuente primaria de informacion. Como instrumento, se aplico un cuestionario
que los pacientes respondieron, el cual contiene diferentes items sobre los
estilos de vida de los pacientes adultos que acuden al Laboratorio del Centro
de Salud Fila Alta-Jaén. (Anexo 4)

Procedimiento para la recoleccion de datos

Para el procesamiento y recojo de datos se obtuvo el permiso del director del
Centro de Salud Fila Alta-Jaén (Anexo 3). Luego se coordin6 con el encargado
del area de laboratorio para el acceso correspondiente de tal forma que se
permitié captar al paciente para poder realizarles la entrevista los cuales firmaron

un consentimiento informado (Anexo 2).

Una vez captado el paciente apto (en ayunas) para este estudio, se inicid
primeramente con la entrevista que fue dada por los investigadores como
responsables a cada uno de los pacientes de forma directa para mejor
entendimiento de este Ultimo, en la que a través de la encuesta se fue preguntando
y rellenando cada una de los items establecidos sobre su estilo de vida, seguido
a esto se sugirio al paciente que tome asiento en el lugar fijado para su respectiva

toma de muestra sanguinea.

Para que se lleve a cabo la extraccion sanguinea, se tuvo en cuenta la etapa pre
analitica, ya que la preparacion adecuada del paciente para este procedimiento
es clave, y el cumplimiento del ayuno adecuado durante un tiempo de 8 a 12
horas es fundamental para disponer de una muestra que permita obtener y emitir
resultados validos, los mismos que fueron comunicados al paciente antes de que

acudan al establecimiento?’.
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Luego se procedio a la extraccion de sangre con el sistema de vacio, en el cual
se utilizd tubo vacutainer de tapa color rojo de 6 ml. Ligamos el brazo a
puncionar, localizamos la vena donde extraeremos la sangre y realizamos la
asepsia, en seguida con la aguja de calibre 21G en el adaptador holder se
introdujo en la zona fijada con el bisel arriba, en el mismo sentido que el flujo
sanguineo venoso, comprobando que fluya la sangre en el tubo hasta llegar a la
medida adecuada y retiramos colocando una torunda en el lugar puncionado para

evitar desangrados?.

Ya obtenidas las muestras sanguineas segun criterios de inclusion, procesamos
para pardmetros de GL, CT y TG en un equipo semiautomatizado,
espectrofotometro de la marca Erba Mannheim con una linealidad de hasta
500mg/dI. Antes de iniciar las mediciones calibramos el equipo biomédico, para
ello utilizamos control normal, control patologico y calibradores, para esto
rotulamos tres tubos de ensayo cada uno como B (blanco), S (estdndar) y M
(muestra) respectivamente, habiendo superado esta etapa y teniendo resultados

favorables para estos tres analitos pasamos a procesar las muestras.

Una vez listo el equipo biomédico se procesé los pardmetros bioquimicos; en

cuanto a la glucosa el esquema de reaccion es el siguiente:

glucosa + 02 + H2 O L acido gluconico + H2 02 POD
. . POD . - .
2H2 O2 + 4-AF + 4-hidroxibenzoato » (uinonimina roja

Con el siguiente procedimiento:

PROCEDIMIENTO En tres tubos marcados B (Blanco) S (Standard) y D

(Desconocido) colocar:

B S D
Standard - 10 ul -
Muestra - - 10 ul
Reactivo A 1mil 1mi 1ml

Incubar 5 minutos en bafio de agua a 37 °C 0 25 minutos a 15-25 °C. Luego
leer en espectrofotometro a 505 nm o en fotocolorimetro con filtro verde (490-

530 nm) llevando el aparato a cero con el blanco.
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Para la medida del colesterol se presenta la siguiente secuencia reaccional:

ésteres del colesterol CHE » olesterol + &cidos grasos
CHOD
colesterol + 02 » colesten-3-ona + H2 02
POD

H2 O2 + 4-AF + aceptor quinonimina roja

v

A través de la accion catalitica de CHE y CHO, el éster de colesterol se convierte
en H202. Por ello la concentracién de colesterol esta directamente relacionada

con el aumento de la absorcion.

Utilizando el procedimiento:

PROCEDIMIENTO En tres tubos marcados B (Blanco) S (Standard) y D
(Desconocido) colocar:

B S D
Standard - 10 ul -
Muestra - - 10 ul
Reactivo A 1ml 1ml 1ml

Incubar 5 minutos en bafio de agua a 37 °C 0 25 minutos a 15-25 °C. Luego

leer en espectrofotometro a 505 nm o en fotocolorimetro con filtro verde (490-

530 nm) llevando el aparato a cero con el blanco.

Para finalizar, con los triglicéridos se presenta la secuencia:

Lipoproteina lipasa

triglicéridos glicerol + &cidos grasos glicerol kinasa
glicerol + ATP glicerol kinasa » glicerol-1-P + ADP

. GPO - .
glicerol-1-fosfato + O2 » H2 02 + dihidroxiacetonafosfato
2 H2 02 + 4-AF + clorofenol POD » quinonimina roja
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PROCEDIMIENTO
Homogeneizar la muestra antes de usar, especialmente frente a sueros
lechosos. En tres cubetas espectrofotométricas marcadas B (Blanco), S

(Standard) y D (Desconocido) colocar:

B S D
Standard - 10ul -
Muestra - - 10ul
Reactivo A 1ml 1ml iml

Mezclar, incubar 5 minutos a 37°C o 20 minutos a temperatura ambiente (18-
25°C). Enfriar y leer en espectrofotometro a 505 nm llevando el aparato a cero
con agua destilada.

Microtécnica

Seguir el procedimiento indicado anteriormente, pero utilizando 5 ul de
Muestra y 500 ul de Reactivo A.

En cuanto a las condiciones de reaccion para los tres parametros se tiene:

- Longitud de onda: 505 nm en espectrofotémetro o en fotocolorimetro con
filtro verde (490-530 nm).

- Temperatura de reaccion: 37°C.

- Tiempo de reaccion: 5 minutos.

- Volumen de muestra: 10 ul.

- Volumen de Reactivo A: 1 ml

- Volumen final de reaccion: 1,01 ml.

El fundamento de esta metodologia fue el de una sola lectura o el de Punto Final
ya que esta luego de mezclar la muestra del paciente con el reactivo
correspondiente para cada parametro de GL, CT y TG, seguido de unos minutos
de incubacidn (para que se complete totalmente la reaccion) tiende a cambiar de
color segun sus niveles, cuanto mas elevado estén sus resultados mayor sera el
cambio brusco en una propiedad fisica o quimica, reflejadas en su color por el
método colorimétrico que se aprecia a simple vista, ya que estos reactivos tienen
la capacidad de producir una reaccion bioquimica al mezclarse con la muestra y
la concentracion o cuantificacion del analito desconocido dependera del color

desarrollado.

15



Y finalmente en la etapa post-analitica los datos obtenidos fueron anotados en la
ficha de recoleccion de datos (Anexo 5) donde estan los niveles de glucosa,
colesterol y triglicéridos con sus respectivos valores. Para su posterior
asociacion con los resultados del cuestionario realizado sobre sus estilos de vida

de la poblacion adulta atendidos en el centro de salud Fila Alta-Jaén.
Andlisis de datos

Los datos obtenidos se procesaron en el programa Microsoft Excel 2013, ademés
la informacion se codifico con relacion al programa estadistico SPSS version 24.
Las pruebas fueron estadistica descriptiva (frecuencia absoluta y relativas,
porcentajes, acompafiada de su intervalo de confianza al 95%, segun
corresponda) se determino la no paramétrica del Chi cuadrado con un nivel de

significancia a = 0.05 (95% de nivel de confianza y un 5% de margen de error).

El valor de Chi se calcul6 a través de la siguiente formula:
2 — \ (0-e)?
X' =2e

Donde:

X2 = Chi cuadrado.

0 = Frecuencia observada (respuestas obtenidas del instrumento).
e = Frecuencia esperada (Respuestas que se esperaban).

El criterio para la comprobacién de la hipétesis se definid asi: Si el x2 es mayor
que el X2t se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, en caso
contrario que X2t fuese mayor que X2 se acepta la hipotesis alterna y se rechaza

la hipotesis nula.
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Consideraciones éticas

El desarrollo de la investigacion se realiz sobre la base de la proteccion de la
informacion que los usuarios proporcionaron al rellenar el cuestionario, estas
respuestas fueron anonimas, esta medida dio a los usuarios la confianza para
responder objetivamente y con ello garantizar la calidad de la encuesta,

informacion y resultados finales.

Teniendo en cuenta el principio de autonomia, los participantes de la
investigacion fueron informados sobre los temas de investigacion y tuvieron
plena libertad para decidir si participar en la investigacién y dar su

consentimiento informado.

Los estdndares éticos de confidencialidad de las personas encuestadas
incluyeron respetar las opciones elegidas por el encuestado sin cambiar las
respuestas dadas, también se tuvo en cuenta el respeto a los derechos de la
propiedad intelectual, ya que la informacién utiliza teorias de otros autores, las
cuales fueron debidamente citadas segun los estandares establecidos.
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RESULTADOS

En este capitulo, se presenta los resultados obtenidos del procesamiento de datos,

evidenciando tanto tablas estadisticas como su analisis de cada una de ellas.

Los datos utilizados en el presente analisis fueron recopilados por medio de la

ficha de recoleccién de datos.

Tabla 1. Sexo de los pacientes que forman parte de la muestra.

Frecuencia
Sexo
N° %
Masculino 85 37,8%
Femenino 140 62,2%
Total 225 100,0%

En la tabla 1, se observa que existe predominancia del sexo femenino con un
62,2%, mientras que el 37,8% de pacientes que conformaron la investigacion

pertenecen al sexo masculino.

Tabla 2. Prueba de normalidad para los datos de glucosa y estilos de vida en

poblacion adulta atendidos en el centro de salud Fila Alta Jaén 2024.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Glucosa ,489 225 ,000 494 225 ,000

Estilos de vida 429 225 ,000 ,992 225 ,000
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Tabla 3. Prueba de normalidad para los datos de colesterol y estilos de vida en

poblacién adulta atendidos en el centro de salud Fila Alta Jaén 2024.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig. | Estadistico gl Sig.
Colesterol ,353 225  ,000 ,636 225 ,000

Estilos de vida 429 225 ,000 992 225 ,000

Tabla 4. Prueba de normalidad para los datos de triglicéridos y estilos de vida

en poblacién adulta atendidos en el centro de salud Fila Alta Jaén 2024.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. | Estadistico al Sig.
Triglicéridos ,392 225 ,000 622 225 ,000
Estilos de vida 429 225 ,000 592 225 ,000

Las tablas 2, 3 y 4 muestran las pruebas de normalidad de la agrupacion de datos de
glucosa y estilos de vida, colesterol y estilos de vida, ademas de triglicéridos y estilos
de vida respectivamente; donde se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov, debido

a que la muestra fue mayor a 50 pacientes (n > 50).

En dicha prueba se evidencia una distribucién anormal de los datos en todos los
casos, con nivel de significancia de ,000; lo cual es menor a 0.05, siendo fundamento

para el uso de pruebas estadisticas no paramétricas.

Anélisis segun objetivos

Para el analisis del objetivo general, se ha tomado como referencia cada uno de los
objetivos especificos, ello debido a que los parametros bioquimicos como la glucosa,

colesterol y triglicéridos presentan diferencias en sus niveles de valoracion
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Tabla 5. Estilos de vida en poblacion adulta atendidos en el centro de salud Fila

Alta Jaén 2024.

Frecuencia
Estilos de vida
N° %
No Saludable 74 32,9%
Saludable 151 67,1%
Total 225 100,0%

En la tabla 5, evidencia que del total de pacientes; el 67,1% de ellos lleva un
estilo de vida saludable, mientras solo el 32,9% de pacientes lleva estilos de vida

no saludable.

Tabla 6. Niveles de GL, CT y TG en poblacion adulta atendidos en el centro de
salud Fila Alta Jaén 2024.

Pardmetros biogquimicos

Glucosa Colesterol Triglicéridos
N° % N° % N° %
Normal 179 79,6% 107 47,6% 135 60,0%
Patoldgico 46 20,4% 118 52,4% 90 40,0%
Total 225 100,0% 225 100,0% 225 100,0%

En la tabla 6 podemos observar los parametros bioquimicos que presenta la poblacion;
donde el 79,6% tienen valores normales de glucosa y el 20,4% presenta valores

patoldgicos.

Con respecto al colesterol, del total de la poblacion; el 52,4% de ellos tienen valores
patolégicos, mientras que el 47,6% de los mismos cuenta con valores normales de

colesterol.

Asi tambien; el 60% de la poblacion analizada presenta valores normales de triglicéridos,

y un 40% de la muestra tienen valores patologicos.
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Tabla 7. Relacion entre los niveles de glucosa con los estilos de vida en poblacién

adulta atendidos en el centro de salud Fila Alta Jaén 2024.

Estilos de vida

Total
No saludable Saludable Valor
N° 42 137 179
Normal
% 23,5% 76,5% 100,0%
Glucosa
_ N° 32 14 46
Patologico 0.000
% 69,6% 30,4% 100,0%
N° 74 151 225
Total
% 32,9% 67,1% 100,0%

En la tabla 7 se presenta los resultados entre los valores de glucosa y estilos de vida;
evidenciando que, de los pacientes con valores normales de glucosa, el 76,5% lleva estilos
de vida saludables, mientras que el 23,5% de ellos lleva estilos de vida no saludables. Por
su parte; del total de pacientes con valores patoldgicos de glucosa, el 69,6% lleva estilos

de vida no saludables, y solo el 30,4% manifiesta tener estilos de vida saludables.

También se observa una significancia de 0,000, por lo que se acepta la hipotesis alterna,
evidenciando en esta tabla que el parametro bioquimico de glucosa se asocia con el estilo
de vida de cada persona en poblacion adulta atendidos en el centro de salud Fila Alta Jaén
2024,

Tabla 8. Relacion entre los niveles de colesterol con los estilos de vida en

poblacién adulta atendidos en el centro de salud Fila Alta Jaén 2024.

Estilos de vida P
Total
No saludable Saludable Valor
N° 21 86 107
Normal
% 19,6% 80,4% 100,0%
Colesterol
N° 53 65 118
Patoldgico 0.000
% 44,9% 55,1% 100,0%
N° 74 151 225
Total
% 32,9% 67,1% 100,0%
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En la tabla 8 se puede observar que el 80,4% de pacientes con valores normales de
colesterol manifiesta que tiene estilos de vida saludables, y solo el 19,6% de pacientes con
valores anormales de colesterol lleva estilos de vida no saludables.

Respecto a aquellos pacientes con valores patoldgicos de colesterol, la tabla muestra que;
el 55,1% de pacientes con estos valores evidencian estilos de vida saludables, y los que

llevan estilos de vida no saludable representan el 44,9%.

Con relacion al nivel de significancia se tiene un valor de 0,000, por lo que se acepta la
hipotesis alterna en esta tabla; siendo que, el pardmetro bioquimico de colesterol se asocia
con el estilo de vida de cada persona en poblacion adulta atendidos en el centro de salud
Fila Alta Jaén 2024.

Tabla 9. Relacion entre los niveles de triglicéridos con los estilos de vida en

poblacién adulta atendidos en el centro de salud Fila Alta Jaén 2024.

Estilos de vida

Total
No saludable Saludable Valor
N° 21 86 107
Normal
S % 19,6% 80,4% 100,0%
Triglicéridos
_ N° 53 65 118
Patoldgico 0.000
% 44 9% 55,1% 100,0%
N° 74 151 225
Total
% 32,9% 67,1% 100,0%

La tabla 9 muestra los resultados obtenidos en cuanto a los valores de triglicéridos y estilos
de vida de la poblacion; donde se evidencia que el 80,4% de pacientes con valores normales
de triglicéridos llevan estilos de vida saludables; mientras que el 19,6% lleva estilos de vida

no saludables.

En cuanto a los pacientes que obtuvieron valores patoldgicos de triglicéridos; el 55,1% de

estos manifiestan tener estilos de vida saludables y el 44,9% estilos de vida no saludables.

El nivel de significancia es de 0,000, fundamento para aceptar la hipétesis alterna referente
a estos resultados; lo cual seria que, el pardmetro bioguimico de triglicéridos se asocia con
los estilos de vida de cada persona en poblacién adulta atendidos en el centro de salud Fila

Alta Jaén 2024.
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Comprobacion de hipotesis

En las tablas siguientes se presenta la comprobacion de las hipotesis planteadas, por

medio de la prueba no paramétrica del Chi cuadrado.

Tabla 10. Prueba de Chi cuadrado entre los niveles glucosa y estilos de vida.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica

Valor al )
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 35,2382 1 ,000
Razo6n de verosimilitudes 33,446 1 ,000
Asociacion lineal por
_ 35,082 1 ,000
lineal
N de casos validos 225

Tabla 11. Prueba de Chi cuadrado entre los niveles colesterol y estilos de vida.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica

Valor gl )
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,2592 1 ,000
Razén de verosimilitudes 16,697 1 ,000
Asociacion lineal por
_ 16,187 1 ,000
lineal
N de casos validos 225
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Tabla 12. Prueba de Chi cuadrado entre los niveles triglicéridos y estilos de vida.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica
Valor gl g

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,4022 1 ,000
Razén de verosimilitudes 25,328 1 ,000
ASOCIaCI-On lineal por 25,289 1 000
lineal
N de casos validos 225

En las tablas 10, 11 y 12; se observa las pruebas de Chi cuadrado aplicadas entre los
niveles de glucosa y estilos de vida, niveles de colesterol y estilos de vida y niveles de
triglicéridos y estilos de vida respectivamente; evidenciando igual nivel de significancia

en los tres casos con un valor de 0,000; siendo este un valor menor a a= 0,05.

Por tal razdn; se rechaza la hip6tesis nula, aceptando la hipotesis alterna e indicando que
los parametros biogquimicos tales como la glucosa, el colesterol y los triglicéridos se
asocian con el estilo de vida de cada persona en poblacién adulta atendidos en el Centro
de Salud Fila Alta Jaén 2024.
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V.

DISCUSION

Los resultados obtenidos de los estilos de vida muestran que el 67.1% de los
pacientes evaluados llevan un estilo de vida saludable, mientras que el 32.9%
presenta un estilo de vida no saludable. Estos hallazgos sugieren que mas de la
mitad de los pacientes han adoptado habitos beneficiosos para su salud, lo cual
podria estar asociado con una mejor calidad de vida y una menor incidencia de
enfermedades crdnicas; comparando estos resultados con los obtenidos en la
investigacion de Martinez'?, se observa un mayor porcentaje de buenas practicas,

siendo que el 92.3% de sus investigados lleva un buen estilo de vida.

Por su parte los resultados obtenidos por Castillo*, nos muestran que solo el 40%
tienen un buen estilo de vida y el 60% de su poblacion llevan un mal estilo de
vida; siendo este un panorama mas preocupante. Por tanto, el hecho de que el
67.1% de los pacientes que contempla la presente investigacion lleve un estilo de
vida saludable es un dato positivo, pero ain queda un tercio de la poblacion que
sigue en riesgo, subrayando con los hallazgos de este estudio la importancia de

continuar promoviendo estilos de vida saludables entre la poblacion.

Con respecto a los niveles de glucosa, colesterol y triglicéridos, la investigacion
arroja que; un gran porcentaje de la poblacion tiene valores normales de glucosa,
el 47.6% tienen valores normales de colesterol y solo el 40% de la muestra tienen
valores patoldgicos de triglicéridos. Estos hallazgos no coinciden en su totalidad
con los encontrados por Castillo}*, donde evidencia que solo el 12% de la
poblacion tiene valores Optimos de colesterol; mientras que apenas el 10%
presentan valores optimos de triglicéridos; indicando que, tanto en su estudio
como en la presente investigacion, existe una gran proporcion de personas con
perfiles lipidicos preocupantes. Ademas, la prevalencia de niveles patoldgicos de
colesterol en el 52,4% de la poblacion sugieren que se deben tomar medidas

urgentes para reducir los factores de riesgo asociados.

En cuanto a los niveles de glucosa y estilos de vida se evidencio que el 69.6% de
la poblacion con estilos de vida no saludable presenta valores patoldgicos de
glucosa, mientras de los que mantienen estilos de vida saludable el 76.5%

presentaron valores normales de glucosa. Siendo estos resultados consistentes con
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las afirmaciones del MSP Y BS Paraguay® quien menciona que; los malos habitos
de vida entre los cuales se encuentran la mala alimentacion, el sedentarismo, estrés
y deficientes horas de suefio favorecen el aumento de los valores de glucosa en

sangre.

Este andlisis nos muestra una relacion directa entre los valores de glucosa
obtenidos y los estilos de vida que lleva la poblacion, evidenciando la gran
importancia de implementar estrategias que favorezcan los estilos de vida
saludables, ya que ayudaria a disminuir considerablemente los altos niveles de

glucosa en sangre de la poblacion.

Por otro lado; los resultados de este estudio entre los niveles de colesterol y estilos
de vida se presentan de la siguiente manera: Se evidencié que, del total de la
muestra con valores patoldgicos de colesterol, el 55.1% lleva estilos de vida
saludables, mientras que el 80.4% de los que llevan estilos de vida saludables
mantienen valores normales de colesterol. Al comparar estos hallazgos con el
estudio de Jiménez®, se observa que una proporcion significativa de varones
(42,11%) y mujeres (35,48%) presentan niveles moderados de colesterol, con un
nimero reducido de individuos con niveles elevados. Esto sugiere que la
poblacion estudiada por el autor Jiménez muestra una prevalencia de colesterol en

rangos moderados.

Por tanto; se observa una asociacion clara entre el estilo de vida y los niveles de
colesterol, complementando a esta evidencia los hallazgos en la presente
investigacién, subrayando asi la importancia de implementar estrategias
preventivas y de promocion de la salud que fomenten estilos de vida saludables
en la poblacion; fundamentado en que, modificar el estilo de vida puede ser una
intervencion efectiva para mejorar los perfiles lipidicos y, por ende, la salud

cardiovascular.

Otro de los aspectos evaluados fueron los niveles de triglicéridos y estilos de vida
de la poblacion; donde se obtuvo que del total de pacientes que llevan estilos de
vida saludables, el 80.4% presentaron valores normales de triglicéridos; por su
lado, aquellos pacientes con estilos de vida no saludable, el 44.9% presentaron

valores patoldgicos de triglicéridos. En comparacion con los datos presentados
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por Castillo**, el cual sefiala que el 73% de sus pacientes tienen niveles normales
de triglicéridos, el 21% presentan un nivel de riesgo moderado y solo el 6% un
nivel de alto riesgo.

Por su parte; la investigacion realizada por Jiménez'® revela que, del total de 25
personas a las cuales se les realizo la evaluacion de los triglicéridos, 02 varones y
06 mujeres tienen niveles moderados, mientras que 08 varones y 02 mujeres tienen

niveles elevados.

De acuerdo a los resultados, se observa una tendencia similar en la distribucion de
los niveles de triglicéridos, donde el porcentaje de pacientes con niveles normales
en las poblaciones es notablemente alto, lo cual sugiere una posible relacién en
los estilos de vida entre diferentes comunidades. Por tales motivos, Las
intervenciones deben enfocarse en promover estilos de vida saludables en la
poblacidn, con énfasis en aquellos con antecedentes familiares de enfermedades

cardiovasculares.

Contemplando el objetivo general, se llego a obtener el resultado: Los pardmetros
bioquimicos (Glucosa, colesterol y triglicéridos) estan asociados con el estilo de
vida de cada persona. Lo cual coincide parcialmente con lo que determina
Jiménez® en su estudio, el cual reporta como resultado una alta relacion entre los

estilos de vida y los niveles séricos de colesterol y triglicéridos.

Finalmente, algunos factores como la predisposicion genética o el uso de
medicamentos podrian influir en los parametros bioquimicos, que junto con la
falta de seguimiento longitudinal para observar los cambios en el tiempo

representan una limitacion importante para la investigacion.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Se concluye que los parametros bioquimicos (Glucosa, colesterol vy
triglicéridos) estan asociados a los estilos de vida en poblacion adulta atendidos
en el Centro de Salud Fila Alta Jaén 2024, con un nivel de significancia de
0.000.

En cuanto a los estilos de vida en poblacién adulta atendidos en el centro de

salud Fila Alta Jaén 2024, se llega a la conclusion que, el 67,1% de la poblacién
Ileva estilos de vida saludable, mientras que el 32,9% de la poblacién practican

estilos de vida no saludables.

Con respecto a los parametros bioquimicos en poblacién adulta atendidos en el
centro de salud Fila Alta Jaén 2024, se concluye que, el 79,6% de los
encuestados tienen valores normales de glucosa mientras que el 20,4% tienen
valores patologicos; asi mismo, el 47,6% presentan valores normales de
colesterol y el 52,4% valores patoldgicos; en cuanto a los triglicéridos el 60%
presentan valores normales, mientras que el 40% valores patoldgicos.

- Existe relacion entre los niveles de glucosa con los estilos de vida en poblacién
adulta atendidos en el centro de salud Fila Alta Jaén 2024 con un nivel de
significancia de 0.000.

- Existe relacion entre los niveles de colesterol con los estilos de vida en
poblacién adulta atendidos en el centro de salud Fila Alta Jaén 2024 con un
nivel de significancia de 0.000.

- Existe relacién entre los niveles de triglicéridos con los estilos de vida en

poblacién adulta atendidos en el centro de salud Fila Alta Jaén 2024 con un

nivel de significancia de 0.000.
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RECOMENDACIONES

A la poblacion, se recomienda el consumo de alimentos que contengan los
nutrientes ricos en: proteinas tales como el pescado y los huevos; carbohidratos
como los productos lacteos y las legumbres; las grasas insaturadas como la
palta y los frutos secos; asi mismos también alimentos que contengan vitaminas
como las frutas y verduras.

A su vez, se recomendaria evitar el consumo excesivo de grasas trans y
saturadas, encontradas en la mantequilla, queso, cremas y carnes rojas,
disminuir el consumo de bebidas alcoholicas y azucaradas.

Se recomienda a la poblacion practicar actividad fisica regular durante la
semana, evitar situaciones de estrés y descansar un minimo de 8 horas diarias.
A los profesionales de la salud (Médicos, enfermeras, obstetras, nutricionistas,
psicologos y tecndlogos médicos) se recomienda fomentar la educacion en
cuanto a estilos de vida saludable, por medio de la implementacion de
programas de educacién continuos, tanto en el Centro de Salud como en el
ambiente comunitario, con énfasis en una alimentacion balanceada, fomento
de la actividad fisica, disminucion de habitos nocivos, adecuadas horas de
suefio y manejo del estrés.

A los profesionales de la salud se recomienda la implementacién de programas
de seguimiento que permitan la evaluacion periddica y a largo plazo del
impacto en los cambios de los estilos de vida en pacientes con valores de
parametros bioquimicos alterados.

Al director del Centro de Salud; se recomienda difundir las recomendaciones
propuestas a partir de los resultados encontrados en la investigacion con la
finalidad de mejorar los estilos de vida en la poblacién y mantener sus
parametros bioquimicos (Glucosa, colesterol y triglicéridos) en niveles
saludables.

A otros investigadores; se recomienda abarcar otros factores tales como los
aspectos genéticos y sociales; asi como desarrollar estudios cualitativos que
puedan explorar las limitaciones y motivaciones de cada una de las personas,
lo cual permitiria el desarrollo de intervenciones mas efectivas y adaptadas a

la realidad de cada grupo poblacional.
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Anexo 1. Operacionalizacion de variables

_ Definicion Definicion ) _ _ Técnicae
Variable ) Dimensiones Indicadores
Conceptual Operacional Instrumento
(I;/:de el grado | Es la medicion Glucosa 70-110 mg/dl
. de los niveles
concentracion
que tienen las | sericos
diferentes obtenidos en Observacion
Parametros | sustancias Colesterol 150-200 mg/dl
. quimicas en la | ayunas de los estructurada/ ficha
Bioquimicos sangre.2® _ »
analitos de de recoleccion
carbohidratos | gigiceridos 35-165 mg/dl datos
y lipidos.
Alimentacion Buena
Son conductas Son los
o habitos - Mala
particulares habitos _ _ i
que Actividad fisica Activa Entrevista/
- - ntrevis
manifiestan el | cotidianosy la Sedentaria . _
modo y las cuestionario
condiciones de forma Tabaquismo/Alcohol | Limitado
vida en que las . En exceso
personas particular de
integran el Horas de Suefio 8 Horas
Estilos de :glér;gosgue les | como vive la Menos de 8 horas
Vida poblacion Estrés Controlado
adulta de Fila No controlado
Alta,
obtenidos
mediante

cuestionario.
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Anexo 2. Consentimiento Informado

FICHA DE CONCENTIMIENTO INFORMADO

Jaén,......... de............ del
2024
Centro de Salud Fila Alta, area de Laboratorio Clinico
S TR
Identificado (a) con DNI N°................o...... , he sido informado por

........................................................................... y los estudiantes
Katherin Diaz Guevara y Rolinson Mundaca Malca, con la claridad y veracidad
debida, respecto al procedimiento a realizar; en presencia de los estudiantes, que actio
consecuente, libre y voluntariamente contribuyendo a este estudio de forma activa.
Soy conocedor (a) de la autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme

cuando lo estime conveniente.

Que se respetara la confiabilidad e intimidad del procedimiento.

Firma del participante

DNI: ..o

Firma del profesional
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Anexo 3. Autorizacion de la entidad para desarrollar la investigacion

A

- L}
\ UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN /GO
ofeslonal d logls B4 Expeclalidad
el T )

“Afo del Bicentenario, de la consolldacién de nuastra Indepondencla, y
de la conmemoracidn deo las heroicas batallas de Junin y Ayacucho®

SOLICITO: Auwiarizacidn para
realizar proyecio =
Inwpstigacita,

SERIOR: C.0. Andy Thayr Diaz Arteaga
Jefe Dol Establecimiento De Sablud Fila Alta
Yo, Katherin Diaz Guevara, Mentificada con DI NEFLITO3104, con domkilio en Pardo

Miguel 924, ¥ Rolinson Mundaca Malca, Identificade con DNI NFTES68728, con
domicilie en Valentin Pamiagua 1400 Ante Ud,, respeiucsaments nos presenlamos y

CAPONEMIOS;
Oue somos estudiantes de la Carrera Profesional de Tecnologia Médica, con
especialided en Laboratorho Climlco y Anatomia Patolagica de la Unlversidad Machanal
de Jadin; solictamas & Ud,, 54 permiso para realizer un proyecto de imeestigacién sobre

"PARAMETROS BIOQUINMICOS ASOCIADDOS A ESTILDS DE VIDA EN POBLACION ADULTA
EM EL CENTRO DE SALUD FILA ALTA 2024" v con esto poder elocutar nuesira tesis que
B8 requisite para abtener nwestro thule profesional de licenciado Tecndlogo Fedica,

POR LD EXPUESTO
Ruego a Ud., acceder a nuestra solicitud par ser de pusticia.

A,

Jatm, 13 de junio del 20E4

L1
I:H‘Ilﬂl‘l Diar Guevara Ilnllrugnn mundaca fdalca
ORI F1703104 oMl NE TRASHTZE

1Y- o6-TY
R o I L
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Gobicmo del Pern

AR DEL MICENTENARQ, DI LA CONSOUDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, ¥ DE LA CONMIEMORACION
DE LAS HERDICAS BATALLAS DE JUNN Y AYACUCHD"

Jaen, 14 de junio 2024

A : Dr. JOSE CELSO PAREDES CARRANZA

ASESOR DE TESIS
ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICAR ENCUESTAS DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

Es grato dirigirme a su despacho para hacerle Begar mi cordial saludo y al mismo
tlempo comunicarie que se acepla la apicacitn de las encuestas en el Centro de
Salud Fila Alta por parte de los alumnos Katherin Diaz Guevara y Rolinson Mundaca
Malca con la finalidad de realizar el trabajo de Invesigacién "PARAMETROS
BIOQUIMICOS ASOCIADOS A ESTILOS DE VIDA EN POBLACION ADULTA EN
EL CENTRO DE SALUD FILA ALTA 2024", el cual deberd realizarse bajo

responsabiidad, respetando la normativa institucional, la reserva y confidencialidad,
Por tal cumplimiento, la presente investigacidn tiene vigencia a partir de la fecha.

Sin oo particular me despido de Usled reterdndole las muestras de mi especal
congideracidn y estima personal.

Atentamente

csfilanita 1983@gmail.com
Ca. Francisco Mirsndas N* 500




Anexo 4. Instrumento

CUESTIONARIO

Universidad Nacional de Jaén

Escuela Profesional de Tecnologia Médica
I Presentacion:

Estimado (a) sefior (a) la presente encuesta e informacidn obtenida seré confidencial,
los datos adquiridos serviran como base para el desarrollo de este estudio, responda
con sinceridad a cada una de las preguntas segun como se le indica en lo siguiente, de

no entender la pregunta se le asesorara para un buen llenado de la encuesta.

1. Datos Generales:

A. SEXO:
Masculino () Femenino ( )

OCUPACTON: «eeeeteeeee et ee e et s e aeseaeeneseaesaasesaneseaeseesssansennsseseaesensaresnesennns

1. Estilos de Vida:
A. Segun su alimentacion:

1. ¢Consume consideradamente comidas grasas dentro de una semana?
a) No b) Si c¢) Cuantas veces..................

2. ¢Consume ampliamente bebidas azucaradas dentro de una semana?
a) No b) Si c) Cuantas veces..................

3. ¢Tiene una alimentacion en base a frutas y verduras?
a) No b) Si ¢) Cuantas veces a la semana.......

4. ¢Queé estilo de alimentacion cree usted que tiene?
a) Buena b) Mala ¢) No sabe
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B. Segun su actividad fisica:
1. ¢Realiza algun deporte?
a) No b) Si ¢) Que deporte..................
2. ¢Suele salir a caminar algunos dias de la semana?
a) No b) Si c¢) Cuantas veces ..............
3. ¢Como se moviliza a su trabajo?
a) Caminando b) En carro ¢) En bicicleta
4. En su dia cotidiano, ¢Pasa mucho tiempo en un solo lugar?
a) No b) Si
5. ¢Qué nivel de actividad fisica cree usted que lleva?

a) Activa b) Sedentaria c) No sabe

C. Segun sus niveles de tabaquismo/Alcohol:
1. ¢Qué cantidad de tabaco consume usted?
a) Limitado b) En exceso ¢) No sabe
2. ¢Qué cantidad de alcohol consume usted?
a) Limitado b) En exceso ¢) No sabe
3. ¢Se considera usted una persona alcohoélica?
a) No b) Si c)Porque..........ooeoiiiiiiil,
4. ¢Utiliza cigarrillos electronicos?
a) No b) Si c¢) Cuantas veces por semana.......
D. Segun sus horas de suefio o descanso:
1. ¢Cuantas horas al dia duerme usted?
a) 8 horas b) Menos de 8 horas c) Mas de 8 horas
2. ¢Realiza algun tipo de siesta durante el dia?
a) No b) Si c¢) Cuantas veces............

3. ¢Qué horarios cumple al momento de dormir?

ADe....i TR
4. ¢En qué horarios realiza con mas frecuencia sus actividades
cotidianas?
a) Dia b) Noche ¢) No realiza ninguna
actividad
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E. Segun el nivel de estrés:

1.

¢ Se enoja con mucha facilidad?

a) No b) Si c) Porque..................
¢Sale a relajarse a algun lugar publico?

a) No b) Si ¢) Que lugar..................
¢ Siente usted que tiene mucha carga laboral?

a) No b) Si c) Porque..................
¢ Qué nivel de estrés cree que tiene usted?

a) Controlado b) No controlado  ¢) No sabe

iGracias por su participacion!
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Anexo 5. Ficha de recoleccion de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
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Anexo 6. Validez de expertos

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Quien suscribe, José Gerardo Chancafe Rodriguez, con documento de identidad N°
16518486, de profesion Tecndélogo Médico, con grado de Maestro, ejerciendo
actualmente como Docente.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
Instrumento

(cuestionario), a los efectos de su aplicacién en el Proyecto de Tesis con Titulo:
“PARAMETROS BIOQUIMICOS ASOCIADOS A ESTILOS DE VIDA EN POBLACION ADULTA
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD FILA ALTA JAEN 2024”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

Deficiente Aceptable Bueno Excelente
Coherencia de items X
. . X
Amplitud de contenido
Redaccién de items X
Claridad y Comprensidn X
Precision X

Lugar y fecha: Jaén 13 de junio del 2024
/l
(4 -

apennusrévsayes wRegisearnansRIRTIRTRIIN AN

g, José G. Chancaf Rodrigues
DOCENTE
CTMP. 3940

DNI N° 16518486
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Quien suscribe, Albin Clever Vallejos Moltalvo, con documento de identidad
N°41101631, de profesion, Tecndlogo Medico, con grado de Magister, ejerciendo
actualmente como Docente en la Universidad Nacional de Jaén.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
Instrumento (cuestionario), a los efectos de su aplicacién en el Proyecto de Tesis con
Titulo: “PARAMETROS BIOQUIMICOS ASOCIADOS A ESTILOS DE VIDA EN
POBLACION ADULTA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD FILA ALTA JAEN 2024”
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

Deficiente | Aceptable Bueno Excelente
Coherencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccidn de items X
Claridad y Comprension X
Precision X

Lugar y fecha: Jaén 17 de junio del 2024.
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Quien suscribe, Oblitas Guerrero Angelica Emperatriz, con documento de identidad N* 27727360,
de profesion Tecnclogo Medico, con grade de Doctora en Gestion Publica y Gobernabilidad,
gjerciendo actualmente en el Hospital Regional Lambayeque.

Por medio de |z presents hago constar que he revizzda con fines de validacion 2l Instrumenta
|cuestionzria), a los efactos de su aplicacién en el Proyecta de Tesis con Titulo: “PARAMETROS
BIOQUIMICOS ASOCIADOS A ESTILOS DE VIDA EN POBLACION ADULTA ATENDIDOS EN EL CENTRO
DE SALUD FILA ALTA JAEN 2024”

Luegao de hacer las ohservaciones pertinentes, puedo formular las siguientes aprecizciones.

Deficients Aceptable Bueno Excelente
Coherenciz de items X
Amplrtud de contenido b
Redaccion de items X
(laridad y Comprenzicn X
Precizion X

Lugar y fecha: Jaen 14 de junic del 2024

"mmm w:gunmuh
= S

L)
a
BEEEES R R L ——

Dem Al En;n vulria Ublilas Cerreny
W, F i IF i B PR
TP e R e %

DNIN® 27727360
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Anexo 7. Compromiso del asesor

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

Loy de Creacién N* 29304
Universidad Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N* 002-2018-SUNEDU/CD

COMPROMISO DEL ASESOR

£ que suscribe, Dr. José Celvo Paredes Carranza,

™ |,,_,_ tAA N

Con Profesidn/Gradode | /L Moo om0
DN ( X)/Pasaporte( )/ Carnet de Extranjera( ) N* ',:',)-".’;\ 30 ¢

con conocimiento del Reglamento General de Grado Académico y Titulo Profesional de la
Universidad Naclonal de Jaén, s compromate v dejs constancia de las orlentaciones a los
Estudiantes/Egresados o Bachiller Katherin Diaz Guevara y Rolinson Mundaca Malca de la £ scuela

Profesional de Tecnologia Médica con especialidad en laboratorio clinico y anatomia patoldgica en
la formulacién y ejecucion det:

[ ) Plan de Trabajo de Investigacion { ) Informe Final de Trabajo de Investigacidn
{ ) Proyecto de Tesis ( X ) Informe Final de Tesis
() informe Final del Trabajo por Suficiencia Profesional

Por lo Indicado doy testimonio y visto bueno que 05 asesorados ha ejecutado el Trabajo de
Investigacion; por o que en fe 8 la verdad suscribo la presente,

Jotn, 01 de agosto del 2024

/. a
i ) v LY (\

Flema del Asesor
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Anexo 8: Declaracion jurada de no plagio por autor

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

Ley de Creackin N® 23304
Universidad Licenciada con Resolucidn del Cones|o Directivo N* 002-2018-3UNEDUICD

DECLARACION JURADA DE NO PLAGIO

¥, Kathenin Diaz Guevara, identificado con ORI X° 71703100 estudiantefegresado o Bachiler de [a

Carrera Profesional de Tecnologla Médica con espedalidad en laboratoro clinico y anatomia

pataldgica de b Universidad Macional de Jadn; cedara bajo juramento que Soy Autor cel Proyecto

de Tesis: “FARAMETROS BIOQUIMICOS ASOCIACDS A ESTILOS DE VIDA EN POBLACION ADULTA

ATENDIDOS EM EL CENTRO DE SALUD FILA ALTA JAEM 2024*,

1. & mismo gue presento para optar: | | Grado Académico de Bachiller (=) Thula Profesional

2. &l Informe final de tesis ro ha sido plagiada ni total nd parclalmente, para la cual se han
respetaca las naormas internacionales de citas y referencias para las fuentes consultadas.

3. £l informe final de tesks presentada no atenta contra derechas de terceras.

4. =l informe final de tesk na ha sido publicado nl presentade anteriorments para chtener algin
grado académico previo o titulo profesional

B. Loz datas presentacos en los nesultadas son reales, no han sido falsificados, ni duplicadas, ni
coplados.
Aor lo expuesto, mediante la presente asuma toda responsabilidad gue pudiera derivarse por la
autorla, originalidad y veracidad del contenido del informe final de tesls, asli como por los
derechics schire la olbra 'r,l'-u inwenicicn presentada. Asimema, porla pressnte me comprometo a
asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derkarse para la UMD en fawor de
tercerns por motivo de acclones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo
declhrade o bs gue encontraren causa en el contenida del iInforme final die tesis.

Oe identificarse fracde, piraterla, plagio, falsificacién o que el Informe final de tesks haya sido

publicade anteriormente; asuma las consecuencias y sandones dyiles v penales que de mi acoidn

5 SErhven.

Jadn, 02 de septiembre del 2024,

Firma
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

Ley de Creacion N® 29304
Universidad Licenciada con Resolucion del Consejo Directive N° 002-2018-SUNEDUICD

DECLARACION JURADA DE NO PLAGIO

Yo, Ralinsaon Mundaca Malca, identificado con DRI N 768687 28 estudiante/egresada o Bachiller de

ta Carrera Profesianal de Tecnologia Médica con especialidad en lshoratorio clinico y anatamia

patalogica de la Universidad Nacanal de Jsén; declara bajo juramento gue Soy Autar del Proyecto
dee Tesis: "PARAMETROS BIOQUIMICOS ASOCIADOS A ESTILOS DE VIDA EN POBLACION ADULTA

ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD FILA ALTA JAEN 024",

1. Elmismo que presenta para optar: |} Grado Académico de Bachiller [ » | Titulo Profesianal
2. [l informe final de tesis no ha side plagisdo ni total ni parcialmente, para la cual s2 han
respetado las normas inkernacionales de citas y referencias para las fuentes consultadas.
3. [l informe final de tesis presentado no atenta contra derechos de tercenas.
4. [llrforme final de tesis na ha sido publicada ni presentada anteriormente para obbener algan
grado académico prévio o titulo prafesional.
5. Los datos presentadas en los resultados son reales, no han sido Falsificados, ni duplicados, ni
C o o,
Por ko expuesta, mediante la presente asuma toda respansabilidad que pudiera derivarse por [a
autoria, onginalidad y veracidad del contenida del Informe final de tesis, asi como par los
derechos sobre la obra y/o invencidn presentada. Asimisma, por la presente me comprometo a
asumir ademds todas s cangas pecuniarias que pudieran derivarse para la URD en favor de
tencaros par mativo de acciones, reclamaciones o canflictos deriviadas del incumplimienta de la
declarada o ks que encontraren csusa en el contenida del Informe final de tesis.
Ce identificarse fraude, pirateria, plagio, falsficacion o que e Informe final de tesis haya sda
publicada anteriormente; asuma s consecuencias y sanciones civiles ¥ penales gue de mi accidn

i darjven,

Fain, 02 de saptiembre del 2024,




Anexo 9: Evidencias fotograficas

52



