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1. Introducción 

La estadística juega un papel crucial en el análisis y la interpretación de los datos, y se emplea 

siempre que la información sea limitada o incompleta. en este sentido, la distribución de 

Student es un instrumento indispensable para estimar los parámetros poblacionales y realizar 

pruebas de hipótesis. ¿Por qué? Debido a que la distribución t se usa para tamaños de muestra 

pequeños o caso de que la desviación estándar poblacional sea desconocida. 

Las pruebas de hipótesis t de Student se caracteriza por tener una diagonal considerablemente 

larga en comparación con la distribución normal debido a la mayor variabilidad y el mayor 

nivel de incertidumbre en las muestras respecto de la población. Ese rasgo le permitirá ajustar 

los análisis estadísticos y tomar decisiones más acertadas en relación con los datos limitados. 

La distribución t student es el recurso del que no se puede prescindir en estudios científicos en 

su ensayo, acerca al lector a los orígenes de las pruebas de hipótesis, su derivación y su 

implementación en la solución de problemas estadísticos. Además, revisamos la relación entre 

distribuciones, como la normal, y da ejemplos de su empleo en situaciones del mundo real que 

necesitan un poder de inferencia. 

A nivel académico, la distribución es un magno recordatorio de que los conceptos que se 

originaban en la aplicación a cuestiones de bajo nivel, como la elaboración de la cerveza, se 

han convertido en un componente vital para la estadística moderna. 

 

 

 

 

Los Autores 
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2. Objetivos 

2.1 Objetivo General: 

Evaluar la prueba t de Student y su aplicación al estudio de diferencias entre medias de muest

ras pequeñas, con énfasis en su utilidad en estadística e ingeniería civil. 

2.2 Objetivos Específicos: 

 Explicar los fundamentos teóricos de la prueba t de Student, teniendo en cuenta todos 

los aspectos obtenidos de la información recogida. 

 Describir los procedimientos necesarios para realizar una prueba t de Student, desde l

a formulación de la hipótesis y la elección del nivel de significancia hasta el cálculo d

el valor t crítico 

 Aplicar la prueba t-student a situaciones prácticas en ingeniería civil, resolviendo 

ejercicios con ejemplos reales para comparar medias y contrastar hipótesis. 

 Interpretar los resultados obtenidos de la prueba t-student en los ejercicios resueltos, 

evaluando la significancia de los resultados. 

3. Marco Teórico 

Distribución t de student 

La distribución t de Student es un modelo teórico que se emplea para estimar el valor promedio 

de una población que sigue una distribución normal, especialmente cuando el tamaño de la 

muestra es reducido y no se tiene conocimiento de la desviación típica (Rodó, 2024). 

La distribución t de Student puede entenderse como una versión más adaptable de la 

distribución normal. Se emplea principalmente cuando buscamos estimar la media de una 

población utilizando una muestra pequeña y no conocemos la variabilidad de los datos, es decir, 

la desviación estándar. 

4. Hipótesis 

En la distribución t de Student existe 2 tipos de hipótesis, la primera llamada hipótesis nula 

(Ho), que es igual al valor de la media aritmética poblacional y la segunda que es la hipótesis 

alternativa (H1), la cual es diferente del valor de la media aritmética poblacional (Armenta, 

2020). 
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4.1 Grados de libertad 

Los grados de libertad representan la cantidad de valores dentro de una muestra o prueba 

estadística que pueden variar o seleccionarse libremente. Están relacionados con el uso de la 

información de la muestra y determinan los datos que pueden cambiar sin afectar el cálculo de 

la prueba (Oré, 2015). 

Por lo tanto, la flexibilidad de la distribución t proviene de sus grados de libertad; ya que, nos 

permiten ajustar la forma de la distribución para reflejar mejor la incertidumbre asociada con 

muestras pequeñas. Asimismo, se denota por la siguiente fórmula: 

𝑔. 𝑙 = 𝑛 − 1 

Donde: 

n = tamaño de la muestra. 

4.2 Estadístico de prueba t 

La prueba estadística t de Student se basa en el valor "t", que representa cuántas desviaciones 

estándar separan las medias de dos grupos. Mediante esta prueba, el investigador busca 

determinar, con un nivel específico de confianza, si la diferencia observada entre los medios 

de los grupos en la muestra es demasiado grande como para ser atribuida al azar (Turcios, 

2015).  

La prueba-t se realiza con la siguiente fórmula: 

𝑡 =  
�̅� − 𝜇

𝑠

√𝑛

 

Donde:  

�̅� = media aritmética de la muestra. 

𝜇 = media de la población a analizar. 

s = desviación estándar de la muestra. 

n = tamaño de la muestra. 

 

Importancia 

La distribución t de Student es una herramienta clave para realizar pruebas de hipótesis y 

construír intervalos de confianza en situaciones con poca información. Su utilidad radica en su 
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capacidad para manejar la incertidumbre, permitiendo estimaciones más cautelosas y 

confiables cuando las muestras son pequeñas o la varianza poblacional no es conocida (Rodó, 

2024). 

Figura 1. 

Gráfica para una distribución t de student 

 

Nota. Adaptado del canal todoparaestudiar [Ilustración], por Nerhi, Felipe 

(https://youtu.be/25HNTDuK9zA?t=544) 

5. Desarrollo de Ejemplos 

Ejemplo N°1 

Un ingeniero civil desea estimar la resistencia a la compresión de un tipo de concreto en una 

obra, para lo cual se requiere una resistencia de 26MPa. Para esto, se toman 15 muestras de 

cilindros de concreto y se les aplica una fuerza axial hasta su falla para medir su resistencia. 

Obteniéndose una media de 25 MPa y una separación estándar de 2 MPa. 

Determine si la media de resistencia calculada por el ingeniero es correcta, con un nivel de 

confianza del 95%. 

Solución: 

Paso 1: Definir las hipótesis 

H0: La resistencia del concreto es de 25MPa.  

H1: La resistencia del concreto es diferente de 25MPa. 

https://youtu.be/25HNTDuK9zA?t=544
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Paso 2: Grados de libertad (g.l) y significancia (𝛼) 

𝑔. 𝑙 = 𝑛 − 1 → 𝑔. 𝑙 = 15 − 1 = 14 

𝑛𝑖𝑣. 𝑐𝑜𝑛𝑓𝑖𝑎𝑛𝑧𝑎 = 1 − 𝛼 → 0.95 = 1 − 𝛼 → 𝛼 = 0.05 

- Como en la gráfica se tienen 2 extremos con un nivel de significancia: 

𝜶

𝟐
=

𝟎. 𝟎𝟓

𝟐
= 𝟎. 𝟎𝟐𝟓 

Paso 3: Estadístico de prueba t. 

𝑡 =  
�̅� − 𝜇

𝑠

√𝑛

 

𝑡 =  
25 − 26

2

√15

 

𝑡 =  −1.936 

Paso 4: Evaluación 

- Veamos en la tabla t de Student el valor que equivale a la intersección de los grados de 

libertad (g.l) con el nivel de significancia (𝛼). En este caso es 14 y 0.025 

respectivamente.  

 

Con ello tenemos el valor 𝛼𝑡𝑎𝑏𝑙𝑎 = 2.145 
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Paso 5: Gráfica 

 

- Interpretación: Se acepta la hipótesis nula, quiere decir que la resistencia calculada a 

partir de las 15 muestras de concreto si se puede generalizar a todo el concreto, siendo 

así la resistencia de 25MPa. 

Ejemplo N° 2  

Un ingeniero civil está evaluando el número promedio de grietas menores (fisuras no 

estructurales) que aparecen en muros de concreto de un conjunto residencial tras un año de 

construcción. Estudios previos indican que, en promedio, aparecen 5 fisuras menores por muro 

al cabo de un año. Para verificar si el nuevo lote cumple con esta media, el ingeniero toma una 

muestra de 20 muros y cuenta el número de fisuras en cada uno. 

Fisuras  Cantidad de muros 

3 7 

4 6 

5 2 

6 3 

7 2 

Total 20 

El ingeniero civil aplicará la prueba de hipótesis T de student para determinar que sus datos 

son significativos y para ello usará un nivel de confianza del 95%. 

Solución: 
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Paso 1: Determinamos la hipótesis nula y la alternativa: 

𝜇 = 4 

𝑯𝟎 = 𝝁: El promedio fisuras menores por muro al cabo de un año es igual al promedio de los 

estudios previos. 

𝑯𝟎 ≠ 𝝁: El promedio fisuras menores por muro al cabo de un año es diferente al promedio de 

los estudios previos. 

Paso 2: Determinamos el nivel de significancia: 

Confiabilidad del 95%, es decir, 0.95. 

𝛼 = 1 − 0.95 

𝛼

2
= 0.05 

Paso 3: Luego el promedio y desviación estándar: 

�̅� = ∑
𝑓𝑖 ∗ 𝑥𝑖

𝑛

𝑛

𝑖=1

 

�̅� =
3 × 7 + 4 × 6 + 5 × 2 + 6 × 3 + 7 × 2

20
 

�̅� = 4.35 

𝜎 = √∑
𝑥𝑖

2 ∗ 𝑓𝑖 − �̅�𝑛2

𝑛 − 1

𝑛

𝑖=1

 

𝜎 = √
32 × 7 + 42 × 6 + 52 × 2 + 62 × 3 + 72 × 2 − 20 × 4.352

20 − 1
 

𝜎 = √1.92 

𝜎 = 1.39 

Paso 4: Aplicamos la fórmula para hallar T 

𝑇 =
�̅� − 𝜇

𝜎

√𝑛
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𝑇 =
4.35 − 4

1.39

√20

 

𝑇 = 1.13 

Paso 5: Calculamos el grado de diferencia: 

𝑑𝑓 = 20 − 1 = 19 

Paso 6: Comparamos el valor obtenido con el de la tabla 

 

𝑇𝑐 = 2.093 

Recordar que T es igual a 1.13. Entonces: 

 

- Podemos concluir que se acepta la hipótesis nula. El promedio de fisuras menores por 

muro al cabo de un año es igual al promedio de los estudios previos. 

-2.093 2.093 1.13 

Se acepta  

𝐻0 No se acepta 𝐻0 No se acepta 𝐻0 
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Ejemplo N° 3 

Un ingeniero civil desea estimar la profundidad de cimentación requerida para una estructura 

en una obra. Para ello, realiza 15 perforaciones de prueba en diferentes ubicaciones del sitio y 

mide la profundidad a la que el suelo es lo suficientemente estable. Se obtuvo una profundidad 

promedio de 8 metros y una desviación estándar de 1.5 metros. 

El ingeniero quiere verificar si esta profundidad promedio de cimentación es adecuada, 

utilizando la distribución t de Student con un nivel de confianza del 80%: 

Solución: 

Paso 1: Definir la hipótesis. 

Hipótesis nula H0: La profundidad promedio de cimentación es adecuada (8 metros). 

Hipótesis alternativa H1: La profundidad promedio de cimentación es diferente de 8 

metros. 

Paso 2: Datos del problema: 

- Tamaño de la muestra: n = 15 

- La medida muestra es: �̅� = 8 𝑚𝑒𝑡𝑟𝑜𝑠 

- La S (desviación estándar): S = 1.5 metros 

- Nivel de confianza (NC): 80%. 

- 𝜇 = 8 metros (profundidad de referencia) 

Paso 3: Grado de libertad (gl) y significancia (∝): 

Grado de libertad:  

gl =  n − 1 → 15 − 1 gl = 14 

nivel de confianza: 

∝= 20% 

 𝑁𝐶 = 80% −  100% =  20% 

∝

2
=

20%

2
= 0.10 

 

Paso 4: Calculamos el error estándar y t.  

Calculamos el E.E. (error estándar): 
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E. E. =
S

√n
  

Donde:  

E.E. = (error y estándar) 

S = (muestra) 

n = (tamaño de la muestra) 

𝐸. 𝐸. =
𝑆

√𝑛
=

1.5

√15
=

1.5

3.87
= 0.38 

Calculamos t:  

𝑡 =
�̅� − 𝜇

𝐸. 𝐸.
=

8 − 8

0.38
=  −

0

0.38
= 0  

 

Paso 5: Evaluación 

𝑔 =  14 

∝ =  0.10 

∝𝑡𝑎𝑏𝑙𝑎= 1.345 

𝑡 = 0 

𝐻0 =  8 

𝐻1 =  8 
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- Interpretación: Como el valor de t calculado cae dentro del intervalo de aceptación, 

no rechazamos la hipótesis nula, lo que indica que la profundidad promedio de 

cimentación de 8 metros es adecuada y cumple con el estándar esperado. 

Ejemplo N° 4 

Un ingeniero civil quiere verificar si la altura promedio de las columnas construidas en una 

obra cumple con el estándar requerido de 5 metros. Como no tiene información sobre la 

desviación estándar de la altura de todas las columnas de la obra, mide una muestra de 6 

columnas con los siguientes resultados en metros: 

4.8m 5.1m 5.0m 4.9m 5.2m 4.7 

El ingeniero desea determinar, con un nivel de confianza del 95%, si la altura promedio de 

estas columnas cumple con el estándar de 5 metros 

Solución:  

Paso 1: Definir la hipótesis. 

Hipótesis nula H0: La altura de promedio de las columnas es 5 metros 

Hipótesis alternativa H1: La altura promedio de las columnas es diferente de 5 metros 

Paso 2: Grado de libertad (gl) y significancia (∝): 

Grado de libertad:  
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gl =  n − 1 → 6 − 1 gl = 5 

nivel de confianza: 

∝= 5% 

 𝑁𝐶 = 95% −  100% =  5% 

∝

2
=

5%

2
= 0.3 

 

Paso 4: Calculamos la media, el error estándar, la desviación estándar y t: 

Calculamos la media �̅�: 

�̅� =
4.8 + 5.1 + 5.0 + 4.9 + 5.2 + 4.7

6
= 4.95 𝑚𝑒𝑡𝑟𝑜𝑠 

 

Calculamos el E.E. (error estándar): 

E. E. =
S

√n
  

Donde:  

E.E. = (error y estándar) 

S = (muestra) 

n = (tamaño de la muestra) 

𝑠 =  √
∑ (𝑥𝑖 − �̅�  )2𝑛

𝑖=1

𝑛 − 1
 

𝑠 =  √
(4.8 − 4.95)2 + (5.1 − 4.95)2+(5.0 − 4.95)2 + (4.9 − 4.95)2 + (5.2 − 4.95)2 + (4.7 − 4.95)2

6 − 1
 

𝑠 =  √
0.175

6 − 1
= √

0.175

5
=  √0.035 = 0.187 

𝐸. 𝐸. =
𝑆

√𝑛
=

0.187

√6
=

0.187

2.45
= 0.08 

 

Calculamos t:  

𝑡 =
�̅� − 𝜇

𝐸. 𝐸.
=

4.95 − 5

0.08
=  −

0.05

0.08
= −0.63   

 

Donde: �̅� (media aritmética) = 4.95 metros, 𝜇 (media aritmética que se está estimando para la 

población) = 5 metros y n (tamaño de la muestra) = 6 
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Paso 5: Evaluación 

𝑔 =  5 

∝ =  0.03 

∝𝑡𝑎𝑏𝑙𝑎= 2.571 

𝑡 = −0,63 

𝐻0 =  5 

𝐻1 =  5 

 

 

- Interpretación: Como el valor de t cae dentro del intervalo de aceptación, no 

rechazamos la hipótesis nula, lo que indica que la altura promedio de las columnas 

cumple con el estándar de 5 metros. 

Ejemplo N° 5 

Un ingeniero civil afirma que el concreto utilizado en una construcción tiene una resistencia 

promedio de 35 MPa (megapascales) después de 28 días de curado. Para mantener este 

promedio, el ingeniero verifica 20 muestras de concreto cada mes. Si el valor t calculado cae 

entre -t 0.05 y +t 0.05, el ingeniero se encuentra satisfecho con esta afirmación. ¿Qué 

conclusión debería sacar él de una muestra de 20 cubos de concreto cuya resistencia promedio 

fue? 
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33 36 34 35 34 32 36 35 34 33 35 36 33 34 32 36 35 34 33 34 

 

Solución:  

Paso 1: Datos 

- Resistencia promedio esperada del concreto: 35 MPa 

- Número de muestras probadas: 20 cubos de concreto 

- Rango de aceptación: entre -t 0.05 y +t 0.05. Esto significa que, si el resultado del 

cálculo (llamado valor t) está dentro de este rango, el ingeniero puede sentirse confiado 

de que la resistencia es la esperada. 

Paso 2: Calcular el promedio de las muestras 

Promedio = 
33+36+34+35+34+32+36+35+34+33+35+36+33+34+32+36+35+34+33 34

20
 

�̅� = 34,2 Mpa 

𝑠 =  √
∑ (𝑥𝑖 − �̅�  )2𝑛

𝑖=1

𝑛 − 1
 

Varianza (𝑠) =  √
(33−34.2)2+(36−34.2)2+(34−34.2)2+⋯+(34−34.2)2

20−1
 

𝑠 = 1.2814465510343749 ≈ 1,28 MPa 

Paso 3: Calcular el valor t de la muestra 

𝑡 =  
�̅� − 𝜇

𝑠

√𝑛

 

Sustituyendo los valores que tenemos: 

- Promedio de la muestra = 34,2 MPa 

- Resistencia esperada = 35 MPa 

- Desviación estándar = 1,28 MPa 

- Número de muestras = 20 
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𝑡 =  
34.2 − 35

1.28

√20

 

𝑡 = −2.7919297618084413 ≈  −2,79 

Paso 4: Comparar el valor t con el rango de aceptación 

El rango de aceptación especificado en el problema es entre -t 0.05 y +t 0.05. 

Dado que el valor calculado, -2.79, no está dentro del rango de aceptación (-0.05 a +0.05), 

el ingeniero no puede estar satisfecho con la resistencia del concreto, ya que no cumple con 

la resistencia promedio esperada de 35 MPa. 

6. Conclusiones 

La prueba t de Student es una herramienta estadística que se utiliza para comparar las medias 

de dos conjuntos de datos y determinar si la diferencia entre ellos es estadísticamente 

significativa. De manera similar, es útil analizar si una diferencia observada entre una media 

de muestra y una media de población conocida o hipotética es estadísticamente significativa. 

La simplicidad y facilidad de cálculo lo convierten en una opción práctica para muchas 

aplicaciones, proporcionando mayor confianza a su uso. 

Esta prueba tiene aplicaciones en campos como la investigación médica, la psicología, la 

economía y la educación. Por ejemplo, permite evaluar la eficacia de un tratamiento 

comparando los resultados obtenidos en un grupo experimental con los de un grupo control 

que no se sometió a la intervención. Además, es común en estudios experimentales, 

investigaciones de diferencias de género y análisis de encuestas, entre otros. 

Gracias a su versatilidad, la prueba t de Student es válida en diversos campos de investigación. 

Su capacidad de aplicarse a muestras pequeñas aumenta su utilidad y lo convierte en una 

herramienta eficaz para estudios con recursos limitados. 
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7. Tablas Estadísticos T – student 
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