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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento y actitudes acerca de la obesidad en habitantes mayores de edad del Sector
Zanja Honda — Jaén 2024. La muestra para este estudio estuvo conformada por 150
habitantes mayores de edad, de ambos géneros que cumplieron con los criterios de
inclusién. EI método de esta investigacion fue deductivo y en cuanto al tipo de estudio,
descriptivo, por el grado de abstraccién basico y cuantitativo porque se basé en valores
numeéricos, de disefio no experimental y de corte transversal. Para la recoleccion de datos
se utilizé como técnica la encuesta y dos instrumentos, donde se empled un cuestionario
para la variable de conocimientos y un test para la variable de actitudes, por lo que ambos
instrumentos estuvieron conformados por 20 items. En los resultados se evidencio que un
47.3% tuvo un conocimiento alto y un 57.3% presentd una actitud positiva, en relacion al
grupo etario la edad que mas predomind oscilaba entre los 18 a 39 afios que estuvo
conformada por los adultos jovenes con un 55.3% Yy el generd que mas resaltd fue el
femenino con un 64.7% a diferencia del género masculino, que solo presenté un 35.3%.
Se concluye que la mayoria de encuestados presentd un conocimiento alto y mostrando

al mismo tiempo actitudes positivas frente a la obesidad.

Palabras clave: Conocimiento, actitud, obesidad.



ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the level of knowledge and attitudes
about obesity in adult inhabitants of the Zanja Honda Sector — Jaén 2024. The sample for
this study was made up of 150 adult inhabitants, of both genders. met the inclusion
criteria. The method of this research was deductive and, in terms of the type of study,
descriptive, due to the degree of basic and quantitative abstraction because it was based
on numerical values, non-experimental and cross-sectional design. To collect data, the
survey and two instruments were used as a technique, where a questionnaire was used for
the knowledge variable and a test for the attitude variable, so both instruments were made
up of 20 items. The results showed that 47.3% had high knowledge and 57.3% had a
positive attitude. In relation to the age group, the most predominant age ranged from 18
to 39 years, which was made up of young adults with 55.3%. and the generation that stood
out the most was the female with 64.7% unlike the male gender, which only presented
35.3%. It is concluded that the majority of respondents presented high knowledge and at

the same time showed positive attitudes towards obesity.

Keywords: Knowledge, attitude, obesity.
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INTRODUCCION

La obesidad es una enfermedad no transmisible y a la vez muy frecuente que afecta a
cualquier poblacion como nifios, adolescentes, jovenes y adultos. Por lo que se define
como un almacenamiento anémalo o desmesurado de grasa que puede ser dafiino para la
salud y ser el principal factor de riesgo para desencadenar distintas otras enfermedades,
entre ellas enfermedades cronicas e irreversibles como el cancer. Para saber si una
persona sufre de obesidad se tiene en cuenta su indice de masa corporal (IMC), el cual
esta valorado por el peso de la persona y su talla; considerando que si su indice es igual
0 mayor a 30 padece de obesidad. Asi mismo, la obesidad se ha convertido en un
problema de salud publica a nivel mundial afectando a diferentes paises desarrollados con
altos, bajos y medianos ingresos economicos; esto se debe por los malos habitos
alimenticios que la persona realiza en su dia a dia, mediante el consumo de alimentos con
alto contenido caldrico y poco saludable, como también la falta de actividad fisica que
contribuye a la acumulacién de grasa, convirtiéndose en una de las principales causas

para desarrollar esta enfermedad y otras vinculadas a la obesidad?.

De acuerdo con una investigacion realizada por la Organizacion de las Naciones Unidas
(FAO), la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), el Programa Mundial de
Alimentos (WPF) y El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), durante
el afio 2019, teniendo en cuenta de las cifras del afio de 1975 hasta la fecha de la
investigacion, determinaron que prevalece una gran cantidad de casos con obesidad en
las personas adultas durante todo el continente americano. Teniendo como datos
importantes de esta investigacion que la cuarta parta de la poblacién adulta padeci6 de
obesidad, con una mayor prevalencia en el sexo femenino con un 28% a diferencia del

sexo masculino que ocup6 un 20% de casos por obesidad?.

En un reciente informe estadistico realizado por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) durante el 2022, registro que Estados Unidos es el lider principal con mas casos
de obesidad en todo el mundo, superando a otros paises que también se encontraban
dentro de los primeros puestos como China y la India. Teniendo una poblacion de mas de
77 millones de personas con obesidad en Estados Unidos, debiéndose a distintas
situaciones como no llevar una alimentacion saludable y comiendo mas porciones de

comida de lo habitual, sumando a ello comidas procesadas y con alto contenido caldrico,



llevando a la vez una vida sedentaria, sin realizar actividades fisicas, que pueda de alguna

forma ayudar a quemar las calorias consumidas durante el tiempo presente*®,

Mediante una investigacion estadistica realizada en el 2023, sefiala a Nauru como el pais
con mayores casos de prevalencia en obesidad a nivel mundial, teniendo un 61% de la
poblacion con obesidad; siendo una de las naciones mas pequefias del mundo y con una
tasa de poblacion reducida, pero con un gran nimero de personas el cual su indice de
masa corporal (IMC) es igual o supera los 30. Esto se debié al consumo de comidas
procesadas de las cuales tenian una gran cantidad de azlcar y grasas, llevando también
una vida mas sedentaria, dejando de lado las actividades fisicas y abandonando otras
actividades agrarias como la agricultura y la pesca. Trayendo consecuencias grandes en
la salud de la poblacién y catalogdndose como uno de los principales estados del sur del

Pacifico quien encabeza el ranking de paises con obesidad durante el 2023%”,

En el Perd en una investigacion del 2019 en la poblacién adulta, se determind que existe
una prevalencia de obesidad de un 19.7% de las cuales el porcentaje fue mayor en el sexo
femenino con un 23.4% a diferencia del sexo masculino que solo presentd un 15.7% de
los cuales también se obtuvo un porcentaje de personas adultas con obesidad abdominal,
teniendo mas casos en el sexo femenino con un 51.2% superando el valor de casos del
sexo masculino con un 14.8%. A la vez se determiné que la region con mas prevalencia
de casos por obesidad fue Tacna con un 33.9% a diferencia de Ayacucho que presento
una menor presencia de casos con un 8.1% y la mayor presencia de casos por obesidad

abdominal fue en Lima con un 42.6% y siendo menor en Huanuco con un 16.0%¢,

En el 2020 el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) realizé un estudio a
nivel nacional en personas mayores de 15 afios, donde determind que un 24.6% de
habitantes padecieron de obesidad, siendo la poblacion femenina la mas resaltante con un
28.1% de casos a diferencia de la poblacion masculina con un 20.7% y los que provenian
de la zona urbana presentaron un mayor porcentaje de 26.9% casos en comparacion con
la zona rural con un 14.5%. A nivel nacional el departamento que presenté mayor
porcentaje de casos por obesidad fue Moquegua con un 35.8%, a diferencia del

departamento de Huancavelica que present6 9.6% de casos confirmados®.

Durante el 2021 en el Peru el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
realizd una investigacion en personas de 15 afios a mas donde demostrd que habia un

25.8% de pobladores con obesidad; siendo el sexo femenino el mas prevalente con un
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total de 30.0% a diferencia del sexo masculino que ocupd un 21.4% de casos y en relacion
con el tipo de procedencia se presentaron mas casos de obesidad en el area urbana con un
28.4% y un 15.0% en el area rural. Mediante este estudio también se determiné que el
departamento con mayores cifras de obesidad fue Tacna con un 37.4% a diferencia de

Huancavelica que present6 un 10.4% de casos™.

En el Per( mediante una investigacion en el 2022 por el Instituto Nacional de Estadistica
e Informética (INEI) en personas mayores de 15 afios, determind que un 25.6% de
personas padecian de obesidad, demostrando que el género femenino tenia una mayor
prevalencia de casos con un 29.8% a diferencia del género masculino que ocupd una
menor cantidad de 21.2% de casos. Segun el tipo de procedencia los de la zona urbana
presentaron un mayor numero de casos con un total de 27.8% a diferencia de la zona rural
que presentaron un 16.2%. A nivel nacional también realiz6 un estudio donde demostré
que el departamento que encabezaba la lista de casos por obesidad estaba Ica con un
38.2% vy el departamento con menos casos de obesidad se encontraba nuevamente

Huancavelica con un 9.7% de prevalencial.

A nivel regional encontramos que mediante una investigacion realizada por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica en el 2021 se determiné que al transcurrir los afios
el incremento de casos de obesidad fue incrementando, teniendo consigo para el 2021 un
15.6% en aquellas personas que su edad promedio era de 15 afios a méas a diferencia del

2020 que ocupd un 13.9% de casos por obesidad*?

En el afio 2022 el Sistema de Informacion del Estado Nutricional (SIEN) y el HIS
realizaron un estudio sobre la obesidad en pacientes gestantes que acudian a los centros
de salud segln la DIRESA donde determinaron que en Cajamarca el total de gestantes
evaluadas fueron 18,429 de las cuales 2,385 padecian de obesidad, teniendo un porcentaje
de casos de 12.9%"3,

Durante el 2023 el SIEN HIS realiz6 un estudio en nifios menores de 5 afios que se
presentaban a los establecimientos de salud segun la DIRESA de los cuales se identificd
que a nivel regional en Cajamarca el namero de nifios de 5 afios evaluados fueron de
100.890, teniendo un nimero de casos de nifios con obesidad de 1,133, obteniendo un
porcentaje de 1.1% a nivel nacional. También se determind que los nifios menores de 3

afios que se presentaron a los establecimientos de salud segun la DIRESA fueron un total



de 64.840, de los cuales 713 nifios presentaban obesidad, obteniendo un porcentaje de
1.1%

En una investigacion local, realizada en el 2020 por un grupo especifico de personas en
este caso estudiantes universitarios de la facultad de Tecnologia Médica en tiempos de
pandemia, con el objetivo de determinar los factores asociados a la prevalencia del
sobrepeso y obesidad, se estimé que de 169 estudiantes el 49.1% presentd sobrepeso y
obesidad, siendo el género femenino el més afectado, también se demostré que un 59.0%
de estudiantes tenian riesgo elevado de obesidad abdominal; a esta investigacion se sumé
otros factores como la falta de actividad fisica con un 57.8%, teniendo una vida mas
sedentaria con un 71.0%, el consumo de alimentos alto en carbohidratos con un 81.9%,
laingesta de comida chatarra con un 54.2% y finalmente no llevaban una calidad de suefio

adecuado ya que dormian menos de 7 horas con un 67.4% de estudiantes®®

Mediante los acontecimientos relatados se formul6 el siguiente problema general: ¢Cual
es el nivel de conocimiento y actitudes acerca de la obesidad en habitantes mayores de
edad del sector Zanja Honda - Jaén 2024? Asi mismo se desarrollaron los siguientes
problemas especificos: ¢Cudl sera el nivel de conocimiento acerca de la obesidad en
habitantes mayores de edad del sector Zanja Honda - Jaén 20247?; ;Cuéles seran las
actitudes acerca de la obesidad en habitantes mayores de edad del sector Zanja Honda -
Jaén 20247?; ;Cual sera el nivel de conocimiento y actitudes acerca de la obesidad en
habitantes mayores de edad del Sector Zanja Honda -Jaén 2024, segun su grupo etario?;
¢Cual sera el nivel de conocimiento y actitudes acerca de la obesidad en habitantes

mayores de edad del Sector Zanja Honda - Jaén 2024, segun su genero?

Desde el punto de vista de la investigacion, se justifica bajo el siguiente contexto,
teniendo en cuenta que la obesidad afecta cada vez con mayor frecuencia a un creciente
porcentaje de la poblacion. Dado que en nuestro pais se ha convertido en un problema de
salud publica, que ha ido aumentando en los ultimos afios, probablemente debido al
cambio en los estilos de alimentacidn, un incremento en el consumo de azUcares y grasas,

y una disminucion de la actividad fisica.

Asi mismo la obesidad se ha convertido en un factor desencadenante de otras
enfermedades, practicamente todos los sistemas y 6rganos del cuerpo pueden afectarse
debido al sobrepeso excesivo, desde las articulaciones, el sistema cardiovascular, sistema

digestivo, endocrino, y entre otros; generando una disminucion de la expectativa de vida
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de los pacientes y un gasto enorme en la salud; pero ain hay personas que no tienen el
debido conocimiento de cuanto nos puede afectar esta enfermedad con el paso del tiempo;
asi como también tienen actitudes y practicas inadecuadas acerca de la obesidad. Por lo
que la presente investigacion se justifica en base a los diferentes contextos que se

presentan y que son de importante relevancia para el tema de investigacion:

Justificacion tedrica: El estudio aporta nuevos métodos e instrumentos de investigacion
acerca de la obesidad que us6 como objeto de estudio a los habitantes que residen en el
Sector Zanja Honda, brindando modelos o estrategias de investigacion, para generar un
conocimiento valido y confiable a través de este estudio de gran importancia en la salud.

Justificacion practica: La obesidad se ha vuelto un problema de salud mas importante que
aqueja a toda la poblacion en estos ultimos afios; donde los profesionales de la salud
deberian promocionar y promover la educacion a los pacientes que se atienden en los
centros de salud para poder sensibilizarlos sobre el conocimiento de la obesidad,
asimismo, poder elaborar planes para mejorar las actitudes y las practicas acerca de la
obesidad, debido a que puede originar riesgos en el crecimiento como problemas de

diabetes, hipertension, depresion y baja autoestima.

Justificacién metodoldgica: Para el desarrollo de este estudio el cual tiene como propdsito
evaluar el conocimiento y actitudes de los habitantes mayores de edad del Sector Zanja
Honda, se utilizé como técnica la encuesta y dos instrumento instrumentos conformados
por un cuestionario y un test, por lo cual, los resultados de la presente investigacion
ayudaron a plantear discusiones, conclusiones y recomendaciones que fortalecieron con
contribuciones de las bases tedricas existentes, asi como estudios similares y, asi mismo,

plantear estrategias que ayuden a promocionar la salud.

Justificacion social: La obesidad ha tenido un gran impacto social debido a que las
personas que lo padecen tienden a aislarse y excluirse socialmente, llegando a sufrir
estigmatizacion social, bullying y rechazo por parte de la sociedad; trayendo como
consecuencias grandes problemas de salud, relacionadas por producto de la obesidad e
inclusive poner en riesgo la vida de quien lo padece. Es por ello que el presente trabajo
de investigacién se realizé con el objetivo de estudiar el nivel de conocimiento y las
actitudes de los habitantes frente al tema de la obesidad, y de esa manera brindar la
informacion y orientacion necesaria, siendo de mucha utilidad y a la vez puedan compartir
lo aprendido con algun familiar, amigo o conocido y puedan tomarse las precauciones

necesarias para prevenir esta enfermedad.



Por eso es fundamental en esta investigacion saber el nivel de conocimiento y actitudes
que presentan los habitantes que residen en el Sector Zanja Honda, ya que puede influir
de manera positiva 0 negativa ante la sociedad, siendo de gran apoyo para la investigacion
cientifica y para futuros investigadores del area de la salud, interesados en poder hacer
mas investigaciones basados en la obesidad; asi mismo con este estudio beneficiar a toda
la poblacion y en un futuro disminuir estadisticamente la obesidad, y promover un mejor
estilo de vida saludable, siendo esta la razon que nos impulsd en trabajar con esta

poblacion de estudio.

La presente investigacion se sustenta a través de los siguientes antecedentes de

investigacion:

Palma et al*®, realizaron un estudio en la poblacion chilena relacionando el indice de masa
corporal elevado con las variables socioecondémicas. Para ello tuvo como objetivo
analizar la prevalencia del IMC elevado en la poblacion chilenay su relacién con la edad,
sexo, habito tabaquico, educacion y el ingreso econdmico. Aplicaron un estudio
observacional transversal, usando los resultados de las encuestas los afios 2009 y 2015.
La muestra estuvo conformada por 21.392 personas encuestadas. Los resultados
obtenidos en la investigacion demostraron que un 20% de la poblacidn presenté obesidad,
siendo la prevalencia de obesidad mayor en las mujeres y el IMC elevado mayor en las
personas de mas de 45 afios. Por lo que se concluyé que la educacion resulté ser relevante

en la implementacion de estrategias de prevencion y control del indice de masa corporal.

Ortiz et al'’, en el 2020 analizaron la prevalencia de sobrepeso y obesidad en el personal
de salud de un Centro de atencion primaria en Bogota, teniendo como objetivo estimar la
asociacion de la actividad laboral y los estilos de vida con obesidad y sobrepeso en el
personal de salud. La metodologia que se empled fue descriptivo observacional, de corte
transversal, con wuna muestra de 133 trabajadores, obteniendo variables
sociodemograficas, toma de medidas antropométricas y cuestionarios de actividad fisica,
etc. Los resultados de la investigacion demostraron que un 11% presentd obesidad.
Concluyendo que los médicos generales presentaron una mayor prevalencia de sobrepeso
y obesidad a diferencia de los otros profesionales de la salud; ademas no encontrd una
relacion estadisticamente significativa entre la profesion y el aumento del indice de masa

corporal.



Breton*® realiz6 un estudio que tuvo como objetivo, determinar el nivel de conocimiento
y consecuencias comunes de sobrepeso y obesidad en aquellos pacientes que acudian al
Hospital Central de las Fuerzas Armadas durante el 2021. En donde emple6 un estudio
observacional, descriptivo y transversal, la muestra estuvo conformada por 203 pacientes,
donde el 56.2% eran del sexo femenino y el 43.8% del sexo masculino, ademas el 51.7%
en el nivel de conocimiento, estuvo conformada por hombres, donde sus edades oscilaban
de 36 a 59 afios, ademas la mayor parte de los encuestados presenté un nivel de
conocimiento bajo con un 59.1%, seguido de un nivel de conocimiento moderado con un
36% y un nivel alto con un 4.9%. Se concluye que la mayoria de los pacientes presentd
un nivel de conocimiento bajo, siendo el sexo femenino y masculino con un 50.9% y
69.6%.

Restrepo®®, en su estudio relacionado a la obesidad y el sobrepeso en el 2022 tuvo como
objetivo describir y comparar el porcentaje de obesidad y sobrepeso entre los diferentes
Estados de EE.UU. Para la metodologia usé un analisis de frecuencia de caracter
unidimensional mediante porcentajes vinculados a la obesidad y sobrepeso. Los
resultados de la investigacién demostraron que las personas adultas de 45 a 64 afios
presentaron un mayor porcentaje de obesidad a diferencia de las personas de 18 a 24 afios
que presentaron un menor porcentaje. Por lo que se concluyd que el género masculino
presentdé mayores niveles de sobrepeso a comparacién con los del género femenino; se
observo que la obesidad ha incrementado a lo largo del tiempo, mientras que el sobrepeso

ha disminuido.

Valdés et al® en el 2022 realizaron un estudio de tipo cuasiesxperimental de investigacion
aplicada en una poblacion ecuatoriana, especificamente de San Gerardo de la provincia
de Chimborazo, que tuvo como objetivo realizar una intervencién educativa enfocada al
sobrepeso y obesidad en aquella poblacién adulta, de los cuéles se tuvo una muestra de
213 pobladores y se les aplico un cuestionario de investigacion para medir el nivel de
conocimiento. Teniendo como resultado que la edad promedio era de 44,23 afos,
predominando el sexo femenino con un 60.56% y en relacion al nivel de conocimiento se
tuvo un promedio de 55.87% personas con un nivel medio de conocimiento y un 32.27%
presentaron un nivel alto. Se concluye que las personas presentaron un nivel medio y alto

después de la intervencion educativa lo que es favorable para la prevencion y control.

Ludizaca et al?* en el 2022 y 2023 realizaron un estudio en una poblacion ecuatoriana,

que tuvo como objetivo evaluar los conocimientos y practicas del adulto para las
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estrategias de prevencion de la obesidad. El tipo de estudio que emplearon fue
correlacional, transversal y cuantitativo, tuvieron una muestra de 246 participantes,
teniendo como resultado que el género femenino fue el que mas prevalecio con un 66.3%
a diferencia del género masculino que solo ocup6 un 33.7%, la media de la edad fue de
38,83 afios, el 57.7% de la poblacion practica actividad fisica y el 52.4% consume comida
chatarra. En conclusion, la poblacion de estudio se encuentra en riesgo de desarrollar

obesidad por motivo de que no tienen conocimiento de las estrategias preventivas.

Bautista et al?® en su estudio acerca de la obesidad en el 2023, tuvieron como objetivo
comparar las actitudes hacia la obesidad en una muestra de estudiantes universitarios que
estuvo conformada por 347 que sus edades oscilaban entre los 18 a 25 afios y ver el grado
de satisfaccion corporal como el sexo. En la investigacion realizada se us6 una muestra
no probabilistica y como instrumentos para la satisfaccion corporal emplearon una escala
del 1 al 10 y usaron un cuestionario para valorar la actitud hacia la obesidad. Teniendo
como resultado que el género que mas predominé fue el femenino con un 66.3% y el
género masculino con un 33.7%, presentaron una edad media de 21.06 + 1.33.
Concluyendo que la mayoria muestra tener un alto nivel de satisfaccion corporal y el

género masculino presentdé mas actitudes positivas que el género femenino.

Ordofiez?® en su estudio realizado en los jovenes de la escuela de Psicologia de la
Universidad César Vallejo en Lima durante el 2019, tuvo como objetivo determinar la
actitud hacia la obesidad que presentaron estos jovenes, teniendo una muestra de 40 con
un rango de edad de 18 a 27 afios. El disefio que empled en su investigacion fue no
experimental, transversal y el tipo de estudio, aplicada, descriptivo y con enfoque
cuantitativo, haciendo uso de un muestreo no probabilistico. Tuvo como resultados que
un 75% presentd una actitud moderada, un 20% una actitud alta y solo un 5% presentd
una actitud baja hacia la obesidad y el género que méas predomino fue el femenino con
68%. Se concluye que el 75% presentd un nivel de actitud moderada, por lo que presentan
ideas o0 pensamientos pocos radicales y no brindan tanta importancia a la obesidad.

Morocho et al?, realizaron un estudio acerca de la educacion y la obesidad en el Per(,
durante el periodo del 2013 al 2021, teniendo como objetivo determinar la importancia
de la educacion para explicar la obesidad de los individuos en el Perd. Emplearon un
disefio de investigacidn cuantitativo — no experimental, teniendo como objeto de estudio
la relacién entre obesidad y educacion que serd de caracter correlacional y no causal,

ademas para contrastar su hipotesis realizaron la estimacion de un modelo logistico
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ordinal generalizado. A través de los resultados demostraron que las personas con
mayores niveles educativos tienen menor posibilidad de padecer de obesidad. Por lo que
se concluye que la educacion se constituye como segundo factor para la mejora de las

tasas de obesidad en el Per(.

Apaza et al®, realizaron una investigacion en estudiantes universitarios de la zona
Altiplanica del Peru con el objetivo de determinar la relacion que existe entre el indice de
masa corporal y los estilos de vida en los estudiantes universitarios. Realizaron un estudio
cuantitativo, descriptivo, correlacional y de corte transversal. Tuvieron una muestra de
194 estudiantes en el que se les aplicé una encuesta para la recoleccion de sus datos
sociodemograficos y se evaluo el estado nutricional a través del peso y la talla para la
estimacion del indice de Masa Corporal. Mediante los resultados se demostré que un
3,1% tiene déficit nutricional, un 76.3% presentd un estado nutricional normal y un 20.6%
sobrepeso y obesidad. Se concluy6 que uno de cada 5 estudiantes tiene sobrepeso y

obesidad.

Leiva?® en un estudio realizado en el 2023 en una poblacion de internos de nutricion de
universidades nacionales, tuvo como objetivo evaluar las actitudes de los internos sobre
los individuos con obesidad en la ciudad de Lima. El tipo de estudio fue cuantitativo,
descriptivo, observacional y de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 60
internos de nutricion, donde usé un muestreo no probabilistico. Para el recojo de datos
empled un cuestionario virtual que contaba con 3 dimensione. En relacion a los resultados
un 75% presento actitudes positivas y un 25% presento actitudes negativas, la edad que
maés predomino fue de 21 a 23 afios con un 46.7% y ademas el género femenino sobresalié
con un 75.0%. Se concluye que los internos de nutricién presentan buenas actitudes y

sobre todo actitudes positivas que fueron las que mas predominaron.

Quiroz et al*”, en el 2021 en la Ciudad de Cajamarca en un programa de vaso de leche de
madres de familia, realizaron una investigacién que tenia como objetivo determinar la
relacion de los habitos alimentarios y actividad fisica asociados a sobrepeso y obesidad.
Realizaron un estudio de enfoque cualitativo, de disefio no experimental y correlacional
de corte transversal, con una muestra de 105 de ellas que habian sido beneficiarias del
programa. Utilizaron como instrumento la encuesta y medidas antropométricas para
indice de masa corporal en adultos. Los resultados obtenidos demostraron que un 59%

presentd sobrepeso y un 32.4% obesidad. Se concluyé que existe una relacion



significativa entre el estado nutricional y los habitos alimentarios; asi como la actividad

fisica y el estado nutricional que es estadisticamente significativa.

Culqui et al?®, en el 2021 realizaron una investigacion en los vendedores ambulantes del
mercado modelo de la region de Cajamarca, en el que tuvieron como objetivo estudiar la
relacion que existe entre los factores demogréaficos, socioecondmicos, culturales y habitos
alimenticios asociados al sobrepeso y obesidad. Se tratd de un estudio transversal
constituido por 50 personas adultas que asistian constantemente al mercado, en el que se
determind su peso, talla y se les aplicé una encuesta sobre habitos alimenticios. Los
resultados obtenidos en la investigacion demostraron una prevalencia de obesidad de un
20% vy el sobrepeso de un 46%. Por lo que se concluyé que la obesidad y el sobrepeso

tuvieron una estrecha relacion con los habitos alimenticios y las variables demogréficas.

Hernandez?, en el 2022 realiz6 un estudio en la Universidad Nacional de Cajamarca,
teniendo como objetivo determinar la relacién que existe entre el estado nutricional y los
habitos alimentarios de los estudiantes de enfermeria. Empled un estudio de enfoque
cuantitativo, tipo descriptivo correlacional y de disefio transversal. La muestra estuvo
conformada por 127 estudiantes del ciclo 2022-1 de la facultad de Enfermeria. Como
instrumento aplicé una encuesta en el que incorporé variables como el estado nutricional
y dentro de ella el peso y talla. Los resultados obtenidos en la investigacion demostraron
que un 25.2% tenia sobre peso, un 6.3% obesidad. Se concluyd que no existe una relacién

entre estas variables ya que el nivel de significancia fue de = 0,601 (p valor>0,05).

Carrasco®, en el 2021 realizé una investigacion en la ciudad de Jaén con el objetivo de
determinar la relacion entre el indice de masa corporal y actividad fisica de los docentes
de la Universidad Nacional de Cajamarca. Llevo a cabo esta investigacion con el fin de
promover y tomar conciencia del desarrollo de enfermedades crénicas producto del
sedentarismo y aumento de grasa. En el que utiliz6 un estudio de enfoque cuantitativo,
descriptivo, correlacional y de disefio transversal, la muestra fue de 41 docentes, en el que
se utiliz6 dos instrumentos para la recoleccién de datos, como la ficha de registro para el
indice de masa corporal y un cuestionario denominado “Encuesta de actividad fisica -
17”. Los resultados de la investigacion determinaron que un 34% de docentes tiene
obesidad y un 56.1% sobrepeso. Se concluy6 que la relacion entre el IMC vy la actividad
fisica segln sus dimensiones no es significativa, por lo que no existe relacién entre las

variables de estudio.
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Salazar®!, en el 2021 realiz6 un estudio en los mercados de la ciudad de Jaén, con el
objetivo de determinar la relacion que existe entre la autoestima y el indice de masa
corporal de las mujeres que trabajan en los diferentes mercados de Jaén, debido a que el
sobrepeso y la obesidad afectan muchas veces a la autoestima y la salud mental. La
muestra estuvo conformada por 52 mujeres, siendo el proyecto de investigacion no
experimental, de tipo descriptivo correlacional y de disefio transversal. Para la
recoleccion de datos se empleé la escala de Autoestima de Coopersmith y el instrumento
fue validado por expertos. Los resultados de la investigacion determinaron que un 46.2%
presentaron un nivel de autoestima media y un 15.4% de autoestima alta y en relacién
con el indice de masa corporal un 7.7% present6 obesidad. Se concluyd que no existe
relacion significativa entre la autoestima y el IMC en las mujeres que laboran en los

mercados de Jaén.

En la presente investigacion, se plante6 como objetivo general: Determinar el nivel de
conocimiento y actitudes acerca de la obesidad en habitantes mayores de edad del Sector
Zanja Honda - Jaén 2024. Y como objetivos especificos: Identificar el nivel de
conocimiento acerca de la obesidad en habitantes mayores de edad del Sector Zanja
Honda -Jaén 2024, describir las actitudes acerca de la obesidad en habitantes mayores de
edad del Sector Zanja Honda -Jaén 2024, determinar el nivel de conocimiento y actitudes
acerca de la obesidad en habitantes mayores de edad del Sector Zanja Honda -Jaén 2024,
segun grupo etario y determinar el nivel de conocimiento y actitudes acerca de la obesidad

en habitantes mayores de edad del Sector Zanja Honda -Jaén 2024, segln su género.
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l. MATERIAL Y METODOS

2.1 Poblacion, muestra y muestreo

2.1.1 Poblacion

La poblacion es un conjunto amplio conformado por individuos, fendmenos, elementos u
objetos que comparten ciertas caracteristicas con la finalidad de ser estudiados para una
investigacion, teniendo en cuenta la estructura de la poblacion y de ser analizada con la

mayor precision®2,

La poblacion para este estudio se decidio a conveniencia de los investigadores, debido a
que el sector de Zanja Honda no cuenta con un padron que identifique con claridad el

total de habitantes.

2.1.2 Muestra

Es una porcion seleccionada de la poblacién total con el fin de ser estudiada para una
investigacion por lo que una correcta identificacion y seleccion adecuada permite obtener
resultados confiables y validos de un grupo representativo sin tener que estudiar a toda la
poblacion, ya que a veces resultaria tedioso por el tema de los tiempos o recursos
econdmicos, por lo que con una buena muestra los investigadores tienen un mayor alcance
ya que les permite analizar y estudiar con mayor profundidad ciertas caracteristicas
especificas®.

El tamafio de la muestra estuvo conformada por 150 habitantes mayores de edad del
Sector Zanja Honda — Jaén, donde se usé un muestro por conveniencia, considerando que

el nimero de la muestra seré igual al de la poblacion.

Criterios de inclusion:
- Habitantes de ambos géneros y fueron mayores de 18 afios.
- Habitantes que permanecieron de forma definida en el sector Zanja Honda donde
se llevo a cabo la investigacion.
- Habitantes que firmaron su carta de consentimiento informado para la participacion
del presente estudio.
Criterios de exclusion:
- Habitantes que presentaron alguna discapacidad fisica o cognitiva.
- Habitantes que presentaron trastornos mentales como la esquizofrenia o el
sindrome de Down.
- Habitantes que solo estuvieron de visita hasta un corto tiempo en el sector Zanja
Honda.
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2.1.3 Muestreo

Es un instrumento util para la seleccion de la muestra mediante métodos y técnicas para
una adecuada seleccion de elementos con el fin de estimar ciertos valores y corroborar la
hipGtesis si asi lo presentara®.

En esta investigacion se uso el muestreo no probabilistico por conveniencia, permitiendo
la seleccion de la muestra de manera mas accesible, donde el investigador tuvo la
disponibilidad de elegir a los participantes a conveniencia, formando parte de cualquier

etapa del proceso.

2.2 Variables de estudio

2.2.1 Variable 1: Conocimientos acerca de la obesidad.
2.2.2 Variable 2: Actitudes acerca de la obesidad.

2.2.3 Operacionalizacion de variables: Anexo 01

2.3 Tipo, disefio y método de investigacion

El método que se aplicd en esta investigacion fue de enfoque deductivo, por el tipo de
estudio descriptivo, basico por su grado de abstraccién y cuantitativo porque se basé en
valores numéricos, siendo de disefio no experimental y de corte transversal, en el que se

midio y describid los conocimientos y actitudes respecto al tema de la obesidad.

2.3.1 Método de investigacion

Deductivo porque permitio determinar el analisis de la investigacion de forma particular,
donde se hizo uso de la aplicacion de encuestas para su correcta interpretacion y a través
de los resultados, deducir la informacion de lo general a lo particular, permitiendo obtener

conclusiones a partir de una serie de principios=:.

2.3.2 Tipo de investigacion
Basico, porque mediante este estudio se comprendié los fendmenos naturales y sociales,
para la busqueda de principios generales, en el que se establecié teorias para enriquecer

sobre las variables mencionadas®.

Cuantitativo, porque se baso en la recopilacion y el analisis de datos numéricos en el que
se empled métodos estadisticos, que comprendieron a fondo los fendmenos sociales desde
la perspectiva de los participantes, enfocandose en los resultados cuantitativos que

permitio entablar relaciones causales y patrones de comportamiento a gran medida®2.
13



Descriptivo, porgue nos permitié describir un fendmeno o situacion de manera detallada,
proporcionandonos una imagen clara y precisa del objeto de estudio®. A través de este
estudio se recopil6 datos directamente del fendmeno, en el que se emple6 encuestas y

cuestionarios, como también se describio las variables en una poblacion determinada.

2.3.3 Disefio de investigacion
Se empled un disefio no experimental y de corte transversal, ya que no existio
manipulacion de ninguna de las variables, y los datos fueron recogidos en el mismo

espacio y tiempo.

Disefio no experimental, porque se observaron los fendbmenos en su ambiente natural, en

el que se realizd un andlisis sin la manipulacion de las variables de estudio®*.

Corte transversal, porque se recolectd datos en un tiempo Unico sobre una poblacién o
muestra®*, También se describio las variables de estudio y su interrelacion que existi6 en

un momento dado.

2.4 Tecnica, instrumento y procedimiento de recoleccion de datos

2.4.1 Técnica

Se utiliz6 como técnica la encuesta para el recojo de informacién util para la
investigacion, que proporciond resultados cuantitativos®. La encuesta fue validada por
expertos en la materia, en el que se uso respuestas dicotomicas como “Si”’ y “No” para el
nivel de conocimiento y para las actitudes se realizaron distintas preguntas con respuestas
compuestas como: “Siempre”, “Casi Siempre”, “A veces”, “Casi nunca” y “Nunca” con

respecto a la obesidad (Anexo 3).

2.4.2 Instrumento

Es una herramienta de investigacion, basandose en la recopilacion de datos, para luego
ser analizados con el fin de abordar las interrogantes de la investigacion, obteniendo
conclusiones validas y confiables®. Para esta investigacion se empleo dos instrumentos,
entre ellos un cuestionario para medir el nivel de conocimiento con el fin de responder a
las diferentes preguntas planteadas en la investigacion, siendo disefiado cuidadosamente
para garantizar resultados fiables y precisos. Como también un test para estudiar la
variable de actitudes, disefiado mediante un conjunto de items para evaluar una
caracteristica especifica, proporcionando resultados relevantes y cuantitativos; siendo

importante para la investigacion la validez y la confiabilidad del instrumento antes de ser
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aplicado.

Como instrumento para medir la variable de conocimiento se utilizd un cuestionario
(Anexo 03) que tuvo como propédsito evaluar los conocimientos y el andlisis de
comprension e interpretacion que tuvieron los encuestados frente a los diferentes aspectos
que conducen a contraer obesidad. El instrumento fue validado (Anexo 06) por expertos
en la materia, y estuvo distribuido por 4 dimensiones, como: “Conocimientos generales
sobre la obesidad” aborda los diferentes conceptos fundamentales para la comprension
de la enfermedad, “Conocimientos sobre antecedentes familiares, patologia y
alteraciones”, tiene la finalidad de identificar distintos factores que aumentan la
probabilidad de tener obesidad, “Conocimientos sobre estilos de vida y alimentacion”
tiene como proposito reconocer los distintos habitos saludables y no saludables que son
caracteristicos para evitar o contraer la enfermedad y “Conocimientos sobre medidas
preventivas de la obesidad” se detallan distintos aspectos con la finalidad de concientizar
e identificar los diferentes mecanismos para la prevencién de la obesidad y reducir el
riesgo de contraerla . Cada dimension conté con 5 ITEMS, siendo un total de 20 ITEMS
que conformo el cuestionario, teniendo como opcién el “SI” y el “NO”, se calculé la
confiabilidad del instrumento (Anexo 07) a través del coeficiente K-20 Richardson,
donde se aplico una prueba piloto a 15 pobladores, donde se obtuvo un valor de
(Kr20=0,813), el cual indico una alta fiabilidad y consistencia interna, siendo

fundamental para la investigacion.

En relacion con el instrumento de la variable de actitudes se utilizé un test (Anexo 03)
con el propdsito de identificar la actitud de los habitantes frente a distintas situaciones y
la perspectiva que tienen de cada una de ellas desde su punto de vista psicosocial y
comportamental, con la finalidad de medir sus habilidades y destrezas que tienen acerca
de la obesidad. EI instrumento fue validado (Anexo 06) por expertos en la materia y
estuvo conformada por 4 dimensiones, donde se enfocé en las “Actitudes en relacion con
la obesidad”, implica la capacidad de identificar las distintas situaciones y las causas que
conllevan a contraer obesidad y como evitarla; “Actitudes en relacion con los
antecedentes familiares, patologia y alteraciones”, se detallan diferentes aspectos con la
intencion de crear un autoanalisis personal y concientizar a los participantes a través de
los diferentes factores de riesgo que causan obesidad; “Actitudes en relacion con los
estilos de vida y alimentacion” tiene como finalidad evaluar la forma de vida de vida que

llevan los habitantes, a través de los distintos habitos que realizan, para asi determinar la
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actitud que poseen hacia la obesidad, por ultimo se presentan las “Actitudes en relacion
con las medidas preventivas” se detallan distintas medidas implementadas, para la
prevencién y control de la obesidad, con la finalidad de que el encuestado ponga en
practica su forma de pensar y sentir, mediante como maneja las diferentes situaciones en
el transcurso de su dia a dia. Cada dimension contd con 5 ITEMS, siendo un total de 20
ITEMS, que fueron validados (Anexo 06) por expertos en la materia y la confiabilidad
del instrumento (Anexo 07) se calcul6 a través de la escala de Likert, donde se aplic6 una
prueba piloto a 15 pobladores, como resultado se obtuvo un (a=0.891) lo que indicé que
el instrumento presentd una alta consistencia interna, con items altamente

correlacionados y fiables.

2.4.3 Procedimiento de recoleccién de datos

Se solicito el permiso (Anexo 04) del Presidente donde se obtuvo la autorizacion (Anexo
05) para llevar a cabo la ejecucion del proyecto de investigacion en el Sector Zanja
Honda, donde se llevé a cabo diferentes actividades como la incentivacion de la poblacion
para que puedan tener un conocimiento acerca del tema y puedan participar del presente
estudio.

Para la presente investigacion, primero se validé los instrumentos de recopilacion de
datos (Anexo 06) por expertos en la materia y para la fiabilidad del instrumento se aplico
una prueba piloto a 15 pobladores, luego los datos fueron contrastados estadisticamente,

lo cual fue favorable para la aplicacion del instrumento.

Finalmente, en el dia de la ejecucion se entregd los formatos de consentimiento informado
(Anexo 02) donde luego se procedié a aplicar los instrumentos en aquellos pobladores
que firmaron y aceptaron ser parte de esta investigacion, por lo tanto, la ejecucion se
realiz6 de manera presencial, donde los datos recolectados, fueron custodiados y

almacenados por el personal investigador para sus fines correspondientes.

2.5 Andlisis de datos

Para el anlisis de datos de la presente investigacion se usé el programa Microsoft Excel
y los datos recabados fueron procesados en un software estadistico SPSS version 26. Para
la presentacion de los resultados de la investigacion se utilizé la estadistica descriptiva y

los datos obtenidos como parte del procesamiento se presentan en el capitulo de resultados
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mediante tablas de frecuencias y porcentajes como respuesta a los objetivos y variables

de la presente investigacion.

2.6 Aspectos éticos de investigacion

Mediante esta investigacidn se hizo énfasis de los principios éticos, resaltando entre ellos
la “Veracidad” que representa la verdad, transparencia y claridad de la informacion
recabada en base a distintas fuentes de investigacion que sirvieron de mucha utilidad y de

gran valor.

Se considerdé como aspecto €tico la “Confiabilidad”, porque determiné la confianza y
seguridad de este presente proyecto, resaltando desde la informacion vy la fiabilidad que
prevalecio para el proceso de recojo de datos, empezando por su instrumento de

recoleccion que fue de caracter confidencial.

La “Objetividad” porque resalto la cualidad de esta investigacion, tomando en cuenta los
objetivos y la finalidad con que se transmitid para la obtencion de resultados que fueron

favorables y auténticos para un mejor alcance y analisis.

Por ultimo, e importante se considero la “Responsabilidad” que se llevo a cabo en todo el
transcurso de la investigacion, siendo una cualidad de mucho valor que representa y
resalta en todos los aspectos, llevando esta investigacion con buenos fundamentos, donde
se obtuvo resultados y conclusiones validas que favorecieron y fueron de mucha utilidad,

prevaleciendo cada uno de sus principios y se actué con mucha cautela y responsabilidad.
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Il. RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento acerca de la obesidad en habitantes mayores de edad del

Sector Zanja Honda - Jaén 2024.

Conocimiento Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 6.0%
Medio 27 18.0%
Alto 71 47.3%
Muy Alto 43 28.7%
Total 150 100.0%

La tabla 1 muestra que el 47.3% de los encuestados presentan un nivel de conocimiento
alto sobre la obesidad, el 28.7% un nivel muy alto, el 18.0% un nivel medio, y solo el
6.0% un nivel bajo. De ello se infiere que la mayoria de los encuestados presentan un

nivel de conocimiento alto.

Tabla 2. Actitudes acerca de la obesidad en habitantes mayores de edad del Sector Zanja
Honda - Jaén 2024.

Actitudes Frecuencia Porcentaje
Actitud negativa 02 1.3%
Actitud neutra 62 41.3%
Actitud positiva 86 57.3%
Total 150 100.0%

En la tabla 2 se observa que el 57.3% de los encuestados muestra una actitud positiva
hacia el tema de la obesidad, el 41.3% mantiene una actitud neutra y el 1.3% tiene una
actitud negativa. De ello se deduce que la mayoria de los encuestados presentan actitud

positiva.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento y actitudes acerca de la obesidad en habitantes mayores

de edad del Sector Zanja Honda -Jaén 2024, segln grupo etario.

Grupo etario Total
Adulto
Adulto joven intermedio  Adulto mayor
(18 - 39) (40 - 59) (De 60 a mas)
ni % ni % ni % ni %
Conocimiento
Bajo 2 1.3% 5 33% 2 13% 9 6.0%
Medio 8 53% 18 12.0% 1 0.7% 27 18.0%
Alto 44  293% 22 147% 5 33% 71 47.3%
Muy Alto 29 193% 9 6.0% 5 3.3% 43 28.7%
Actitudes
Actitud negativa 2 1.3% 0 0.0% O 0.0% 2 1.3%
Actitud neutra 34 227% 22 147% 6 4.0% 62 41.3%
Actitud positiva 47 313% 32 213% 7 47% 86 57.3%
Total 83 553% 54 36.0% 13 87% 150 100.0%

La Tabla 3 muestra el nivel de conocimiento y actitudes relacionados a la obesidad segun
el grupo etario, donde indica que el 55.3% de los encuestados son adultos jovenes siendo
sus edades de 18 a 39 afios; el 36.0% son adultos intermedios cuyas edades se encuentran
de 40 - 59 afios y el 8.7% son adultos mayores de 60 afios a mas. Asi mismo, podemos
indicar que de los adultos jovenes el 29.3% presentan un conocimiento alto y solo un
1.3% presentan un conocimiento bajo, los adultos intermedios tienen un 14.7% de
conocimiento alto y un 3.3% poseen un conocimiento bajo, los adultos mayores tienen un
3.3% de conocimiento alto al igual que un 3.3% de conocimiento muy alto y solo un 1.3%
presentan un conocimiento bajo. Respecto a las actitudes relacionadas a la obesidad, un
31.3% de adultos jovenes muestran una actitud positiva y solo un 1.3% tienen una actitud
negativa, a diferencia de los adultos intermedios que presentan un 21,3% de actitud
positiva y los adultos mayores que poseen un 4.7% de actitud positiva, pero tanto los

adultos intermedios, como los adultos mayores no presentan actitudes negativas. Siendo
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lo méas relevante que la mayoria de encuestados son adultos jovenes y poseen un

conocimiento alto y presentan en su mayoria actitudes positivas.

Tabla 4. Nivel de conocimiento y actitudes acerca de la obesidad en habitantes mayores

de edad del Sector Zanja Honda -Jaén 2024, segun su género.

Género
Femenino Masculino Total
ni % ni % ni %
Conocimiento
Bajo 5 3.3% 4 2.7% 9 6.0%
Medio 18 12.0% 9 6.0% 27 18.0%
Alto 50 33.3% 21 14.0% 71 47.3%
Muy Alto 24 16.0% 19 12.7% 43 28.7%
Actitudes
Actitud negativa 2 1.3% 0 0.0% 2 1.3%
Actitud neutra 38 253% 24  16.0% 62 41.3%
Actitud positiva 57 38.0% 29 19.3% 86 57.3%
Total 97 64.7% 53 35.3% 150 100.0%

La Tabla 4 muestra el nivel de conocimiento y actitudes relacionados a la obesidad segun
el género, donde se observa que el 64.7% de los encuestados esta conformado por el
género femenino, mientras que el 35.3% esta conformado por el género masculino. Asi
mismo cabe indicar que un 33.3% de las féminas presentan un conocimiento alto y solo
un 3.3% tienen un conocimiento bajo y el género masculino posee un 14.0% de
conocimiento alto y solo un 2.7% presentan un conocimiento bajo. Respecto a las
actitudes un 38.0% de féminas muestran una actitud positiva y solo un 1.3% tienen una
actitud negativa y en relacion al género masculino un 19.3% presentan una actitud
positiva, donde la poblacion masculina no presenta actitudes negativas a diferencia de la
poblacion femenina que si los presenta. Estos resultados indican que més de la mitad de
la poblacion encuestada esta conformada por el género femenino, donde en su mayoria

poseen un conocimiento alto y presentan actitudes positivas.
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Tabla 5. Nivel de conocimiento y actitudes acerca de la obesidad en habitantes mayores
de edad del Sector Zanja Honda - Jaén 2024.

Total

Frecuencia Porcentaje
Conocimiento
Bajo 9 6.0%
Medio 27 18.0%
Alto 71 47.3%
Muy Alto 43 28.7%
Actitudes
Actitud negativa 02 1.3%
Actitud neutra 62 41.3%
Actitud positiva 86 57.3%
Total 150 100.0%

La Tabla 5 muestra de forma general el nivel de conocimiento y actitudes que presentan
los encuestados en relacion a la obesidad. Donde un 47.3% posee en su mayoria un
conocimiento alto, mientras que solo un 6.0% tiene un conocimiento bajo, Asi mismo un
57.3% de los encuestados presenta una actitud positiva frente a la obesidad y una minoria

cantidad de 1.3% posee una actitud negativa.
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111. DISCUSION

El presente trabajo evalu6 el nivel de conocimiento y actitudes que tienen los habitantes
mayores de edad del sector Zanja Honda donde se determind que existe un nivel de
conocimiento de medio a muy alto y la mayoria de los habitantes muestra una actitud
neutra y positiva con respecto al tema. Por lo que se puede inferir que a mayor

conocimiento hay actitudes favorables para la prevencion de la obesidad.

En relacién con el nivel de conocimiento acerca de la obesidad, realizada en 150
habitantes del sector Zanja Honda se evidencié un mayor porcentaje en el nivel de
conocimiento medio, alto y muy alto con un 94.0% y solo una baja poblacién de
habitantes present6 un 6.0% de conocimiento bajo (Tabla 1). Cabe resaltar que la mayoria
presenta un nivel alto de conocimiento, lo que es un nivel considerable para la

comprension de los distintos acontecimientos relacionados a la obesidad.

En otro estudio similar elaborado por Valdés et al?® establecio que un 90.14% presentd
un nivel de conocimiento medio y alto donde un 55.87% present6 un nivel medio de
conocimiento, seguido de un 34.27% con un nivel alto de conocimiento y solo un 9.86%
present6 un nivel bajo de conocimiento acerca de la obesidad. En comparacion con otros
estudios este resultado no guarda relacion con el estudio realizado por Breton?8 debido a
que un 59.1% present6 un nivel bajo de conocimiento sobre la obesidad, un 36.0% un

nivel moderado y solo un 4.9% present6 un nivel alto.

En relacion con las actitudes acerca de la obesidad, se tuvo un valor estadisticamente
significativo, debido a que mas de la mitad de encuestados presentd una actitud positiva
con un 57.3%, un 41.3% presento una actitud neutra y solo un 1.3% tuvieron una actitud
negativa (Tabla 2). Destacando que la mayoria de encuestados presenta una actitud
favorable con respecto al tema, considerando que la obesidad es un problema de salud
publica, donde la mayoria haciendo un énfasis de conciencia, realiza ciertos habitos y

actividades saludables, para prevenir la obesidad.

En un estudio elaborado por Leiva?® sefiald que existe un 75% de actitud positiva y un
25% de actitud negativa acerca de la obesidad, mostrando una predominancia de actitud

positiva en la poblacién de estudio, teniendo una relacion significativa con los resultados
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de la presente investigacion. Por otra parte en el estudio de Ordofiez® sus resultados no
guardan relacion con los de la presente investigacion, a excepcion de la actitud negativa
que si existe una similar relacion teniendo en cuenta que en su estudio determiné que un
gran porcentaje de las personas adultas encuestadas, manifestaron tener un 75% de actitud

moderada, un 20% de actitud alta y un 5% presentaron una actitud baja hacia la obesidad.

En relacién con el nivel de conocimiento y actitudes segun la edad de los adultos mayores
del sector Zanja Honda se tuvo que la mayoria eran adultos jovenes que sus edades
oscilaban entre 18 a 39 afios con un 55.3%, seguido de los adultos intermedios que
ocuparon un 36.0% y sus edades oscilaban entre los 40 a 59 afios y finalmente se tuvo un
8.7% de adultos mayores de 60 afios a mas (Tabla 3), en relacion al nivel de conocimiento
y actitudes se tuvo que un 53.9% de los adultos jovenes presentd un conocimiento medio
alto y muy alto, mostrando una actitud positiva con un 31.3%, los adultos intermedios de
40 a 59 afios presentaron un nivel medio, alto y muy alto con un 32.7% y una actitud
positiva de un 21.3%, finalmente los adultos mayores de 60 afios a mas también
presentaron un nivel alto y muy alto de conocimiento, con un 7.3% y una actitud positiva
de un 4.7%. Destacando en estos resultados que la mayoria de la poblacién estudiada,
presenta un buen conocimiento acerca de la obesidad y todo lo que lo relaciona con ella,
asi como también las actitudes que son favorables para un mejor estilo de vida y un hecho
consciente de lo que esta enfermedad puede llevar y las precauciones y cuidados que se
debe llevar cabo.

En un estudio elaborado por Valdés et al® se tuvo que un 41.78% estuvo conformado por
un grupo de personas de 41 a 50 afios, seguido de un 26.76% que sus edades oscilaban de
31 a 40 afos, luego un 23.01% estuvo conformada por personas de 51 a 59 afios y
finalmente un 8.45% por personas de 20 a 30 afios. Teniendo un 90.14% de conocimiento
medio y alto hacia la obesidad, sobresaliendo la poblacion de adultos intermedios que sus
edades oscilan entre los 41 a 50 afios, los resultados de la presente investigacion son
semejantes en relacion al nivel de conocimiento donde se tuvo un 93.9% de conocimiento
medio, alto y muy alto, solo discrepando en la edad, donde no coinciden con los resultados
de la presente investigacion. Por otro lado Breton'® determind que la edad que mas
predomind, oscilaba entre los 36 a 59 afios con un 49.8%, seguido de los adultos jovenes
que sus edades oscilaban entre los 18 a 35 con un 36.4% Yy aquellos encuestados que se

encontraban entre los 60 afios a mas con un 13.8%, los resultados de esta investigacion
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guardan relacion en la edad, donde los adultos mayores de 60 afios a mas la poblacién es
muy baja siendo muy similar al de nuestro estudio, discrepando en que la edad que mas
sobre sale en este estudio son los adultos intermedios de 36 a 59 afios, como también
sobresaliendo el nivel de conocimiento bajo con un 59.1% hacia la obesidad.

Sin embargo Leiva?®, en su estudio para determinar las actitudes acerca de la obesidad,
resaltd que la edad que méas predomind oscilaba entre los 21 a 23 afios con un 46.7% |,
teniendo asi un 75% de encuestados con una actitud positiva, por lo que sus resultados
son semejantes a los de esta investigacion, ya que también se tuvo un gran dominio de la

actitud positiva ante la obesidad y la mayor parte estuvo conformada por adultos jévenes.

Finalmente en relacidn con el nivel de conocimiento y actitudes segun el género de los
adultos mayores del sector Zanja Honda se tuvo que la mayor parte estuvo conformada
por el género femenino con un 64.7% a diferencia del género masculino que solo ocup6
la menor parte con un 47.3% (Tabla 4). De ello podemos inferir que el género femenino
presentd un nivel de conocimiento medio, alto y muy alto con un 61.3% y actitudes
predominantemente positivas y neutras al igual que el género masculino, donde se tuvo
un 63.3% y el género masculino present6 un conocimiento medio, alto y muy alto con un
32.7% vy presentd actitudes positivas y neutras con un 35.3%. Demostrando que las
mujeres muestran un nivel de conocimiento ligeramente mas alto que los hombres; los
hombres no presentan actitudes negativas, mientras que hay un pequefio porcentaje en las

mujeres con un 1.3%.

En base a estos resultados tenemos varios estudios que son semejantes acerca del tipo de
género que predomina en relacion con el nivel de conocimiento y actitudes hacia la
obesidad, entre ellos esta Valdés et al® donde predominé mas el género femenino con un
60.56% seguido después del género masculino con un 39.44%. También se presenta el
estudio de Ludizaca y Tenesaca®! donde demostraron que el género femenino predominé
con un 66.3% a diferencia del género masculino que solo present6 un 33.7%. Finalmente,
Ordofiez?® en su estudio también hizo énfasis a que un 68.0% estuvo conformado por

mujeres y un 32.0% por varones.

A través de ello podemos inferir que el género mas predominante es el femenino a
comparacion del masculino, por lo que nuestra presente investigacion tiene una alta

similitud estadistica con los estudios ya mencionados, consiguiente a ello tenemos otros
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estudios muy similares para deducir la semejanza que existe entre el nivel de

conocimiento y actitudes hacia la obesidad segun el género.

En comparacion con los estudios de Leiva?® se tiene una semejanza en relacion con los
resultados obtenidos en esta presente investigacion, donde se tuvo que un 75.6% de
mujeres present6 una actitud positiva y un 24.4% conformada por el género masculino
tuvo una actitud positiva, presentando en ambos géneros una menoria cantidad de
actitudes negativas. Por otro lado, Bautista et al?? a pesar de que en su estudio predomind
un mayor porcentaje de mujeres con un 66.3%, en este caso no fue la excepcion, ya que
el género masculino presentd mas actitudes positivas que el género femenino,
discrepando con los resultados obtenidos en la investigacion. Finalmente, Breton®® en su
estudio determind que existe un nivel de conocimiento bajo en el género masculino con
un 69.6%, por lo que el género femenino también se vio afectado con un 50.9% de
conocimiento bajo hacia la obesidad. De acuerdo con este estudio podemos inferir que
los resultados de la presente investigacion no se asemejan y son muy distintos a los

obtenidos por Breton.
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IVV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1. Segun los resultados encontrados, se concluye que los habitantes del sector Zanja
Honda, presentan un nivel alto de conocimiento y muestran en su mayoria actitudes

positivas para prevenir la obesidad.

2. Segun el nivel de conocimiento, se concluye que los habitantes del sector Zanja
Honda poseen un nivel alto, asociando estos resultados como favorables para la

concientizacion de la poblacion misma acerca de la obesidad.

3. Mediante las actitudes, se concluye que la mayoria de los habitantes encuestados
presentan actitudes positivas, asociando estos resultados a las buenas practicas y
costumbres que tienen los habitantes del sector Zanja Honda para prevenir la
obesidad.

4. Segun el grupo etario de los habitantes del sector Zanja Honda, se concluye de forma
general que los tres grupos conformados por adulto joven, adulto intermedio y adulto
mayor presentan un conocimiento alto y actitudes positivas relacionadas a la
obesidad, resaltando que la gran mayoria estad conformada por adulto joven de 18 a

39 afios.

5. Finalmente, segln el género de los habitantes del sector Zanja Honda, se concluye
que la mayoria de los encuestados, estuvieron conformados por mujeres y solo una
pequefia parte representd al género masculino, evidenciando que ambos géneros
poseen un conocimiento alto y muestran actitudes positivas para prevenir la obesidad,

pero solo el género masculino no presenta actitudes negativas.
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5.2

Recomendaciones

A la poblacion del sector Zanja-Honda Jaén que sean participes en las
convocatorias de charlas y talleres que imparte el personal de salud acerca de la
obesidad, con la finalidad de seguir mejorando las actitudes hacia la obesidad.

Al presidente a cargo de la poblacion del sector Zanja-Honda fortalecer e
implementar charlas continuas acerca de la obesidad, mediante una buena
concientizacion acerca del tema y mantenerlos alertas ante cualquier situacion de
riesgo, para lograr un mejor manejo de sus actitudes y de esa forma prevenir mas

casos de obesidad.

Al director y jefe del Centro de Salud encargados del sector, enfocarse en las
actitudes cognitivas de los habitantes para que sigan teniendo una actitud positiva

y asi no sean vulnerables ante enfermedades que conllevan a la obesidad.

A la facultad de Tecnologia Médica, que promuevan este tema acerca de la
obesidad, e incentiven a los estudiantes de la facultad a conocer y enriquecer sus
conocimientos para prevenir la obesidad y llevarlos a practica para una mejora de

sus actitudes

A los estudiantes de Tecnologia Médica, que sigan realizando estudios similares
y promover investigaciones experimentales o descriptivos que permitan
implementar un programa educativo frente al nivel de conocimiento acerca de la

obesidad.
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ANEXOS

ANEXO 01. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala Técnica/
conceptual Operacional Instrumento
Conocimientos
] » generales sobre la
Es un conjunto | Informacion  que obesidad
organizado de ideas | conoce el
que conllevan a la | participante acerca | Conocimientos sobre
comprension de los | de la obesidad, antecedentes
aspectos relevantes | poniendo en | familiares, patologia
Conocimientos | d€ 12 obesidad y las | practica sus y alteraciones ] Nivel muy alto: 18-20 pts. Encuesta /
acercade la | diferentes conocimientos  a — Si conoce. Nivel alto: 15-17 pts. Cuestionario y
obesidad | caracteristicas que lo | través  de  un | Conocimientos sobre | No conoce. |  Nivel medio: 12-14pts Test

engloban, con la
finalidad de obtener
un grado alcanzado
de saber sobre el
tema en especifico.

“Cuestionario”,
que estara
conformado por 4
dimensiones, con
respuestas
dicotdmicas como
“Si” y “No” y su
valor de
confiabilidad sera
calculado por el

estilos de vida y
alimentacion

Conocimientos sobre
medidas preventivas
de la obesidad

Nivel bajo: 07-11 pts.

Nivel muy bajo: 00-06 pts.
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coeficiente K-20

Richardson.

Actitudes
acerca de la
obesidad

Es entendido como
el grado de
inclinacion que
tenemos hacia algo
ya sea positivo o
negativo 'y  se
demuestra a través
de las percepciones,
emociones,

comportamientos, y
creencias de las
personas que tienen
acerca de esta
patologia como es la
obesidad.

A través de un
“Test” se evaluaran
las actitudes de los
participantes  que
estaran
conformados por 4
dimensiones  con
respuestas como:
“Nunca”, “Casi
nunca”, “A veces”,
“Cast siempre” y
“Siempre” y su
valor de
confiabilidad sera
calculado por el
coeficiente alfa de
Cronbach.

Actitudes en relacion
con la obesidad

Actitudes en relacion

con los antecedentes

familiares, patologia
y alteraciones.

Actitudes en relacion
con los estilos de
vida y alimentacion

Actitudes en relacion
con las medidas
preventivas de la

obesidad

Siempre.
Casi
siempre.

A veces.
Nunca.
Casi nunca.

Actitud positiva: 61-100
pts

Actitud neutra: 41-60 pts
Actitud negativa: 20-40
pts
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ANEXO 02. Consentimiento informado

N ]
l)J CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL

0 identificado(a)
con DNI N°............onl , siendo mayor de 18 afios declaro estar de acuerdo y
conforme en participar en el proyecto de investigacion denominado “Conocimientos y
actitudes acerca de la obesidad en habitantes mayores de edad del Sector Zanja Honda —
Jaén 2024” que se llevard a cabo por el personal investigador Bach. Leslie Jazmin
Ramirez Monteza y la Bach. Lady Gabriela Alvarez Iparraguirre, egresadas de la carrera
profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén.

Teniendo conocimiento que se me ha informado acerca del protocolo y las bases a seguir
para el desarrollo de la encuesta, autorizo participar en la presente investigacion que sera
de mucha importancia para la salud publica, teniendo en cuenta que la informacién
recabada serd de caracter confidencial y andnimo, respetando los lineamientos y el
proceso de esta investigacion. Ademas, seré libre de poder retirarme si no cumplo con los
requisitos o no esté de acuerdo con la presente investigacion. Finalmente seré informado

de los resultados que se obtenga una vez concluida la investigacion.

Dando la conformidad a lo descrito autorizo y firmo el presente formato de

consentimiento informado.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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ANEXO 03. Cuestionario y Test (Instrumento de investigacion)

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA
OBESIDAD

La presente encuesta tiene como objetivo medir el nivel de conocimiento sobre la
obesidad con la finalidad de obtener informacion relevante que sera de mucha utilidad
para la presente investigacion, siendo de caracter confidencial y andnimo, por lo que se

sugiere que responda con total sinceridad cada uno de los enunciados planteados.

A continuacion, se detalla las instrucciones a tomar en cuenta para el llenado de la

encuesta y agradeciendo de antemano su participacion y colaboracion.

INSTRUCCIONES:

Antes de empezar con el llenado de la encuesta primero llene sus datos e informacion que
se presenta en el primer recuadro, luego en el segundo recuadro usted marcara con una
“X” en cualquiera de los dos casilleros que tiene dos respuestas dicotomicas como “NO”

y “SI” seglin considere.

N° | DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

01 | ¢(Cudl es su edad? (responda en nimeros)

02 | Tipo de género (marque la respuesta)

Femenino () Masculino ()
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Ne ITEMS NO | Si
Dimensién 01: Conocimientos generales sobre la obesidad
01 | La obesidad est4 considerada como una acumulacion excesiva
de grasa y que puede ser perjudicial para la salud.
02 | La falta de actividad fisica, alimentacion no saludable y con
exceso de calorias, son causas de la obesidad.
03 | Consumir agua todos los dias ayuda a la pérdida de peso.
04 | La obesidad solo se presenta en las personas jovenes.
05 | Prevenir la obesidad consiste en tener un control continuo de
nuestro peso a través de la balanza.
Dimensién 02: Conocimientos sobre antecedentes familiares, patologia y

alteraciones.

06 | La genética heredada por los padres influye en sus hijos a que en
un futuro padezcan de obesidad.

07 | Algunas enfermedades como la menopausia, baja actividad de la
tiroides o estar embarazada contribuyen a perder peso.

08 | La diabetes, colesterol alto, presion alta, dolor de huesos,
autoestima bajo y problemas del corazon son sintomas de la
obesidad.

09 | El estrés previene la obesidad.

10 | Laansiedad contribuye a la obesidad.

Dimensidn 03: Conocimientos sobre estilos de vida y alimentacion

11 | Pasar tiempo sentado, haciendo poco o nada de ejercicio ayuda a
mantenerse saludable y a prevenir la obesidad.

12 | Lafalta de suefio y el dormir demasiado contribuyen al aumento
de peso.

13 | Tener una alimentacion sana implica consumir pocos vegetales
y frutas, pero si alimentos altos en calorias.

14 | Llevar una alimentacion balanceada, implica porciones
adecuadas de alimentos saludables que aporten nutrientes
necesarios al cuerpo y ayuden a prevenir la obesidad.

15 | Efectuar actividad fisica por lo menos 30 minutos al dia ayuda a

prevenir la obesidad.
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Dimensidn 04: Conocimientos sobre medidas preventivas de la obesidad

16 | Pasar mas tiempo del dia, haciendo uso de los celulares, el
televisor, etc, ayuda a prevenir la obesidad.

17 | Consumir alimentos procesados alto en calorias y bebidas
azucaradas con frecuencia evita el aumento de peso y
complicaciones de la salud a futuro.

18 | Tener unavida activa, alimentacion saludable y calidad de suefio,
ayuda a prevenir el aumento de peso y a mejorar el rendimiento
del cuerpo.

19 | Consumir alimentos como galletas, chocolates, golosinas,
bebidas energéticas, gaseosas, salchipapas, hamburguesas, etc.,
te produce obesidad.

20 | El consumo de frutas y verduras de manera diaria produce
obesidad.

Clasificacion segun puntaje obtenido:

Nivel de conocimiento Puntajes
Muy Alto 18- 20 puntos
Alto 15— 17 puntos
Medio 12 — 14 puntos
Bajo 07 — 11puntos
Muy bajo 00 — 06 puntos
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TEST PARA EVALUAR LAS ACTITUDES SOBRE LA OBESIDAD

INSTRUCCIONES:

Lee detenidamente cada enunciado planteado en cada uno de los recuadros y marca con

una “X” en las diferentes opciones que se presenta y segun considere la adecuada.

Nunca=1 | Casinunca=2 | Aveces=3 | Casisiempre=4 Siempre=5
N° ITEMS 1 2 3 4 5
Dimensiéon 01: Actitudes en relacién con la obesidad

01

Cuando voy a la bodega o al mercado por
alimentos, tengo en cuenta las calorias que
contiene.

02

Mantengo mi peso ideal con una alimentacion
saludable.

03

Me preocupo cuando ingiero alimentos alto en
grasas y azucares.

04

Considero que hacer ejercicios mejora el
metabolismo y ayuda a mantener el peso corporal.

05

Practico una vida llena de actividad fisica para
evitar la obesidad.

Dimensidn 02: Actitudes en relacion con los antecedentes familiares, patologia y
alteraciones.

06

Soy consciente de los antecedentes familiares de mi
familia acerca de la obesidad.

07

Me realizo exdmenes de colesterol, glucosa y de
tiroides para prevenir la obesidad.

08

Soy consciente de las causas y consecuencias que
trae la obesidad en la salud humana.

09

Si estoy estresado, realizo actividades fisicas para
prevenir la obesidad.

10

Si tengo ansiedad, evito comer mas de lo habitual.
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Dimensidn 03: Actitudes en relacion con los estilos de vida y alimentacién.

11 | En mis tiempos libres prefiero hacer ejercicios que
mirar television.

12 | Realizo caminatas diarias de al menos 30 minutos.

13 | Consumo al menos litro y medio de agua a diario.

14 | En mi alimentacion, consumo frutas y verduras
diariamente.

15 | Consumo mas alimentos sancochados que frituras.

Dimensidn 04: Actitudes en relacion con las medidas p

reven

tivas de la obesidad

16 | Antes de consumir un producto reviso la etiqueta
para conocer las calorias que contiene.

17 | En mis tiempos libres prefiero hacer algun deporte
0 actividad fisica que estar sentado viendo la
television o en el celular.

18 | Evito consumir alimentos procesados alto en
calorias y azUcar para prevenir la obesidad.

19 | Mantengo una vida saludable, realizando
ejercicios, comiendo sano y llevando el control de
mi peso, para prevenir la obesidad.

20 | Soy consciente que consumir golosinas, chocolates

y gaseosas, aumentan el riesgo de tener obesidad.

iAgradecemos profundamente su participacion y colaboracién en esta investigacion!

Clasificacion segun puntaje obtenido:

Nivel de actitud Puntajes

Actitud positiva 61— 100 puntos
Actitud neutra 41 — 60 puntos

Actitud negativa 20 — 40 puntos
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ANEXO 04: Solicitud para realizar la ejecucidn del proyecto de investigacion en el

Sector Zanja Honda — Jaén.

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO:  Autorizacion para
realizar proyecto de investigacion.

SENOR FRANCISCO MARTINEZ DE LA CRUZ
Teniente Gobernador del Sector Zanja Honda Fila Alta Jaén

Yo, Leslie Jazmin Ramirez Monteza, identificada con DNI N276083274, con domicilio en
la calle Eduardo Ejizan N2485 - Jaén, y Lady Gabriela Alvarez Iparraguirre, identificada
con DNI N275698233, con domicilio en la PROL. Universidad. Ante Ud.,,
respetuosamente nos presentamos y expongansenos.

Que somos egresadas con grado de Bachiller de la Carrera Profesional de Tecnologia
Médica, con especialidad en Laboratorio Clinico y Anatomia Patoldogica de Ia
Universidad Nacional de Jaén; que estamos elaborando nuestro proyecto de
investigacion; por tal motivo solicitamos a Ud., su permiso para realizar un proyecto de
investigacion sobre “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES ACERCA DE LA OBESIDAD EN
HABITANTES MAYORES DE EDAD DEL SECTOR ZANJA HONDA - JAEN 2024”, y poder
llevar a cabo la ejecucion de este proyecto a través de encuestas que se realizara en una
determinada poblacién, como también incentivar a cada uno de los pobladores acerca
de la obesidad y de tal forma poder recopilar dicha informacion, para asi culminar
nuestro proyecto de investigacion y tener la aprobacion de este requisito para obtener
el grado de Licenciado, siendo parte importante para nuestra tesis de titulacion.

POR LO EXPUESTO

Ruego a Ud., acceder a nuestra solicitud por ser de justicia.

PERANZA" Jaén, 18 de Marzo del 2024

ruz
A ;é
Leslie Jazmin R::mirez Monteza Lady Gabriela Alvarez Iparraguirre
DNI N276083274 DNI N275698233
BACHILLER BACHILLER
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ANEXO 05: Autorizacion para realizar proyecto de investigacion por el Sector

Zanja Honda.

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Asentamiento humano Zanja Honda Fila Alta 22-03-2024

OFICIO N°: 01-2024-GOB.REG.CAJ / ASC.ARB.ESP.

SENORITAS: Leslie Jazmin Ramirez Monteza.

Lady Gabriela Alvarez Iparraguirre.

La Junta Directiva del Arbol de la Esperanza, ha recepcionado su
solicitud y a dado viabilidad para que desarrollen su proyecto de investigacion
denominado “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES ACERCA DE LA OBESIDAD
EN HABITANTES MAYORES DE EDAD DEL SECTOR ZANJA HONDA - JAEN
2024” Con previa coordinacion con los moradores del sector estando de acuerdo
para la ejecucion de lo sefalado en su solicitud.

Por lo expuesto nos suscribimos en el presente para los fines que les sean
necesarios.

ATENTAMENTE.

Francisco Martinez de la Cruz / R/e%s Chuquicahua Castillo

PRESIDENTE VICE PRESIDENTE
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ANEXO 06: Validacién del instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

VALIDACION DEL INSTRUMENTO CUESTIONARIO PARA
MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA
OBESIDAD POR CRITERIO DEL JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del Juez Torrejen RDA"S“% y‘ldtu‘j

12, Grado Académico / mencién - Dockorm an Cendas. ..

1.3, DNI/ Teléfono fijo o celular . M1e¥43s2 | 956030954

1.4, Cargo e institucién donde labora - Docente de. o Universtdad Nacional de Jadn

1.5, Autor del instrumento (s) }.erlle I pﬁ""—'ea HO&‘?Z& lf‘(ly G Alvan’z 31""”“9'““
1.6. Lugary fecha 3‘“" 2y deabrt 2024 "

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

i 1. CLARIDAD | comprensible. 5%
L I
|2 oBIETIVIDAD | Permite medir hechos observables. -

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la cienciay la tecnologia. e

4 ORGANIZACION | Presentacion ordenaday logica o

Comprende aspectos de las variables en cantidad

5. SUFICIENCIA v calidad suficiente.
[ ‘ Permite conseguir datos de acuerdo a los
| 6. PERTINENCIA objetivos planteados. 7 8
|
[ Pretende conseguir datos basado en teorias o

7. CONSISTENCIA | modelos tedricos. &

) Entre problema, objetivos, hipotesis con las

8. COHERENCIA | variables, dimensiones, indicadores ¢ items. e
i [La gia responde al proposito de la g

9. METODOLOGIA | jnvestigacion. o

) Los datos permiten un tr i disti /
10. APLICACION pertinente.
|
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez ='x4*2x8+3xc*4x0+5x5 = 0.92

50
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3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVAL
‘ 0

Ro valido, reformular O [0,20 - 0,40]
— . : =

| No valido, modificar O <0,41 - 0,60]
jl?Véhdo. mejorar O <0,61 - 0,80] ]
Valido, aplicar ® ’ <0,81 - 1,00] ]

4. RECOMENDACIONES:
UMVERSIOAD NACIONAL DE JAEN
o~

Dra. Yudelly Torrején Rodriguez

DOCENTE ORDINARIO

Firma del Juez
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TiTULO DE LA INVESTIGACION: C&niocimientos y actitudes sobre la obesidad en personas mayores de edad
del sector Zanja Honda Fla Alta-Jaén 2024

INSTRUMENTO: Cuestionario para medir el de nivel de conocimiento sobre la obesidad.
CRITERIOS JUICIO

ITEMS| Coherencia l;emnenma v Independencia v lmbacto -iihmmar VModlﬁcar Confirmar |
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36
OBSERVACIONES:

LUGAR Y FECHA: Jadn, 24 de olbal 2024

Experto: Dra.. ’Bude\\ﬂ Tocgen Rodngue 3

UMVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Identificacion: Y1e¥4352 W

Dra. Yudeliy Torrejon Rodriguez

DOCENTE ORDINARIO

Afiliacion: Universidad Naciondd De  Jadn

FIRMA
Titulo y grado académico: keendada en Enpermena | Dodtom e Clandas

Fuente: Tomado de Milla et at, 2023.

Disponible en:

https://www researchgate.net/publication/373349441 Role_of Expert in_Validation of Inforation Collec
tion_Instruments_for Business Purposes
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTOQ

Quien suscribe, 3“'34/\\310“"{)0["\ ..1.9.5."?‘3#5. ........, con Documento Nacional de Identidad
Ne . MLe¥H3S2. . de profesion Keendada en Engermens. ... con Grado de
Qodo"&?-'\c*"\““b ejerciendo actualmente como Dogente  en la
Mnwersdad Nadional e Jaea ... Pormedio de la presente hago constar
que he revisado con fines de Validacion del Instrumento (Cuestionario), a efectos de su
aplicacion en el Proyecto de investigacion con titulo: Conocimientos y actitudes sobre la

obesidad en personas mayores de edad del sector Zanja Honda Fla Alta-Jaén 2024.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

Deficiente Aceptable Bueno Excelente
Coherencia de items =
Amplitud de contenido £
Redaccion de items 7z
Claridadryi precision B . #
Precision 4

Fecha:.J2€1, 24 de abdl 2024 o i AGHAL O Al

nJ —
el N

DOCENTE ORDINARIO

Firma

DNIN® Y16¥4352
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

VALIDACION DEL INSTRUMENTO TEST PARA EVALUAR
LAS ACTITUDES SOBRE LA OBESIDAD POR CRITERIO DEL
JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES

1.1.  Apellidos y nombres del Juez o J°" TR"d""Su‘.} H"‘dd\j
1.2, Grado Académico / mencion : Q°"—“°“° e endas ...
1.3, DNI/ Teléfono fijo o celular . MNI6%4352 | 9560%095Y

1.4, Cargo e institucion donde labora - Docente de la, Universidad Madond) de Jain .
1.5, Autor del instrumento (s) ] : pﬂ qtleea )od, G A(\nr{z Iror'oﬂwrft
1.6. Lugary fecha ;Jam 24 de abdl 2024 T

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

Esta formulado con 1 je apropiado y
| 1. CLARIDAD comprensible. s
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. ~
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la cienciay la tecnologia. s
4. ORGANIZACION | Presentacion ordenaday logica =
| Comprende aspectos de las variables en cantidad
5, SUEICIENCLX y calidad suficiente. e
[ i Permite conseguir datos de acuerdo a los
| 6. PERTINENCIA objetivos planteados. 7
Pretende conseguir datos basado en teorias o
| 7. CONSISTENCIA modelos teéricos. /
Entre probl objetivos, hipétesis con las
8. COHERENCIA variables, dimensiones, indicadores ¢ items. I
B La estrategia responde al propésito de la T
9. METODOLOGIA | jnvestigacion. A
i Los datos permiten un i disti
10. APLICACION petinents,
|

j CONTEO TOTAL DE MARCAS T e
‘ 2

(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = 1 x4 *2x8+3xc*4xp+Sxp  =0:9Y.
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3.

4.

OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el

intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA ~INTERVAL !
! A O —
| No valido, reformular O [0,20 - 0,40]
No valido, modificar O <041-0,60] |
Valido, mejorar [@) <0,61 - 0,80] "_j
Valido, aplicar ® <0,81 - 1,00] i k
RECOMENDACIONES:
UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

Firma del Juez
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimientos y actitudes sobre la obesidad en personas mayores de edad
del sector Zanja Honda Fla Alta-Jaén 2024

INSTRUMENTO: Test para evaluar las actitudes sobre la obesidad.
CRITERIOS JUICIO

iTEMS | Coherencia Pertinencia Independencia i Impacto . Eliminar| Modificar Confirmar

[1]2]3]a[s|1[2]3]a
v

[1[2]3]a[s[1[2]3]

O |0 |N | [k (WIN |-
A \
NSNS N |
\ 4
NINTININIX N en
ININNTSININ ]
\\\\\\b
N
S KK AT A SIS S

T

NYERBRERNE

H(WIN|=|o

J NS

YA N ‘\‘\A\A\'\'\'

N R NN R S
.\ WS IR NSNS NS

/0N i

N
NN« <

MR
NN
NN
NEN

N

b

LW NN
OO0 X (NN bW

w
WIN |-

W W W
W &
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OBSERVACIONES:

LUGAR Y FECHA: Jadn , 24 de abdl 2024

Experto: Dra . Hudg\\ﬂ TTorcgen Rodvigoey

RVERSIDAD NACIONAL DE JABN
Identificacion: 4{ 6342352 w v

R
Bra. Yudelly Tore, 2mis

ooesiessanens

Afiliacion: Uwiersidad Nacond) de Jaen

FIRMA
Titulo y grado académico: diceniiada gn Enpermeria [ Dockora an Clendas

Fuente: Tomado de Milla et at, 2023.

Disponible en:

https://www.researchgate.net/publication/373349441 Role of Expert in_Validation of Inforation Collec
tion_Instruments_for Business Purposes
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Quien suscribe, yuaﬂ\j'fw“f"\ g‘?.&."ﬁ'ﬂ‘% ........ , con Documento Nacional de Identidad
N°e Me¥Y3S2 . de profesion Munceds en Enpermera . con Grado de
Dedere. on Gendas . ejerciendo actualmente como ... Docente, ......en la
. Mnigersidad MadwenaQ de Jagn ... ... Pormedio de la presente hago constar
que he revisado con fines de Validacion del Instrumento (Test de Actitudes), a efectos de su
aplicacion en el Proyecto de investigacion con titulo: Conocimientos y actitudes sobre la

obesidad en personas mayores de edad del sector Zanja Honda Fla Alta-Jaén 2024.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

Deficiente | Aceptable Bueno Excelente
Coherencia de items i
Amplitud de contenido &
Redaccion de items -
Claridad y precision <
Precision

Fecha:.. Ja€n, , 24 de aodl 2024
wmuﬂmuw

Dra. Yudelly Torbején Rodriguez

DOCENTE ORDINARIO

Firma

DNIN°® Y(634352
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

VALIDACION DEL INSTRUMENTO CUESTIONARIO PARA
MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA
OBESIDAD POR CRITERIO DEL JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del Juez : éqlﬂwﬂ%etfaﬂexl/c(dt(
1.2.  Grado Académico / mencion CMAEXS
1.3.  DNI/ Teléfono fijo o celular c.ug\E 258 [ are €37 876
1.4.  Cargo e institucion donde labora  : ;.. 0.6 ¢en s e~dl\f ....................
1.5.  Autor del instrumento (s) :Jestie T Ramirez Hont .‘.’.2.0.?,:..1..‘?.‘.1)?..6:.*""’"‘ If"""j““""
1.6. Lugary fecha .Sagm . L}(‘\'Um'-/ .................

st formulado con Ienguaje ropio

- Entre problema, objetivos, hipotesis con las
- COHERENCIA variables, dimensiones, indicadores e items.

>

1. CLARIDAD comprensible. )(

2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. -)(

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. x

4. ORGANIZACION | Presentacién ordenada y logica X
Comprende aspectos de las variables en cantidad

5. SUFICIENCIA y calidad suficiente. y\
Permite conseguir datos de acuerdo a los

6. PERTINENCIA objetivos planteados. X
Pretende conseguir datos basado en teorias o

7. CONSISTENCIA | modelos tebricos. x

) La estrategia responde al propdsito de la
- METODOLOGIA | investigacion.

©

x

. Los datos permiten un tratamiento estadistico
10. APLICACION pertinete; X

CONTEO TOTAL DE MARCAS G e DO R R e N

(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) - Ll

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez ='x4*2x8+3xc+4xp+5xs =0:92"

50
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3.

4.

OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).

1 CATEGORIA INTERVAL
[ No vilido, reformular O [0.20?0.40]
’ No vélido, modificar O <0,41 - 0,60]
E Vailido, mejorar O <0,61 —0,80]
I Valido, aplicar QX <0.81-1,00]

RECOMENDACIONES:

Firma d@ Juez
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimientos y actitudes sobre la obesidad en personas mayores de edad

INSTRUMENTO: Cuestionario para medir el de nivel de conocimiento sobre la obesidad.

del sector Zanja Honda Fla Alta-Jaén 2024.

CRITERIOS JuICIO

ITEMS|  Coherencia

* Pertinencia Independencia Impacto Eliminar| Modificar | Confirmar

1[2]3[4a[5[1]2]3]4
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| OBSERVACIONES:

LUGARY FECHA: ~4¢y  24loy|r02y

Experto: Gue(rerd Becesta plek Vdder

| Identificacion: {4 218215% /

My Alex Vilder Becerra

CTMP: /14841

Afiliacion: g ngafouded  dawonel de Fady

Licengads, Tecndlogs piidio o Loborakovs clitics y
) na‘to mia pa.\'o o'j«l-a FIRMA

Titulo y grado académico: Maeitro a ey hsns dslor servicion i (o salud

Fuente: Tomado de Milla et at, 2023.

Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/373349441 Role of Expert in_Validation_of Inforation_Collec
tion_Instruments_for Business_Purposes
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Ne HZNBUSE. ... . de profesién .T?F.‘?Pj(ﬁj‘.?....ﬂ.é@&.@g .............. con Grado de
Maertre , ejerciendo actualmente como DUC&“—"e ........... en la
Owvessided Moagensl . e Jadwm........ . Por medio de la presente hago constar

que he revisado con fines de Validacion del Instrumento (Cuestionario), a efectos de su
aplicacion en el Proyecto de investigacion con titulo: Conocimientos y actitudes sobre la

obesidad en personas mayores de edad del sector Zanja Honda Fla Alta-Jaén 2024.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

Deficiente Aceptable Bueno Excelente
Coherencia de items X
Amplitud de contenido x
Redaccion de items X
Claridad v precision | X E
Precision { x

.
Ty‘:ig«ul
e

DNIN® 4ZiZ2U5S
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

VALIDACION DEL INSTRUMENTO TEST PARA EVALUAR
LAS ACTITUDES SOBRE LA OBESIDAD POR CRITERIO DEL
JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES

1.1.  Apellidos y nombres del Juez : éunCYU Btﬁiffaplex U‘lde‘

1.2.  Grado Académico / mencion coMagfee

1.3.  DNI/ Teléfono fijo o celular : q8137~158/49°6?339‘

1.4. Cargoe institucion donde labora  :..00¢emA® =~ YW I .

1.5.  Autor del instrumento (s) Jaslie F: Ramiez Hey fezc, Lady 6. Alarez :LP"""S“I e
1.6. Lugary fecha coaen. Zlodlzezy

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

sta formulado con lenguaje apropiado y

1. CLARIDAD comprensible. )<
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. x
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. K
4 ORGANIZACION | Presentacién ordenada y l6gica K
Comprende aspectos de las variables en cantidad
5. SUFICIENCIA y calidad suficiente. x
Permite conseguir datos de acuerdo a los
6. PERTINENCIA objetivos planteados. K
Pretende conseguir datos basado en teorias o
7. CONSISTENCIA | modelos tericos. K
Entre problema, objetivos, hipotesis con las
8. COHERENCIA variables, dimensiones, indicadores ¢ items. K
. La estrategia responde al proposito de la
9. METODOLOGIA | investigacion. K
Los datos permiten un tratamiento estadistico
10. APLICACION pertinente. ’(
| | | | |
CONTEO TOTAL DE MARCAS ﬂ} s D 3 e
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) ] = s = = G l_‘ )
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez ='x4*2xB*3xc*4xD*SxE = 0:q2
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3.  OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVAL

O
No valido, reformular O [0,20 — 0,40]
No vialido, modificar O <0,41 —0,60]
Valido, mejorar O <0,61 —0,80]
Vilido, aplicar ® <0,81—1,00]

4. RECOMENDACIONES:

Firma del Juez
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimientos y actitudes sobre la obesidad en personas mayorés de edadl
| del sector Zanja Honda Fla Alta-Jaén 2024. ‘

| INSTRUMENTO: Test para evaluar las actitudes sobre la obesidad.
‘ CRITERIOS Juicio

| iTEMS} Coherencia Pertinencia Independencia ~ Impacto Eliminar Modiﬁcari Conﬁrmar‘
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OBSERVACIONES:

LUGAR Y FECHA: 3;}; 2o (rory
| Experto: Cuelere Bocexfq ) Ptei 7 VL‘(C{QY

Identificacion: 4§ L §21 3¢

nmc%m Becerra
_. ~. \ MP/ 14841
Afiliacion: _Jyuve(Stdod Wouonel e Faces |
Liceudaclo T,of.ng‘(wo reclice ey (shoraferte clinicq yonafomy T
pafy Lo’ poca Fro e parhon du o7 pruicords lo FIRMA
. . Maefr 2
['itulo y grado académico: Sa ug/

Fuente: Tomado de Milla et at, 2023.
Disponible en:

https://www.researchgate.net/publication/373349441_Role of Expert_in_Validation_of Inforation Collec
tion_Instruments_for Business Purposes
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Wmm

Quien suscribe, .Al..ei.(. .(./.‘.lf(?.’. .Gatfqera. fecex(d . con Documento Nacional de Identidad
N° “ARLA21.55....., de profesion TCCMG'(O}AD/“[K:(/JCO ............ con Grado de
..Ma.‘n.‘IQ ..................... , ejerciendo actualmente como DQU-‘—J"Q .......... en la
Unsversided. $avonel & Tadu. ... Por medio de la presente hago constar
que he revisado con fines de Validacion del Instrumento (Test de Actitudes), a efectos de su
aplicacion en el Proyecto de investigacion con titulo: Conocimientos y actitudes sobre la

obesidad en personas mayores de edad del sector Zanja Honda Fla Alta-Jaén 2024.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

Deficiente Aceptable Bueno Excelente
Coherencia de items X
Amplitud de contenido K
Redaccion de items X
Claridad y precision X
Precision x

DNIN® ¢4 8182158
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

VALIDACION DEL INSTRUMENTO CUESTIONARIO PARA
MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA
OBESIDAD POR CRITERIO DEL JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES

1.1.  Apellidos y nombres del Juez . Diaz ’?“’2 A‘{”” )

1.2, Grado Académico / mencion . HMaestzo en docendie ;,{:fz;,qers:'/a' =N

13. DNI/ Teléfono fijo o celular : /0 23 ‘4-7/ /2 (251220589, .

1.4, Cargo e institucion donde labora - . Docente. Nan'o

1.5, Autor del instrumento (s) ,Lesl:c) Qamuez Mon}eaa J.acly é. Alvaree Tparaquire
1.6. Lugary fecha - 24 de  Abal le) ?o?é/

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

. Esta formulado con lenguaje apropiado y
| 1. CLARIDAD comprensible. /
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. v
3. ACTUALIDAD | Adecuado al avance de la cienciay la tecnologia. //
4 ORGANIZACION | Presentacion ordenaday logica /
Comprende aspectos de las variables en cantidad /
5. SUFICIENCIA y calidad suficiente.
Permite conseguir datos de acuerdo a los
“ 6. PERTINENCIA objetivos planteados. //
Pretende conseguir datos basado en teorias o
7. CONSISTENCIA | modelos todricos. v
. Enlre problema, objetivos. hipotesis con las
8. COHERENCIA | | variables, dimensiones, indicadores ¢ items. e
I La gia responde al proposito de la "y
9. METODOLOGIA | jnvestigacién. il
Los datos permiten un tr i disti
10. APLICACION ‘ pertinente. P
| | |
CONTEO TOTAL DE MARCAS i
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) } L‘

. 4o + 6€
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez =!*A*2xB*3xCc*4xD*5xE =
50 90
. dxyqy 6¥Y
g TG4 any
S0

- 0,42
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3.

OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA ' ~ INTERVAL

‘ No valido, reformular O [0.20(3 0,40]
i No valido, modificar @) <0,41 - 0,60] |

Valido, mejorar O <0,61 —0,80]
Valido, aplicar ) <0,81-1,00] |

RECOMENDACIONES:

Firn/ia del‘.luez
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Fﬁuui DE LA INVESTIGACION:

i

e

FICHA

DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

STRUMENTO: Cuestionario para medir el de nivel de conocimiento sobre la obesidad. |

Conocimientos y actitudes sobre la obesidad en personas mayores de edad |
del sector Zanja Honda Fla Alta-Jaén 2024.
' \

|

iTEMS‘

[1][2]3]als1

Coherencia

CRITERIOS ! JUICIO r

_‘
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36
OBSERVACIONES:

G > A o I .
LUGAR Y FECHA: )a(,‘/} 2y ) ey (/j\ /(//{"L >

Experto: M G ,i,l;tr“;,z” L", 7 Ku' 2
Identificacion: D/ /07126 v

Afiliacion: /) p 0 /( unvJ

o " FIRMA
Titulo y grado académico: ;//(\ L(umun\/ Maetrs eer dpwaeia wnlvers, fprres

Fuente: Tomado de Milla et at, 2023.

Disponible en:

https://www researchgate.net/publication/373349441 Rol e_of Expert_in_Validation_of Inforation Collec
tion_Instruments_for Business Purposes
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Quien suscribe, /)[/0:’ Dt 51)(//‘ wevvvv.....y con Documento Nacional de Identidad
N . J0736Y%Rs. ..., de profesion ./4.(.':..é\ﬁ.i;l./.‘.‘.’/.'!.}?...... sussesssseny G0N ‘Gado deé
./‘.’.'.(;t.(ff: X......................, ejerciendo actualmente como .1).¢¢4 alc......en la
Uiversidad Nacienal. dx ;}t VT Por medio de la presente hago constar

que he revisado con fines de Validacion del Instrumento (Cuestionario), a efectos de su
aplicacion en el Proyecto de investigacion con titulo: Conocimientos y actitudes sobre la

obesidad en personas mayores de edad del sector Zanja Honda Fla Alta-Jaén 2024.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

Deficiente | Aceptable Bueno Excelente
Coherencia de items #=
Amplitud de contenido g
Redaccion de items g
Claridad y precision S| 4
Precision /

/

Fecha:.J(ﬁff’....’.?..L."...‘{.(..‘?.‘{) ol 2oz

DNIN® (9276 Y 2/
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

VALIDACION DEL INSTRUMENTO TEST PARA EVALUAR
LAS ACTITUDES SOBRE LA OBESIDAD POR CRITERIO DEL
JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES "
1.1.  Apellidos y nombres del Juez @’:??. ,ng Maﬂ . !
1.2.  Grado Académico / mencion Haesho. eun  docencia. wfl..l.'l(éhf" 74"”‘“
1.3. DNI/ Teléfono fijo o celular (0 }9679//75/73 7(2 2
1.4. Cargo e institucién donde labora . Docente . - o
1.5.  Autor del instrumento (s) eslie 3 : oate 2y la‘l 6 Alwcez .
1.6. Lugary fecha 2y e byl Al ?05 q- Ipanasume

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

' Estd formulado con lenguaje apropiado
1. CLARIDAD | camipreasibls, v~
2. OBIETIVIDAD [ ' Permite medir hechos observables. I/
I
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la cienciay la tecnologia. /
4. ORGANIZACION ‘ Presentacion ordenada y logica /
| Comprende aspectos de las variables en cantidad
5. SUFICIENCIA |y calidad suficiente. e
|
Permite conseguir datos de acuerdo a los
6. PERTINENCIA objetivos planteados. I/
Pretende conseguir datos basado en teorias o
7. CONSISTENCIA | modelos teéricos. V=
| Entre problema, objetivos, hipétesis con las //
8. COHERENCIA | yariables, dimensiones, indicadores ¢ items.
) La oia responde al proposito de la g
9. METODOLOGIA | investigacion. //
| Los datos permiten un tr i disti
10. APLICACION l pertinente. g
| ) | )
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

, 4D+ 6E
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez ="'*4"2xB*3xCc*4xD"5xE = 5T
50 %
& ‘/X‘/ 4 6x)
Ak (984
SO
- 09427
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3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

3 CATEGORIA INTERVAL

‘ ' (O

| No valido, reformular O [0,20 - 0,40]
No valido, modificar O <0,41 - 0,60]
Valido, mejorar O <0,61 —0,80]

| Valido, aplicar (3 <0.81-1,00]

4. RECOMENDACIONES
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

| TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimientos y actitudes sobre la obesidad en personas mayores de edad|
del sector Zanja Honda Fla Alta-Jaén 2024.

INSTRUMENTO: Test para evaluar las actitudes sobre la obesidad.
CRITERIOS ] JUICIO
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36
OBSERVACIONES:

LUGAR Y FECHA: J[u;', 24 4 abn /({/ 2p2¢
/ . / ko g ) 7 "
Experto: M. (. ﬂ(w/ Daz fii// Z.
| Identificacion: Dy (037677

Afiliacion: Downk Ovehmero N T

" FIRMA

Titulo y grado académico: /,( a9, /J/z’j;n e cloe s Q'A:,pl")'/a{/z'/

Fuente: Tomado de Milla et at, 2023.

Disponible en:

https://www researchgate.net/publication/373349441 Role_of Expert_in_Validation_of Inforation_Collec
tion_Instruments_for Business Purposes
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Quien suscribe, /75/“‘7 ng/a[£7U/ AL .............., con Documento Nacional de Identidad
Ne o726k #/....., de profesion /(KCLM”“LU ssneaaeineg 0N Giado ‘de
Maesto. ..., ejerciendo actualmente como Ovwate.......en la
Unversidad Macional, [{’)J/WM <........ Por medio de la presente hago constar
que he revisado con fines de Validacion del Instrumento (Test de Actitudes), a efectos de su
aplicacion en el Proyecto de investigacion con titulo: Conocimientos y actitudes sobre la

obesidad en personas mayores de edad del sector Zanja Honda Fla Alta-Jaén 2024.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

Deficiente | Aceptable Bueno Excelente
Coherencia de items Vo
Amplitud de contenido v
Redaccion de items il
Claridad y precision v
Precision il

Fecha: a4 ﬁé‘/f{\’ 202Y /

DNIN® (0276 7/
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ANEXO 07: Confiabilidad del instrumento

Para la fiabilidad de los instrumentos se hizo uso del coeficiente K-20 Richardson y de la

escala de Likert, mediante el coeficiente alfa de Cronbach.

Coeficiente K-20 Richardson

Formula:

K VT —Yp Xq
KR20 = <K—1)< VT )
Donde:

KR20: Formula de 20 de Kuder Richardson, para calcular la confiabilidad
K: NUmero de items del instrumento

p : Porcentaje de personas que respondieron correctamente cada item

q : Porcentaje de personas que respondieron incorrectamente cada item

VT : Varianza total del instrumento

15 )(7.929 - 1911

KR20 = (15 —1 7.929

) = 0.813

El coeficiente KR-20 es una medida estadistica fundamental para evaluar la consistencia
interna de un instrumento de medicion, especialmente cuando los items son dicotomicos,
siendo importante recordar que la interpretacién siempre debe contextualizarse segun las
caracteristicas especificas de la investigacion y el instrumento utilizado En el presente
trabajo se obtuvo un valor de KR20 = 0.813, esto indica que una alta consistencia interna
en el test, lo cual es positivo, ya que valores cercanos a 1 indican que el test mide de

manera confiable el mismo constructo a través de todos sus items.

Alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 0

Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,891 20

El coeficiente Alfa de Cronbach se utiliza para evaluar la consistencia interna de
instrumentos de medicidn, como cuestionarios, test o pruebas. Este coeficiente refleja qué
tan bien estan relacionados los items de una escala, indicando si miden de manera
uniforme el mismo constructo. Un Alfa de Cronbach de 0.891 sugiere que el instrumento
presenta una excelente consistencia interna, con items altamente correlacionados que
miden coherentemente el mismo concepto. Esto implica que los resultados obtenidos son

fiables y reproducibles, lo cual es fundamental en investigaciones cuantitativas.

En conclusion, los instrumentos utilizados (tanto para medir conocimientos como
actitudes sobre obesidad) muestran una alta fiabilidad y consistencia interna. Esto sugiere
que los datos recopilados son confiables y adecuados para su analisis e interpretacion en

el contexto de la investigacion.
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CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA OBESIDAD

- - _ . Actitudes en relacion con las
Conocimientos generales sobre la | Conocimientos sobre antecedentes | Conocimientos sobre estilos de . -
. . . . X X S medidas preventivas de la
NRO obesidad familiares, patologia y alteraciones vida y alimentacion obesidad
P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20
1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 9
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18
4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 15
5 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
8 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18
10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 19
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
14 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
15 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
Totales| 15 13 13 14 13 12 12 11 12 13 13 14 13 15 13 15 14 14 14 13 |7.929
p 1.00 | 0.87 | 0.87 | 0.93 | 0.87 | 0.80 | 0.80 | 0.73 | 0.80 | 0.87 | 0.87 | 0.93 | 0.87 | 1.00 | 0.87 | 1.00 | 0.93 | 0.93 | 0.93 | 0.87
q 0.00 | 0.13 | 0.13 | 0.07 | 0.13 | 0.20 | 0.20 | 0.27 | 0.20 | 0.13 | 0.13 | 0.07 | 0.13 | 0.00 | 0.13 | 0.00 | 0.07 | 0.07 | 0.07 | 0.13
p*q |0.000|0.116|0.116|0.062|0.116 | 0.160 | 0.160 | 0.196 | 0.160 | 0.116 | 0.116 | 0.062 | 0.116 | 0.000 | 0.116 | 0.000 | 0.062 | 0.062 | 0.062 | 0.116
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TEST PARA EVALUAR LAS ACTITUDES SOBRE LA OBESIDAD

SUMA

66
37
55
64
54
59
51

67

55
46

57
71

60
51

70

Actitudes en relacion con
las medidas preventivas de

la obesidad

estilos de vida y

alimentacion

Actitudes en relacion con los | Actitudes en relacion con los
antecedentes familiares,

patologia y alteraciones

P6

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

P9

P8

P7

Actitudes en relacion con

la obesidad
P2 P3| P4 | P5

NRO | P1

10
11
12
13
14
15
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Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion
escala si el escala si el total de Alfa de Cronbach si
elemento se ha| elemento se ha elementos el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
P1 55,40 80,257 ,526 ,886
P2 54,07 76,924 ,556 ,885
P3 54,67 76,381 ,660 ,882
P4 53,80 75,743 ,509 ,887
P5 54,27 81,781 ,568 ,887
P6 55,93 79,638 ,590 ,885
P7 55,93 86,781 -,050 ,902
P8 54,33 72,381 ,839 ,875
P9 54,67 86,238 ,051 ,894
P10 55,67 84,524 ,118 ,897
P11 54,60 85,114 ,318 ,892
P12 54,33 71,952 7197 ,876
P13 53,87 70,410 ,756 877
P14 54,13 72,267 ,803 ,876
P15 54,20 82,171 ,305 ,892
P16 55,27 79,924 ,379 ,890
P17 54,80 78,457 ,621 ,883
P18 54,73 77,638 122 ,881
P19 54,33 82,810 ,493 ,888
P20 54,13 72,410 ,640 ,882
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Creacion N° 29304
Universidad Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 002-2018-
SUNEDU/CD

FORMATO 04: DECLARACION JURADA DE NO PLAGIO

Yo, Leslie Jazmin Ramirez Monteza, identificado con DNI N° 76083274, de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén; declaro bajo
juramento que soy autor del Proyecto de tesis:

“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES ACERCA DE LA OBESIDAD EN
HABITANTES MAYORES DE EDAD DEL SECTOR ZANJA HONDA — JAEN
2024”

1.

2.

El mismo que presento para optar: ( ) Grado Académico de Bachiller (X) Titulo
Profesional

El Proyecto de tesis no ha sido plagiado ni total ni parcialmente, para la cual se han
respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes
consultadas.

El Proyecto de tesis presentado no atenta contra derechos de terceros.

El Proyecto de tesis no ha sido publicado ni presentado anteriormente para obtener
algun grado académico previo o titulo profesional.

. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados, ni

duplicados, ni copiados. Por lo expuesto, mediante la presente asumo toda
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del
contenido del Proyecto de tesis, asi como por los derechos sobre la obra y/o invencion
presentada. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademas todas las
cargas pecuniarias que pudieran derivarse para la UNJ en favor de terceros por motivo
de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado
0 las que encontraren causa en el contenido del Proyecto de tesis.

De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo de investigacion
haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones civiles y penales
que de mi accion se deriven.

Jaén, 07 de Noviembre del 2024

Firma — Huella Digital
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Creacion N° 29304
Universidad Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 002-2018-
SUNEDU/CD

FORMATO 04: DECLARACION JURADA DE NO PLAGIO

Yo, Lady Gabriela Alvarez Iparraguirre, identificado con DNI N° 75698233, de la
Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén; declaro
bajo juramento que soy autor del Proyecto de tesis:

“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES ACERCA DE LA OBESIDAD EN
HABITANTES MAYORES DE EDAD DEL SECTOR ZANJA HONDA - JAEN
2024”

6.

7.

10.

El mismo que presento para optar: ( ) Grado Académico de Bachiller (X) Titulo
Profesional

El Proyecto de tesis no ha sido plagiado ni total ni parcialmente, para la cual se han
respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes
consultadas.

El Proyecto de tesis presentado no atenta contra derechos de terceros.

El Proyecto de tesis no ha sido publicado ni presentado anteriormente para obtener
algun grado académico previo o titulo profesional.

Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados, ni
duplicados, ni copiados. Por lo expuesto, mediante la presente asumo toda
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del
contenido del Proyecto de tesis, asi como por los derechos sobre la obra y/o invencion
presentada. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademas todas las
cargas pecuniarias que pudieran derivarse para la UNJ en favor de terceros por motivo
de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado
o las que encontraren causa en el contenido del Proyecto de tesis.

De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo de investigacion
haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones civiles y penales
que de mi accion se deriven.

Jaén, 07 de Noviembre del 2024

= 5 . 2 /k—(;_,,
G (e

Firma — Huella Digital
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Creacion N° 29304

Universidad Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 002-2018-
SUNEDU/CD

FORMATO 01: COMPROMISO DEL ASESOR

El que suscribe, Luis Omar Carbajal Garcia, con profesion de Contador y grado de
Doctor, D.N.I. N° 03239157, con conocimiento del Reglamento General de Grado
Académico y Titulo Profesional de la Universidad Nacional de Jaén, se compromete y
deja constancia de las orientaciones al Estudiante/Egresado o Bachiller Leslie Jazmin
Ramirez Monteza y Lady Gabriela Alvarez Iparraguirre de la Escuela profesional de

Tecnologia Médica en la formula y ejecucion del:

() Plan de Trabajo de Investigacion () Informe Final de Trabajo de Investigacion
() Proyecto de Tesis ( X)) Informe Final de Tesis

() Informe Final del Trabajo por Suficiencia Profesional

Por lo indicado doy testimonio y visto bueno que el asesorado a ejecutado el trabajo de

investigacion; por lo que en fe a la verdad suscribo la presente.

Jaén, 07 de Noviembre del 2024

By~ o DE JAEN
b, prOm&eﬁ/ al Garcia

Firma del Asesor
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6% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...
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Bibliografia
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Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
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ANEXO 12: Evidencias de la investigacion.
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