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RESUMEN

El objetivo fue determinar la prevalencia de enterobacterias en las palmas de las manos de
los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén. La investigacion fue de tipo basica, de
nivel descriptivo, prospectivo, y de método analitico y deductivo. La muestra fue de 60
estudiantes a quienes se les aplico una encuesta y se les realizd un hisopado de manos. Los
resultados mostraron que la prevalencia de enterobacterias fue del 75%. Se identificé que se
realiza un lavado de manos comun (38.3%), Yy entre los factores identificados como
determinantes se destacaron la educacién sanitaria (15%), las practicas de higiene (6.7%) y
la infraestructura con disponibilidad de insumos (20%). Se observé que el 38.3% del género
masculino y el 36.7% del género femenino presentan enterobacterias en las manos. En
cuanto a los factores determinantes segin género, se encontré que el 36.7% del género
masculino relacionaron la presencia de enterobacterias con la educacion sanitaria, y el 26.7%
practicaban adecuadamente la higiene de manos; en el género femenino, el 28.3% demostro
a veces concientizacion sanitaria. Se concluyd que los tipos de enterobacterias identificadas
fueron Enterobacter spp. la mas prevalente (33.3%), Salmonella Typhi (15.6%) y Serratia

spp. (13.3%), Klebsiella pneumoniae o Pseudomonas fueron menos comunes (2.2%).

Palabras clave: Prevalencia, enterobacterias, factores determinantes, palmas de manos.



ABSTRACT

The objective was to determine the prevalence of enterobacteria in the palms of the hands of
students at the National University of Jaén. The research was basic, descriptive, prospective,
and analytical and deductive method. The sample was 60 students to whom a survey was
administered and a hand swab was performed. The results showed that the prevalence of
enterobacteria was 75%. It was identified that common hand washing is carried out (38.3%),
and among the factors identified as determinants, health education (15%), hygiene practices
(6.7%) and infrastructure with availability of supplies (20%) stood out. ). It was observed
that 38.3% of the male gender and 36.7% of the female gender have enterobacteria on their
hands. Regarding the determining factors according to gender, it was found that 36.7% of
the male gender related the presence of enterobacteria with health education, and 26.7%
adequately practiced hand hygiene; In the female gender, 28.3% sometimes demonstrated
health awareness. It was concluded that the types of Enterobacteriaceae identified were
Enterobacter spp. the most prevalent (33.3%), Salmonella Typhi (15.6%) and Serratia spp.
(13.3%), Klebsiella pneumoniae or Pseudomonas were less common (2.2%).

Keywords: Prevalence, enterobacteria, determining factors, palms of hands.



I. INTRODUCCION

La higiene de manos es un tema de gran interés para la sociedad, pero muchas veces no se
toma en cuenta, o simplemente no se le da la importancia adecuada; esto se deberia
reconsiderar y mas atn cuando se sabe que la contaminacion de las manos aumenta el riesgo
de padecer una infeccién, las mismas que podrian llegar a afectar a millones de personas en
el mundo. Es necesario recalcar que la mayoria de infecciones se producen dentro de un
establecimiento de salud, los cuales no cumplen con los estandares de calidad y el personal
no realizan un adecuado uso de los equipos de proteccion al momento de interactuar con una
muestra patdgena. Asi mismo, estos problemas de salud estan influenciados por el
comportamiento humano gque depende de muchos factores, incluida la educacion. Por ello se
considera que la base principal para reducir ciertas infecciones, es mediante una adecuada

higiene de manos(1)

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS), en los ultimos afios ha habido un incremento de los microorganismos
resistentes a los antibidticos, siendo este un factor de riesgo que puede llegar a afectar el
bienestar de la poblacion. Las zonas marginadas, la pobreza, las crisis sanitarias y los habitos
e higiene inadecuados, son algunos factores que pueden aumentar los indices de resistencia
de algunas infecciones bacterianas. Esto es considerado una problematica global, pues existe
la posibilidad de que sean més las personas afectadas por este grupo de infecciones y que

debido a esta resistencia, se produzcan complicaciones mas serias(2) (3).

Entre los microorganismos resistentes que se han identificado, se encuentran las
enterobacterias, que son consideradas como un grupo heterogéneo, distribuido grandemente
en el ambiente, y que se encuentran formando parte de la flora normal de los humanos, y
como agentes libres en la naturaleza. Ademas, se considera a las enterobacterias como un
agente que puede provocar al menos una infeccion del tracto urinario (ITU), aparte de ser
consideradas como los principales agentes causantes de diarrea. En ciertos casos, las
enterobacterias pueden ser un grupo de parasitos letales al diseminarse en el torrente
sanguineo y causar un choque endotoxico en el organismo. Por ello, es importante hacer

énfasis en el cuidado y el aseo personal para evitar la diseminacion de estas infecciones(4).

En la actualidad, el 80% de los aislamientos Gram negativos en enfermedades humanas

como infecciones de tracto urinario, diarrea, meningitis, neumonia y sepsis, entre otras, son



causados por enterobacterias. Los géneros mas comunmente encontrados en laboratorio
incluyen Enterobacter, Citrobacter, Escherichia coli, Proteus, Shigella y Salmonella,
Klebsiella y Yersinia, donde la principal fuente de contagio de estas enfermedades es la falta

de higiene en las manos y la consecuente contaminacion de las mismas(5), (6).

Se considera que el método méas adecuado para verificar y cerciorarse de un adecuado
procedimiento del lavado de manos es mediante una visualizacion directa de todo el proceso;
sin embargo, aunque la OMS ha divulgado informacion pertinente sobre esta situacion, ain
se evidencian altos porcentajes de crecimiento bacteriano, siendo las enterobacterias los
agentes méas frecuentes. Las manos estan expuestas al ambiente y entran en contacto con
virus y bacterias presentes en la naturaleza, por ende, conocer sobre el tema del aseo de
manos sigue siendo de gran importancia para la sociedad en general. Es por ello que los
estudiantes del area de salud, son los que deben poner més interés en adoptar medidas de
proteccion y prevencion que contribuyan a la mejoray el bienestar de la salud de la poblacion
en general(7), (8), (9).

En el Perd, las enfermedades causadas por las enterobacterias son cada vez mayor,
considerandose como un riesgo que atenta contra la salud y el bienestar de la poblacion. Sin
embargo, frente a esta problematica presentada, existen medidas de prevencién propuestas
por el Ministerio de Salud (MINSA) como la norma técnica N° 18, que fue elaborada por el
comité de Bioseguridad del Instituto Nacional de Salud (INS); y la norma técnica de salud
para la vigilancia de infecciones asociadas a la atencion de la salud, NTS N° 163-
MINSA/2020/CDC, que ayudan en cierta manera evitando su contagio, asi como la

transmision y reduciendo los dafios y riesgos que estas infecciones provocan(10), (11).

De nuevo se hace énfasis en adoptar medidas como la higiene de manos, la cual es muy
eficaz y preventiva frente a los agentes infecciosos; sin embargo, en la ciudad de Jaén, no
existe una practica adecuada de la higiene de manos, o simplemente no se ha generado un
habito en la poblacion. Este no solo es un problema en las personas comunes, hay incluso
personal de salud y estudiantes en las areas de salud que no tienen la intencion de adoptar
estas medidas de higiene. Por lo tanto, basandonos en la problematica mencionada en el
presente trabajo, se elabora el siguiente problema general: ;Cudl es la prevalencia de
Enterobacterias y factores determinantes en palmas de las manos en los estudiantes de la

Universidad Nacional de Jaén, 2024?



La presente investigacion tiene como referente a los antecedentes de: Garcia(12) (2021), se
enfocd en crear un protocolo para identificar los puntos de muestreo mediante la busqueda
y aislamiento de microorganismos en cumplimiento del programa de monitoreo ambiental
en Costa Rica. Fue un estudio descriptivo y experimental, que estuvo conformado por 10
manipuladores de los alimentos como muestra. Luego de realizar el procedimiento del
hisopado de manos, se encontraron 2 positivos con S. aureus de los 10 analisis efectuados,
los mismos que se ubican en areas donde se realiza empaque manual de productos solidos y

liquidos; por lo que se concluy6 que el personal influye en la contaminacion de los alimentos.

Del mismo modo, Morales(1) (2021), que su estudio consistié en determinar la frecuencia
de microorganismos aislados en las manos de los estudiantes de la carrera de Gastronomia
de una universidad publica de Puebla. Se llevd a cabo un analisis de tipo observacional,
prospectivo, descriptivo y transversal, en una muestra de 44 estudiantes de la universidad
antes mencionada. En los resultados obtenidos se observa una presencia significativamente
mayor de Enterobacter cloacae, con un porcentaje del 23,2%; asimismo, se encontrd
Klebsiella oxytoca en un 2.3%, siendo esta la menor cantidad. Se concluyd que es importante
implementar medidas y estrategias de prevencion para reducir la diseminacion de estas
enterobacterias.

También, Arenal et al.(13) (2019), se centraron en describir los microorganismos que crecen
en las manos de los trabajadores de las ambulancias con sede en Pamplona Navarra-Espana.
El estudio fue de tipo transversal y se utilizaron 22 participantes como muestra del estudio.
En los resultados se evidencid que el género bacteriano mas predominante fue
Staphylococcus spp con predominio de estafilococos coagulasa negativos, asi como también
se pudo aislar a otros géneros como Enterobacteriaceae (35.57%) y Pseudomonas spp
(4.74%). Ademas, se concluye que estos hallazgos podrian ser importantes para mejorar en

el aspecto de supervision e higiene de las manos.

Asimismo, Montalvo et al.(8) (2020), realizo una investigacion enfocada en identificar los
microorganismos que resultaron resistentes al proceso de lavado de manos en estudiantes
universitarios pertenecientes a la Universidad Nacional del Centro del Peru. Este fue un
estudio de tipo observacional analitico - longitudinal, para lo que utilizaron un total de 80
estudiantes. En los resultados encontraron que el 95% de los estudiantes presentaron
Staphylococcus epidermidis, ademas se encontro E. coli en un 42.5%. Por lo que se concluy6

que el E. coli presente en las manos se debe mayormente al contacto con materia fecal.



Ademaés, Dominguez et al.(7) (2021), el objetivo del estudio fue determinar los hébitos de
higiene en las manos y la poblacion bacteriana presente en las manos de los estudiantes de
la facultad de medicina de la Universidad Ricardo Palma. Se llevo a cabo un estudio
observacional de corte transversal y descriptivo con una muestra compuesta por 33
estudiantes. Los resultados mostraron la presencia de enterobacterias como S. aureus
(60,6%), ademaés de S. viridans, Enterobacter y P. aeruginosa en un caso cada uno. Por lo
tanto, se concluydé que se deben organizar campafias o talleres que promuevan la

concientizacion y mejoren los habitos de higiene entre los estudiantes.

Por otro lado, Aranda et al.(14). (2022), tuvieron como objetivo determinar la relacion
existente entre el lavado de manos y la presencia de microorganismos patgenos en los
trabajadores del servicio de Patologia del hospital regional docente materno infantil en
Huancayo. Fue un estudio de corte transversal de tipo aplicado, no experimental,
prospectivo, transversal, en una poblacion y muestra de 45 personas, a quienes se les aplico
un cuestionario y la técnica de fichaje para determinar la presencia de microorganismos. En
los resultados encontraron microorganismos como el E. Coli en el 20% de los participantes
con un puntaje de 11, ademas se encontrd C. albicans (25%), S. epidermides (13%) y S.
hominis (25%). Concluyeron que el lavado de manos tiene una relacion significativa con la

presencia de microorganismos.

También, Barreto et al(15) (2021) su objetivo fue determinar los factores de riesgo asociados
a colonizacién por bacterias patdgenas en estudiantes del 5to afio de educacion secundaria
de colegios de Huancayo. Fue un estudio no experimental, de casos y controles, de alcance
correlacional, en donde se seleccionaron a 104 estudiantes. En los resultados, se encontro
colonizacion bacteriana normal en mayor porcentaje a Staphylococcus epidermidis
(59.62%), mientras que en la colonizacion bacteriana patdgena se identificO en mayor
porcentaje a Enterococcus faecalis (31.73%). Entre los factores de riesgo asociados a
colonizacion bacteriana esta el lugar de procedenciarural, la presencia de animales de granja,
actividades en las que las manos estan en contacto con el suelo y tiempo transcurrido desde

el ultimo lavado de manos mayor o igual a 2 horas.

Por otro lado, es importante mencionar que las manos cumplen un rol fundamental en la
transmision de enfermedades, y en algunos casos se las considera como la principal fuente

de contagio. Por ello, se averigu6 que tan contaminadas estan las manos de los estudiantes
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de la Universidad Nacional de Jaén, para que basdndose en los resultados se puedan tomar
medidas al respecto. Lo anterior lo corrobora un hecho importante reportado en la ciudad de
Jaén en el afio 2022, donde se produjo un aumento de casos de la enfermedad de Coxsackie,
mas conocido como el virus boca, mano, pie, el cual tuvo mayor predominio en instituciones
educativas de la ciudad de Jaén, donde los indices de transmision se relacionaban con la
contaminacion de las manos y el contacto con superficies contaminadas (16), (17).

En la presente investigacion, se determind la prevalencia de las enterobacterias presentes en
las palmas de las manos de los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén, asi como
también se encontrd los factores que influyen en la adquisicion de estas infecciones. Asi
mismo, los resultados de esta investigacion, seran de beneficio para la institucion antes
mencionada, ya que permitira dar una vision general de la problematica a la que se
encuentran expuestos los estudiantes, ademés de contribuir con la ciencia y el desarrollo del

conocimiento con respecto a los cuidados sanitarios y la relacion con las enterobacterias.

Por lo antes mencionado, surge la necesidad y el compromiso que tenemos como futuros
profesionales de salud, la cual es el deseo de poder contribuir con la comunidad universitaria
y con la poblacion en general sobre cuén importante es poner en préctica la higiene de manos,
al mismo tiempo se pretende dar a conocer los problemas o consecuencias que pueden
acarrear sobre aquellos que no lo practican. El estudio quedard a disposicion de las
autoridades competentes para que, con base a ello, puedan desarrollar tematicas de mejora
referente a la situacion; asi como también la investigacion servira como punto de referencia
y como un soporte para ser empleadas en futuras investigaciones similares, especialmente

para los estudiantes del area de salud.

Para lograr lo antes mencionado, se planteo el siguiente objetivo general que fue determinar
la prevalencia de enterobacterias y factores determinantes en palmas de las manos en los
estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén, 2024; Para responder a esta pregunta se
plantearon los siguientes objetivos especificos; identificar la prevalencia de enterobacterias
en palmas de las manos en los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén, 2024;
averiguar la prevalencia de enterobacterias en palmas de las manos en los estudiantes segun
género de la Universidad Nacional de Jaén, 2024; Identificar los factores determinantes en
palmas de las manos en los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén, 2024; Reconocer
los factores determinantes en palmas de las manos segun género en los estudiantes de la

Universidad Nacional de Jaén, 2024; Determinar la prevalencia segun tipo de enterobacterias
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en palmas de las manos en los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén, 2024; Estos
objetivos fueron abordados de manera integral, llegando a conclusiones precisas que van a
permitir mejorar, y reducir de cierta manera la prevalencia de enterobacterias y poder asi
identificar y reducir los factores que determinan la presencia de enterobacterias en las palmas

de las manos.

Il. MATERIAL Y METODOS

Ubicacion: La presente investigacion se desarrollé dentro de las instalaciones de la
Universidad Nacional de Jaén, ubicada en la Carretera Jaén, San Ignacio KM 24, Sector

Yanuyacu, Jaén, Cajamarca, Perd.

Poblacion: Estuvo conformada por toda la comunidad universitaria de la Universidad

Nacional de Jaén en el afio 2024.

Muestra: La muestra fue determinada de acuerdo a la conveniencia de los investigadores,
en donde se escogio un total de 60 estudiantes distribuidos en las 5 carreras profesionales
que hay en la Universidad Nacional de Jaén, siendo un total de 12 estudiantes por carrera, y

como se trabajé en funcion del género, se realiz6 con 30 varones y 30 mujeres.
Muestreo: Se realizdé un muestreo no probabilistico.
Criterios de inclusion y exclusion

En la presente investigacion se incluyeron a todos los estudiantes pertenecientes a la
Universidad Nacional de Jaén, y a todos aquellos que dieron su consentimiento y quisieron

ser parte de la investigacion voluntariamente.

Se excluyeron a los estudiantes que no son parte de la Universidad Nacional de Jaén y que

no dieron su consentimiento, y aquellos que no quisieron contribuir con la investigacion.
Variables de estudio

- Prevalencia de enterobacterias

- Factores determinantes

Operacionalizacién de variables (revisar anexo 1)
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Tipos y métodos de investigacion

La presente investigacion fue de tipo basica, de nivel descriptivo, prospectivo.

Bésica: Ya que fue una investigacion pura, y se centré en comprender y ampliar nuestros
conocimientos sobre un determinado marco teorico, sin buscar aplicaciones practicas
inmediatas(18).

Descriptivo: pues se describid solo los factores que se encuentran en el entorno de la

investigacion, los mismos que estuvieron relacionados con la variable de estudio(19).

Prospectivo: Ya que se identifico a un grupo de personas, que vino a ser la poblacion y
muestra del estudio, a los cuales se les hizo un seguimiento durante un periodo de tiempo

obteniendo asi informacion necesaria para cumplir con los objetivos(20).

Por otro lado, los métodos que se utilizaron en el presente estudio fue el método analitico y

el método deductivo.

Método Analitico: Ya que al organizar los datos y al encontrar nuevas ideas y conceptos,
nos permitié entender el problema més a fondo, y asi también nos permitié entender la

relacién entre estas dos variables(21).

Método deductivo: Ya que se utilizo la I6gica para obtener un resultado con base a un

conjunto de premisas o afirmaciones que se dieron por verdaderas.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Con relacién a los factores que influyen en la adquisicion de enterobacterias, se utiliz6 la
técnica de una encuesta, ya que la informacion se obtuvo de los cuestionarios que fueron

entregados a los estudiantes, por lo cual el instrumento que se utilizo fue el cuestionario.

Con respecto a la prevalencia de enterobacterias, se utilizo la técnica de recoleccion de
muestra, ya que con la ayuda de un hisopo se obtuvieron las muestras de estudio de las

palmas de las manos de los estudiantes; por ello, el instrumento que se utilizd fue el hisopo.

13



Procedimientos de recoleccion de datos

Para el desarrollo de esta investigacion, se consiguio el permiso del director de escuela para
tener acceso a la realizacion del proyecto, también se solicit6 el permiso de los laboratorios

para trabajar en ellos.

Luego para determinar la prevalencia de enterobacterias se tomaron muestras de cada mano
de los estudiantes que participaron en la investigacion, siguiendo los siguientes pasos: Se
tomo un hisopo de algoddn estéril que se humedecio en un tubo de ensayo con solucion
salina al 1%. Se pas6 el hisopo sobre la palma, los pliegues, los espacios entre los dedos y
el area periungueal tres veces en sentido horario y tres veces en sentido antihorario. Luego
se coloco el hisopo con la muestra en un medio de enriquecimiento, que en este caso se
utilizo el caldo nutritivo por un tiempo aproximado de 30 minutos. Posterior a ello, se sembré
la muestra enriquecida en agar MacConkey en forma estriada. Luego se llevaron las placas
sembradas a la incubadora por un tiempo de 24 a 48 horas, y a una temperatura de 37 °C.
Pasado un promedio de 40 horas se evidencio crecimiento de colonias rosadas en las placas.
Luego se realizaron las pruebas bioquimicas utilizando el agar TSI, LIA, agar Citrato de
Simons, agar SIM y agar MIO; se pic6 una colonia de cada una de las placas y se sembré en
los 4 tubos de la bioquimica utilizando la técnica de puncion profunda y estriada en la
superficie. Luego se incubaron los tubos por un tiempo de 24 a 48 horas a 37 °C, pasado este
tiempo se observé la produccion de gas, la movilidad, el hidrogeno sulfurado, la prueba de
indol, en la cual utilizamos el reactivo de Kovacs para ver el indol positivo 0 negativo.
Finalmente, se utiliz6 la tabla de identificacion bacteriana para clasificar y determinar los

diferentes tipos de enterobacterias encontradas.

Por otro lado, para la identificacion de los factores que determinan la presencia de
enterobacterias en palma de manos, se aplicé un cuestionario de 12 preguntas orientadas a
dar respuesta a nuestros objetivos. Luego de realizar el hisopado de manos, los estudiantes

realizaron el llenado del cuestionario.
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Analisis de datos

Los datos obtenidos fueron vaciados a una hoja de célculo de Excel, luego se proceso a traves
del software estadistico SPSS (Statistical Package for Social Sciences) version 26, y

posteriormente se analizd e interpreto los graficos y tablas estadisticas que se obtuvieron.
Aspectos éticos de la investigacion

En la presente investigacion se maximizaron los beneficios y se minimizaron los riesgos en
los estudiantes que fueron objeto de estudio; ademas se respeto los derechos y la dignidad

de los estudiantes, llevandose a cabo una investigacion con total integridad y transparencia.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1. Prevalencia de enterobacterias y factores determinantes en palmas de las manos en

los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén, 2024.

ENTEROBACTERIAS

FACTORES Presencia Ausencia Total

ni % Ni % ni %
EDUCACION Y CONCIENTIZACION SANITARIA
Casi nunca 9 15.0% 0 0.0% 9 15.0%
A veces 33 55.0% 1 1.7% 34 56.7%
Casi siempre 3 5.0% 4 6.7% 7 11.7%
Siempre 0 0.0% 10 16.7% 10 16.7%
PRACTICAS DE HIGIENE
Casi nunca 4 6.7% 0 0.0% 4 6.7%
A veces 28 46.7% 0 0.0% 28 46.7%
Casi siempre 12 20.0% 3 5.0% 15 25.0%
Siempre 1 1.7% 12 20.0% 13 21.7%
CONCIENTIZACION SANITARIA
Nunca 1 1.7% 0 0.0% 1 1.7%
Casi nunca 11 18.3% 0 0.0% 11 18.3%
A veces 25 41.7% 3 5.0% 28 46.7%
casi siempre 8 13.3% 5 8.3% 13 21.7%
Siempre 0 0.0% 7 11.7% 7 11.7%
TIPO DE LAVADO DE MANOS
Ninguno 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Clinico 22 36.7% 1 1.7% 23 38.3%
Comun 16 26.7% 10 16.7% 26 43.3%
Quirdrgico 7 11.7% 3 5.0% 10 16.7%
Todos 0 0.0% 1 1.7% 1 1.7%
INFRAESTRUCTURA'Y DISPONIBILIDAD DE INSUMOS
Nunca 5 8.3% 0 0.0% 5 8.3%
casi nunca 10 16.7% 1 1.7% 11 18.3%
A veces 24 40.0% 6 10.0% 30 50.0%
Casi siempre 6 10.0% 6 10.0% 12 20.0%
Siempre 0 0.0% 2 3.3% 2 3.3%
Total 45 75.0% 15 25.0% 60 100.0%

En la tabla 1 se observa que los estudiantes que presentan enterobacterias en palmas de las
manos el 55% se relaciona con una educacion y concientizacion sanitaria adecuada, el 46.7%
practican una higiene de manos continua y el 38.3% realizan un lavado de manos comun.
Asimismo, el 16.7% mencionan que los laboratorios casi nunca cuentan con insumos

suficientes para las higienes de manos.
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Figura 1. Prevalencia de enterobacterias en palmas de las manos en los estudiantes de la
Universidad Nacional de Jaén, 2024.

25%

Presencia Ausencia

Enterobacterias

De la figura anterior podemos indicar que el 75% de los estudiantes que participaron en la
investigacion presentan enterobacterias en palmas de las manos, mientras que en el 25% hay

ausencia.
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Tabla 2. Prevalencia de enterobacterias en palmas de las manos en los estudiantes segun
género de la Universidad Nacional de Jaén, 2024.

Enterobacterias

Geénero Presencia Ausencia Total
ni % ni % ni %
Femenino 22 36.7% 8 13.3% 30 50.0%
Masculino 23 38.3% 7 11.7% 30 50.0%
Total 45 75.0% 15 25.0% 60 100.0%

En la tabla 2 se observa que el mayor porcentaje (38.3%) de estudiantes que presentan de
enterobacterias en palmas de las manos son género masculino mientras que el 36.7% son de

género femenino. Ademas, el 13.3% no presentan enterobacterias y son del género femenino.

18



Tabla 3. Factores determinantes en palmas de las manos en los estudiantes de la Universidad
Nacional de Jaén, 2024.

FACTORES ni %
EDUCACION Y CONCIENTIZACION SANITARIA

Casi nunca 9 15.0%
A veces 34 56.7%
Casi siempre 7 11.7%
Siempre 10 16.7%
PRACTICAS DE HIGIENE

Casi nunca 4 6.7%
A veces 28 46.7%
Casi siempre 15 25.0%
Siempre 13 21.7%
CONCIENTIZACION SANITARIA

Nunca 1 1.7%
Casi nunca 11 18.3%
A veces 28 46.7%
Casi siempre 13 21.7%
Siempre 7 11.7%
TIPO DE LAVADO DE MANOS

Ninguno 0 0.0%
Clinico 23 38.3%
Comln 26 43.3%
Quirurgico 10 16.7%
Todos 1 1.7%

INFRAESTRUCTURA Y DISPONIBILIDAD DE INSUMOS

Nunca 5 8.3%
Casi nunca 11 18.3%
A veces 30 50.0%
Casi siempre 12 20.0%
Siempre 2 3.3%
Total 60 100.0%

En la tabla 3 se observa que la frecuencia mas alta que presenta el factor determinante
enterobacterias en palmas de las manos es la educacion y concientizacion sanitaria (56.7%),
continuando por el factor infraestructura y disponibilidad de insumos (50%), seguido las
practicas de higiene y concientizacion sanitaria (el 46.7%) ademas los estudiantes realizan

un lavado comun (43.3%).
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Tabla 4. Factores determinantes en palmas de las manos segun género en los estudiantes de

la Universidad Nacional de Jaén, 2024.

GENERO
FACTORES Femenino Masculino
ni % ni % ni %

EDUCACION Y CONCIENTIZACION SANITARIA
Casi nunca 7 11.7% 2 3.3% 9 15.0%
A veces 12 20.0% 22 36.7% 34 56.7%
Casi siempre 3 5.0% 4 6.7% 7 11.7%
Siempre 8 13.3% 2 3.3% 10 16.7%
PRACTICAS DE HIGIENE
Casi nunca 1 1.7% 3 5.0% 4 6.7%
A veces 12 20.0% 16 26.7% 28 46.7%
Casi siempre 10 16.7% 8.3% 15 25.0%
Siempre 7 11.7% 10.0% 13 21.7%
CONCIENTIZACION SANITARIA
Nunca 0 0.0% 1.7% 1 1.7%
Casi nunca 4 6.7% 7 11.7% 11 18.3%
A veces 17 28.3% 11 18.3% 28 46.7%
Casi siempre 5 8.3% 13.3% 13 21.7%
Siempre 4 6.7% 5.0% 7 11.7%
TIPO DE LAVADO DE MANOS
Clinico 13 21.7% 10 16.7% 23 38.3%
Comun 9 15.0% 17 28.3% 26 43.3%
Quirurgico 8 13.3% 2 3.3% 10 16.7%
Ninguno 0 0.0% 1 1.7% 1 1.7%
INFRAESTRUCTURA Y DISPONIBILIDAD DE INSUMOS
Nunca 1 1.7% 4 6.7% 5 8.3%
Casi nunca 8 13.3% 3 5.0% 11 18.3%
A veces 14 23.3% 16 26.7% 30 50.0%
Casi siempre 6 10.0% 6 10.0% 12 20.0%
Siempre 1 1.7% 1.7% 2 3.3%

Total 30 50.0% 30 50.0% 60 100.0%

En la tabla 4 se observa que los estudiantes que presentan enterobacterias en palmas de las

manos el 36.7% son de género masculino y se relaciona con el factor educacion y

concientizacion sanitaria, el 26.7% son de género masculino y se relacionan con una préactica

adecuada en la higiene de manos, el 28.3% son de genero femenino y a veces demuestran

concientizacion sanitaria, Ademas, el 26.7% son de género masculino y a veces no se lavan

las manos por la falta de insumos de limpieza en el laboratorio clinico.
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Figura 2. Prevalencia segun tipo de enterobacterias en palmas de las manos en los
estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén, 2024.

Citrobacter Spp 8.9%

Escherichia Coh _

Klebsiella Pneumoniae 2.2%

Pscudomona 2.2%

Shigella 8.9%
Yersinia 6.7%

Salmonella Typhi

De la figura 2 podemos indicar que el 33.3% de las enterobacterias que presentan los
estudiantes en las palmas de las manos son Enterobacter Spp, el 15.6% Salmonella Typhi,

el 13.3% Serratia Spp y en menor porcentaje (2.2%) Klebsiella Pneumoniae o Pseudomona.
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IV. DISCUSION

En el presente estudio sobre la prevalencia de enterobacterias en las palmas de las manos de
los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén - 2024, se encontraron resultados
significativos que arrojan luz sobre la importancia de la educacion, la concientizacion
sanitaria y las practicas de higiene. Al comparar estos resultados con los antecedentes de
investigaciones previas, se pueden observar tanto similitudes como diferencias que
proporcionan un contexto mas amplio sobre la problematica de la contaminacion bacteriana

en las manos.

En comparacion con los resultados del estudio realizado por Garcia (2021), se puede indicar
que es diferente a los resultados de esta investigacion; ya que Garcia encontré la presencia
de S. aureus, mientras que en nuestra investigacién no se encontro la presencia de esta
bacteria, sin embargo, en el presente estudio se identificO un alto porcentaje de
enterobacterias en las manos de los estudiantes. Ademas, Garcia enfocd su investigacion
especificamente en manipuladores de alimentos, mientras que el presente estudio involucrd
a estudiantes universitarios en general; de esto podemos identificar que la presencia de
enterobacterias no se limita solo a un grupo especifico de la poblacién, sino que todos en
general estamos expuestos a contraer infecciones provocadas por la contaminacion de las

manos microorganismaos.

Por otro lado, comparando nuestros resultados con los obtenidos por Morales (2021), ambos
estudios destacan la presencia significativa de enterobacterias, ya que Morales encontr6 un
23,2% de Enterobacter cloacae, similar a la alta prevalencia de Enterobacter spp. (33,3%)
en el presente estudio, ademas encontr6é Klebsiella spp en 2.3%, similar a este estudio que
se encontrd casi en la misma cantidad (2.2%). Sabemos que Enterobacter spp. es un tipo de
bacterias gramnegativas que se encuentran en el suelo, el agua y la flora intestinal de
humanos y animales. Si embargo, al estar presentes en las manos y en porcentajes altos,
puede indicar la necesidad de mejorar la higiene personal y la limpieza en espacios

compartidos.

De acuerdo a la investigacion de Arenal et al. (2019), y en comparacion con nuestros
resultados, podemos indicar que ambos estudios documentaron la prevalencia de
enterobacterias en las manos, con Arenal et al. encontrando Enterobacteriaceae en el
35,57% de los participantes de la investigacion y en nuestra investigacion se encontro
Enterobacter spp en un 33,3%, asi como también se hallo Citrobacter spp en un 8.9%.
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Similar a nuestro estudio, Montalvo et al (2020) y Aranda et al. (2022) encontraron E. coli
en un 42.5% de su muestra 'y en 20% respectivamente; en este estudio se encontro E. coli en
menor porcentaje (8.9%). La presencia de esta bacteria se puede relacionar con el contacto
con materia fecal, evidenciando asi la falta de unas préacticas adecuadas sobre la higiene de

manos.

Por otro lado, se observa que el 55% de los estudiantes con enterobacterias en sus manos en
solo a veces han recibido informacion sobre el tema de lavado de manos. Este dato sugiere
que la falta de programas educativos efectivos y continuos contribuye significativamente a
la prevalencia de enterobacterias, por ello, la educacidn y concientizacién sanitaria es crucial
para inculcar habitos higiénicos adecuados y sostenibles. Ademas, se evidencia que el 46.7%
de los estudiantes solo a veces se lavan las manos antes y después de cualquier actividad que
involucre una contaminacion a través de las manos. Esto implica que la consistencia en la
higiene de manos es fundamental para reducir la presencia de estos patégenos, por ello, las
practicas de higiene deben ser reforzadas mediante campafias educativas y monitoreo

regular.

Ademas, el 50% de los estudiantes mencionaron que solo a veces cuentan con insumos
suficientes para la higiene de manos, esto se convierte en un problema, ya que la falta de
infraestructura adecuada y suministros necesarios para la higiene contribuye
significativamente a la presencia de enterobacterias. Por eso, es esencial mejorar las
instalaciones y asegurar la disponibilidad constante de insumos para la higiene de manos.
Asimismo, los resultados mencionan que solo el 1.7% de los estudiantes realizan un lavado
de manos de acuerdo al protocolo establecido por la NTS N° 18, lo que indica una actitud no
adecuada hacia la higiene de manos. Este comportamiento puede ser modificado a través de
programas de concientizacion y educacion sanitaria que enfatizan la importancia de la

higiene regular y adecuada.

El presente estudio muestra que un 75% de los estudiantes presentan enterobacterias en las
palmas de las manos, con una distribucion casi igual entre géneros (36,7% femenino, 38,3%
masculino). Esto sugiere que la prevalencia de enterobacterias no esta significativamente
influenciada por el género, sino mas bien por factores como la educacién y la concientizacién

sanitaria, las practicas de higiene, la infraestructura y la disponibilidad de insumos.
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La educacion y la concientizacion sanitaria parecen ser los factores méas influyentes, con el
55% de los estudiantes que presentan enterobacterias indicando tener una educacion sanitaria
adecuada, pero solo el 16,7% afirmando recibir educacién sanitaria continua. Este hallazgo
resalta la necesidad de reforzar los programas educativos constantes sobre higiene y sanidad.
Aunque los resultados del presente estudio son consistentes con los antecedentes revisados,
destacan &reas clave de mejora en la educacion y la practica de la higiene, que son esenciales

para reducir la prevalencia de enterobacterias en las manos de los estudiantes.

En base a estos resultados, resulta importante implementar talleres y camparias educativas
regulares que subrayen la importancia de la higiene de manos, ademas de asegurar que los
laboratorios y areas de practica cuenten con suficientes insumos para la higiene de manos,
como jabones y desinfectantes, asi como establecer rutinas y protocolos de higiene estrictos
que sean monitoreados regularmente para garantizar su cumplimiento, revisar y mejorar la
infraestructura de los espacios educativos y de practica para facilitar el acceso a recursos de
higiene, crear politicas institucionales claras que fomenten la higiene de manos y la

reduccion de la propagacion de bacterias.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se determind que la prevalencia de enterobacterias es de 75%, y que el 38.3% realiza
un lavado de manos comun. Ademas, los factores determinantes fueron la educacion y
concientizacion sanitaria (15%), las practicas constantes de higiene (6.7%), y la
infraestructura y la disponibilidad de insumos (20%).

Se identificd que la prevalencia de las enterobacterias fue del 75%, y la ausencia fue del

25% respectivamente.

Se logro identificar que el mayor porcentaje (38.3%) de estudiantes que presentan
enterobacterias en palmas de las manos son de género masculino mientras que el 36.7%
son de género femenino. Ademas, el 13.3% que no presentan enterobacterias son del
género femenino, y el 11.7% son de género masculino, observandose una pequefia

diferencia.

Con respecto a los factores determinantes que se identificaron, fueron la educacion y
concientizacion sanitaria (56.7%), continuando por el factor infraestructura y
disponibilidad de insumos (50%), seguido por las practicas de higiene y concientizacion
sanitaria (46.7%).

Se identificd que un 36.7% que presentan enterobacterias son de género masculino y se
relaciona con el factor educacion y concientizacion sanitaria, el 26.7% son de género
masculino y se relacionan con una practica adecuada en la higiene de manos; ademas,
el 28.3% son de género femenino y a veces demuestran concientizacion sanitaria, y solo

el 15.0% que son de género femenino, realiza un lavado de manos comun.

Se logré determinar que el 33.3% de las enterobacterias que presentan los estudiantes
en las palmas de las manos son Enterobacter Spp, el 15.6% Salmonella Typhi, el 13.3%
Serratia Spp, el 8.9% Escherichia coli, Citrobacter spp o Siguella 'y en menor porcentaje

(2.2%) Klebsiella Pneumoniae o Pseudomona.
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Recomendaciones

Al presidente de la comision organizadora, que es la maxima autoridad, debe asegurar
que los laboratorios cuenten con una buena infraestructura y que las areas de practica
cuenten con suficientes insumos para la higiene de manos, como jabones y
desinfectantes, ademas de crear politicas institucionales claras que fomenten la higiene
de manos y la reduccion de la propagacion de bacterias dentro de la Universidad

Nacional de Jaén

A los responsables de cada departamento académico implementar talleres y campafias
educativas regulares que subrayen la importancia de la higiene de manos, asi como
establecer rutinas y protocolos de higiene estrictos que sean monitoreados regularmente
para garantizar su cumplimiento, revisar y mejorar la infraestructura de los espacios

educativos y de practica para facilitar el acceso a recursos de higiene.

A los estudiantes y a la comunidad en general a tomar mas conciencia en la importancia
que implica el lavarse las manos adecuadamente y en todo momento, ya que asi se lograra
reducir las brechas de contaminacién y consecuentemente también se lograré reducir las

infecciones que se producen mediante el contacto con las manos contaminadas.
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VIl. ANEXOS

Anexo 01: operacionalizacion de variables

Variable

Definicion conceptual

Dimensidn operacional

Indicador

Tipo

Escala

Prevalencia de

enterobacterias

La prevalencia es la proporcion de
sujetos en una poblacion que tiene
una enfermedad en un momento
determinado.

Las enterobacterias por su parte,
son una familia de bacterias
aerobias y anaerobias donde se
incluyen organismos patdgenos y
no patégenos. Los géneros mas
importantes de esta familia son:
Escherichia, Klebsiella, Proteus y

Salmonella, Enterobacter.

La determinacion de
prevalencia de enterobacterias
se realizara a partir del
crecimiento bacteriano de las
muestras tomadas de las
palmas de manos de los
estudiantes participantes del

presente estudio.

Presencia o ausencia

de enterobacterias

Cualitativo

Nominal

Factores

determinantes

Son la causa principal que

determinan el estado de salud de los

individuos o de las poblaciones.

Se determinard mediante la
utilizacion del instrumento
(cuestionario) y se aplicara la

técnica (encuesta)

Siempre, casi
siempre, a veces,

nunca, casi nunca

Cualitativo

Nominal
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Anexo 02. Consentimiento informado

Anexo 03:
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, Diasey yabua MoNITYR Cone vl identificado(a) con DNIN.®
3 (2earaq_, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades mentales, libre

y voluntariamente EXPONGO:

Que he sido debidamente INFORMADO por los responsables del Proyecto de
Investigacion Cientifica  titulada: «prevalencia de enterobacterias y factores
determinantes en palmas de las manos en los estudiantes de la Universidad Nacional
de Jaén, 2024™; reconociendo que es importante la participacion de mi parte en este

estudio para lograr informacién que contribuya a mejorar esta problemitica de salud en las

personas.
Dejo constancia que he recibido explicaciones sobre la naturaleza y propésito de la

investigacién y también he tenido ocasién de aclarar las dudas que me han surgido.

MANIFIESTO:

Que he entendido y estoy satisfecho de todas las explicaciones y aclaraciones recibidas
sobre el mencionado trabajo de investigacion y OTORGO MI CONSENTIMIENTO para

que sca aplicada la debida encuesta a mi persona.

...

................................

Firma del investigador Firma de la investigadora
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Anexo 03. Cuestionario
CUESTIONARIO

1. Finalidad
La finalidad i ue
o ad que tiene este cuesti i q
determinan | este cuestionario es poder determinar cuales son los [actores
n an la presenci ‘nie i a
1 cncia de enterobactering en palmas de munos de los estudianies de |

Universidad Naci
e a al de X
L cional de Jaén, por 1o cual se les pide que mantengan la honestidad en cada

‘ N M 4 4 . v
pregunta planteada para lograr resultados mis viables

11. Datos generales

1. Género: Masculino (<) Femenino ()

2. Edad: 19
g

3. Ciclo académico:

o A . R
4. Carrera profesional: Togenefio C,\V \ ’
V)

Marque con un aspa la respuesta (si), (no) segin considere.

111. Factores que determinan la presencia de enterobacterias

sobre el tema del lavado de manos?

1. ;Ha recibido informacion alguna vez

s

a) Siempre
b) Casi siempre
). A veces s

d) Nunca 2
¢) Casinunca '
practica de lavado manos?

2. (Ha realizado alguna Vez alguna
a) Siempre S
b) Casisiempre Y

A vecees 7
d) Nunca L
/

¢) Casinunca
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3, :Se lava 1.
«OC lava las manos antes de ingerir algin alimento?

.\l' Siempre 5
b) Casi siempre &
¢) Aveees 2
d) Nunca 2

¢) Casi nunca

4. iSe lava las manos antes y después de ir 2 los servicios higiénicos?
>( Siempre S
b) Casisicmpre Y
c) A veces 3
d) Nunca ?
¢) Casinunca '
5. ¢Se realiza un lavado de manos antes y/o después de entrar al laboratorio?
a) Siempre S
b) Casi siempre ¢
c) A veces 3
M Nunca
¢) Casinunca ,
6. ;El laboratorio cuenta con insumos para un lavado de manos?
>§ Siempre <
b) Casisiempre Y
c) A veces 9
d) Nunca b
¢) Casi nunca
7. ¢Se realiza desinfeccion de los equipos de trabajo en ¢l laboratorio?

a) Siempre S

¢) Casinunca |
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8. ;Utiliza guantes en In realizacion de pricticas de laboratorio?
>|6 Siempre 4
b) Casisiempre
c) A veces ?
d) Nunca <
¢) Casinunca '
9. ;Se lava las manos después de internctuar con materiales expuestos a
contaminantes?
“a) Siempre S
b) Casi siempre ‘/
¢) A veces 3
d) Nunca 2
¢) Casinunca |

10. ;Qué tipo de lavado de manos utiliza?

Lavado clinico: Lavado quirtrgico: Lavado comun:
a) Siempre S o) Siempre S X Siempre 5
.. _» lf . a
b) Casi siempre b) Casi siempre ¥ b) Casisicmpre Y
c) A veces 3 A/ Avesis B c) Aveces 3
)’)Nunca 2 d) Nunca 2 d) Nunca 2
e) Casinunca. / e) Casinunca /

¢) Casinunca /
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11. ;Utiliza jabon germicida al momento de lavarse las manos?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) A vcces
76\ Nunca
¢) Casinunca.
12. ;Utiliza jabdn bactericida al momento de lavarse las manos?
a) Siempre
b) Casi sicmpre
)Q[ A veces
" d) Nunca

¢) Casi nunca.

iMuchas gracias por su participacion!
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Anexo 04. Ficha de recoleccion de datos a partir del cultivo Microbioldgico.

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

positiva

N° de Carr . . Resultado_
encuesta Género Prof Edad Lectura de pruebas Bioquimicas Enter_obacterlas
aisladas
TSI Sin cambio de color
LIA Sin cambio de color
1 F HA | 23 [""CITRATO . . p'r\lezehni)fa
SIMMONS Sin cambio de color
SIM/MIO Ind_ol _negatlvo_, sin
ennegrecimiento y sin turbidez
TSI K/A, sin produccion de gas
LIA K/K, sin produccion de
acido sulfhidrico.
2 F | T™M | 19 CITRATO itivo (Di Serratia S
SIMMONS Positivo (pico azul) PP
Indol negativo, sin
SIM/MIO ennegrecimiento y con
turbidez
TSI AJA, hay produccion de gas
K/A, sin produccién de
LIA . .
hidrogeno sulfarico Enterobact
3 vV HA 22 CITRATO N . nterobacter
SIMMONS Positivo (pico azul) Spp
Indol negativo, sin
SIM/MIO ennegrecimiento y con
motilidad positiva
K/A, sin produccidn de gas ni
TSI +
H.S
K/A, no hay ennegrecimiento
LIA ;
del medio
4 F IC 21 CITRATO . Shigella
SIMMONS Negativo (verde)
Indol positivo, sin
SIM/MIO ennegrecimiento y sin
movilidad
K/A, sin produccion de gas ni
TSI .
H.S
K/K, se visualiza
LIA ) .
ennegrecimiento del medio
CITRATO .
5 v IME 20 SIMMONS Negativo (verde) Salmont_ella
Typhi
Indol negativo, con
SIM/MIO ennegrecimiento y motilidad
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K/A, sin produccion de gas, y

TSl produccién de H,S
LIA K/A, sin ennegrecimiento
6 IC 21 CITRATO Positi . | Citrobacter Spp
SIMMONS ositivo (pico azul)
SIM/MIO Indol negz_:ltlyo, motlll-d_ad y
ennegrecimiento positivo.
TSI AJA, sin produccion de gas ni
de HzS
LIA K/K, sin ennegrecimiento
7 IME 25 CITRATO Nedati q Escherichia Coli
SIMMONS egativo (verde)
SIM/MIO Indol y mqtll_ldad positiva, sin
ennegrecimiento del medio.
TSI KJ/A, sin produccion de gas ni
de H,S
LIA K/A, Sin produccion de H,S
8 ™ 23 CITRATO ] Yersinia
SIMMONS Negativo (verde)
SIM/MIO Indol y motlllda_d negativa, sin
ennegrecimiento
AJA, con poca produccidn de
TSI - e
gas, y sin produccion de H,S
LIA K/K, sin produccion de H.S Klebsiella
? FA | 2 CITRATO Positivo (pico azul) Pneumoniae
SIMMONS
SIM/MIO Indol_y motllldao_l negativa, y
sin ennegrecimiento.
10

37




Anexo 05: Solicitud de presentacion a los expertos, para validar la encuesta.
CARTA DE PRESENTACION

.............................................................

Presente
Asunto: Validacion de instrumento de investigacion a través de juicio de un experto.

Nosotros, Jeiner Eddaver Velasquez Llacsahuanga y Thalia Marisol Santa Cruz Visquez
tenemos el agrado de comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos cordiales
y asi mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiantes del VI ciclo de la carrera
profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén, solicitamos su
colaboracion para determinar la validez de contenido de los instrumentos de recoleccion
de datos a ser aplicados en el proyecto de tesis denominado “Prevalencia de
enterobacterias y factores determinantes en palmas de las manos en los estudiantes
de la Universidad Nacional de Jaén, 2023”. con el fin de obtener el titulo profesional

de licenciado Tecndlogo Médico en Laboratorio Clinico y Anatomia Patolégica.

Su valiosa ayuda consistird en la evaluacion de la pertinencia de cada una de las preguntas

con los objetivos, variables, indicadores y la redaccion de las mismas.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracion, se despiden de usted.

Atentamente

Velasquez Llacsahuanga Jeiner Santa Cruz Vé‘squez Thalia
Eddaver Marisol
DNI: 75909760. DNI: 73210252.
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CARTA DE PRESENTACION

DY. Guilleroto NUNER SAMCHEZ

... B I PN R R TR S ) D e

Presente

Asunto: Validacion de instrumento de investigacion a través de juicio de un experto.

Nosotros, Jeiner Eddaver Veldsquez Llacsahuanga y Thalia Marisol Santa Cruz Visquez
tenemos el agrado de comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos cordiales
y asi mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiantes del VI ciclo de la carrera
profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén, solicitamos su
colaboracién para determinar la validez de contenido de los instrumentos de recoleccion
de datos a ser aplicados en el proyecto de tesis denominado “Prevalencia de
enterobacterias y factores determinantes en palmas de las manos en los estudiantes
de la Universidad Nacional de Jaén, 2023”. con el fin de obtener el titulo profesional

de licenciado Tecnologo Médico en Laboratorio Clinico y Anatomia Patolégica.

Su valiosa ayuda consistird en la evaluacion de la pertinencia de cada una de las preguntas

con los objetivos, variables, indicadores y la redaccion de las mismas.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracion, se despiden de usted.

Atentamente
Velasquez Llacsahuanga Jeiner Santa Cruz Visquez Thalia
Eddaver Marisol
DNI: 75909760. DNI: 73210252.
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CARTA DE PRESENTACION

Presente

Asunto: Validacion de instrumento de investigacion a través de juicio de un experto.

Nosotros, Jeiner Eddaver Velasquez Llacsahuanga y Thalia Marisol Santa Cruz Vasquez
tenemos el agrado de comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos cordiales
y asi mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiantes del VI ciclo de la carrera
profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén, solicitamos su
colaboracion para determinar la validez de contenido de los instrumentos de recoleccion
de datos a ser aplicados en el proyecto de tesis denominado “Prevalencia de
enterobacterias y factores determinantes en palmas de las manos en los estudiantes
de la Universidad Nacional de Jaén, 2023”. con el fin de obtener el titulo profesional

de licenciado Tecndlogo Médico en Laboratorio Clinico y Anatomia Patolégica.

Su valiosa ayuda consistird en la evaluacién de la pertinencia de cada una de las preguntas

con los objetivos, variables, indicadores y la redaccion de las mismas.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracion, se despiden de usted.

Atentamente

Velasquez Llacsahuanga Jeiner Santa Cruz Vésquez Thalia
Eddaver Marisol
DNI: 75909760. DNI: 73210252.
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Anexo 06: Validacion de encuesta, Identificacion de expertos.

Identificacion del experto

Nombre y apellidos

Adlan ﬂzé  Koiz

Filiacion 470
7S14anv /"2 ae
(ocupacion, grado DOCQVL <|—€ Onave (\S" ’}a / £ 4 /
, F
académicoy ugarde | Uy jversi el Lacomat o Joes
trabajo):
e-mail:

adiaty @ omj. edo. pe

Fecha de la validacion

(dia, mes y ano):

03/06 /2023

Firma

Identificacion del experto

Nombre y apellidos

Guitlereto NONEZ  SANCHEZ

Filiacion

(ocupacion, grado
académico y lugar de
trabajo):

L

TDOCENTE UNVERSITAR IO
j’ﬁ)ocfon EN GESTeoN PublicA )Y

(o QBERN NELLDAD ~ -
- UN(UERSI DAD NACCONAL DE JALN

c-mail:

gwﬂmww. NUWeZ DUNT. Edupe.

Fecha de la validacion

(din, mes y afio):

09/ 06/ 3

Firma

( )
]
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Identificacion del experto

Nombre y apellidos

C\r\nﬂ]cm A\GXO\\(\Q" Q\UQ\C« Sm.'(t‘zur

Filiacion

(ocupacion, grado
académico y lugar de

trabajo):

.B(i)\ajo = HlCrobud\USO
Docente VNY

H(Zgis\(’r

e-mail:

chrishon.rivera@ v edv. pe

Fecha de la validacion

(dia, mes y afio): 05-06~ 2023
Firma Sih.
TArSON MEDCO LEGAL RAYATONAS
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Anexo 07. Solicitud de permiso

N' UNIVERSIDAD
NACIONAL DE JAEN

ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO

Solicito: PERMISO PARA REALIZAR UN
CUESTIONARIO Y RECOLECCION DE MUESTRAS EN
PALMA DE MANOS DE LOS ESTUD o
s
Dr. Segundo Carlos Zapatel Gordillo
Responsable de la escuela profesional de Tecnologia Medica UNJ

Yo, Velésquez Liacsahuanga Jeiner Eddaver,
identificado con DNI N® 75909760, domiciliado en calle Cajamarca N° 1109 provincia de Jaén
¥ Santa Cruz Vasquez Thalia Marisol identificada con DNI N° 73210252, con domicilio en la
calle Pardo Miguel N® 145 estudiantes del VI ciclo de Ia escuela profesional de Tecnologia
Meédica de esta casa superior de estudios, nos presentamos ante Ud. Respetuosamente y
exponemos lo siguiente:

Que al estar desarrollando el curso de
“Seminario de investigacién cientifica I y teniendo la necesidad de implantar un cuestionario
y recolectar muestras para lograr obtener datos y concluir con nuestro proyecto de
investigacion, cuyo titulo es "PREVALENCIA DE ENTEROBACTERIAS Y FACTORES
DETERMINANTES EN PALMAS DE LAS MANOS EN LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN, 2023". Por lo que solicitamos 2 Ud. la autorizacién
para realizar dicho cuestionario y la recoleccién de muestras para fines de investigacién y
obtener asi uno de los requisitos fundamentales para optar el titulo profesional de licenciado
tecndlogo medico en laboratorio clinico y anatomia patoldgica.

POR LO EXPUESTO:
Rogamos a Ud. Acceder a nuestra
solicitud por considerarlo justo.
Atentamente
Jaén, 30 de mayo del 2023
Tyy
Velasquez Llacsahuanga Jeiner Eddaver Santa Cruz Vasquez Thalia Marisol
DNI: 75909760 DNI: 73210252
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Anexo 08: Aceptacion de la solicitud

“

. U§ universioap ESCUELA PROFESIONAL DE
NACIONAL DE JAEN TECNOLOGIA MEDICA

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Jaén, 31 de mayo del 2023,

7- : -
Senores:
Juiner Eddaver Velésquez Liacsahuanga
Thalia Marisol Santa Cruz Vasquez
Estudiantes de la Escusia Profesional de Tecnologia Médica
iversidad Nacional de Jaén
Cludad -
Presents -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR UN CUESTIONARIO.
Ref, : solicitud de estudiantes.

Mediante el presente me dirjo a Usted, para exprasarie mi cordial saiudo 3 Ia vez en
atencidn al documento de la referencia, por lo que se autoriza para aplicar un cuestionario que
sera dirigido por los estudiantes: Jeiner Eddaver Veldsquez Liacsahuanga y Thalia Marisol
Santa Cruz Vasquez, a estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica, que estan
desamoliando su proyecto de  investigecidn denominada “PREVALENCIA DE
ENTEROBACTERIAS Y FACTORES DETERMINANTES EN PALMAS DE LAS MANOS EN LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERESIDAD NACIONAL DE JAEN,2023".

Sin ofro particular, me suscribo ante usted.

cC

 Arvhem
SCI0,/ PSS BT
CaN W

« SALUDABLE - SOSTENIBLE
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Anexo 09: Solicitud de permiso de laboratorios.

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS EROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

SOLICITO: Permiso para trabajar en los Inboratorios,
tanto de microblologla como de Tecnologia medica

Dra:
Yudelly Torrején Rodriguez

Responsable del departamento académico de Teenologin Médica.

Velésquez Llacsahuanga Jeiner Eddaver, identificado
con DNI N°® 75909760, con domicilio en la calle Unién 132 - Jaén, Thalia Marisol santa

Cruz Vasquez con DNI N° 73210252, con domicilio en Ia calle Mariscal Ureta N° 403
ante usted nos presentamos y manifestamos lo siguiente;

Que, siendo estudiantes del VIII ciclo de la carrera
profesional de tecnologia médica y estando llevando el curso de seminario 11 de

investigacién cientifica, solicitamos su autorizacién para acceder y trabajar en los
laboratorios de Microbiologia y Tecnologia Médica, con el proposito de llevar acabo la

ejecucién de nuestro proyecto de tesis, para la obtencién del titulo profesional de
licenciado Tecndlogo Médico en laboratorio clinico y anatomia patolédgica,

Por lo Expuesto,

Solicitamos a Ud. y esperamos una respuesta
favorable a nuestra peticion, sin otro particular, nos despedimos reiterindole nuestras
muestras de consideracion y estima personal.

Jaén, 24 de mayo del 2024,

Jeiner Eddaver Velasquez Llacsahuanga Thalia Mantol Santa Cruz Vasquez
DNI N° 75909760 DNI N°® 73210252
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Anexo 10: Aceptacion de la solicitud permiso de laboratorio

7Y [Njj vtversioao DEPARTAMENTO ACADEMICO DE
J NACIONAL DE JAEN TECNOLOGIA MEDICA

*ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y
DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Jaén, 27 de mayo del 2024
EXP,N": 00744408

CARTA 2024-UNJ/F A

sefiores:

Jeiner Eddaver Veldsquez Llacsahuanga

Thalia Marisol Santa Cruz Vasquez

Estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologla Médica.
Universidad Nacional de Jaén

Ciudad -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA USO DE LOS LABORATORIOS DE MICROBIOLOGIA Y
TECNOLOGIA MEDICA.

Ref. SOLICITUD S/N

Mediante el presente me dirijo a usted. Para saludarle muy cordiaimente, y a la vez SE
AUTORIZA 3 los estudiantes; Jeiner Eddaver Veldsquez Llacsahuanga y Thalla Marisol Santa
Cruz Vasquez, para ejecutar proyecto de tesis, que se desarrollara en los Laboratorios de
Microbiologla y Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén, cabe mencionar que
los medios, reactivos e insumos a utilizar serdn adquiridos por los investigadores.

Sin otro particular, me suscribo ante usted

Atentamente
« w UNVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
v aT
o Dra. Vudelly Torfejon Rodriguez
ALSPONBABLL DEL DEPATTAMENID ACADEWCD
D TECNCLDGIA MEDITA

SOUDARIA - SALUDABLE - SOSTENIBLE

W Ledu pe
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Anexo 11. Compromiso del asesor.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Creacidn N° 29304
Universidad Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N° 002-2018-
SUNEDU/CD

FORMATO 01: COMPROMISO DEL ASESOR

Elguesmrive, .. S92, ENAIE Kadpee Upvos
Con Profesion/Grado de “ "6\0 60 H é -b ‘\‘o /.DOCT 9 n'
DNI (/)/Pasaporte ( )/ Carnet de extranjeria ( ) N°... 336‘5';2(?/ oo wemnsparmmeetess

Tenadey

con conocimicnto del Reglamento General de Grado Académico y Titulo Profesional de |a

Universidad Nacional de Jaén, se compromete y deja constancia de las orientaciones al

Estudiznte/Egresado 0

Bachiller.................... Ty

de la Escuela profesional de... .. .

P 12 formuls ¥ ejecucion del:

Plan de Trabajo de Investigacion () Informe Final de Trabajo de Investigacion

( ) Proyecto de Tesis 4 Informe Final de Tesis

() Informe Final de| Trabajo por Suficiencis Profesional

Por lo indicade doy testimonio y visto bueno que ¢l asesorado a cjecutado el trabajo de

investigacign; Por lo que en fe a la verdad suseribo lu presente

hén 29 dedvlie g 202,y

-----

P{mn del Ascsor
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Anexo 12. Formato de declaracion jurada de no plagio.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Creacion N° 29304
Universidad Licenciada con Resolucidn del Consejo Directivo N° 002-2018-
SUNEDU/CD

FORMATO 04: DECLARACION JURADA DE NO PLAGIO

Yo, Jowre. Fddovec. Meldsquess.. LhQLSoMunng ... oveeeereeessessessesssssenens y
identificado con DNI N° . A590971€0..., estudianic de la Escucla Profesional de
Tecockoqiar... Hédin. G Sopranlidad. 00, Lokt enid, CHaD. e eieeerinenns

........ de la Universidad Nacional de Jaén; declaro bajo juramento que soy autor del Trabajo

de investigacion:
\S’fm\em.\qs\unkmbm\sms\}{‘oc}amc\e\mm\ﬁu‘ Pelmas.de. las..

mans. &n les. eeledionts. ¢ o umwersidad . Padienal de Taga - 2024,

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. El mismo que presento para optar: ( ) Grado Académico de Bachiller M Titulo Profesional

2. El Trabajo de investigacién no ha sido plagiado ni total ni parcialmente, para la cual se han
respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes consultadas.

A El Trabajo de investigacién presentado no atenta contra derechos de terceros.

El Trabajo de investigacién no ha sido publicado ni presentado anteriormente para obtener
&5y algin grado académico previo o titulo profesional.

5. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados, ni duplicados,
ni copiados. Por lo expuesto, mediante la presente asumo toda responsabilidad que pudiera
derivarse por la auloria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de
investigacién, asi como por los derechos sobre la obra y/o invencién presentada. Asimismo,
por la presente me comprometo a asumir ademds todas las cargas pecuniarias que pudieran
derivarse para la UNJ cn favor de terceros por motivo de acciones, reclamaciones o
conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el
contenido del Trabajo de investigacién,

[?c identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo de investigacién haya
sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones civiles y penales que de mi
accion se deriven,

Jaén, .8.Y.de J sz.l‘.'.ta..del 2024,

- P
A3

Firma - Huella Digital
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Creacion N° 29304
Universidad Licenciada con Resolucidn del Conscjo Directivo N° 002.2018-
SUNEDU/CD

FORMATO 04: DECLARACION JURADA DE NO PLAGIO

vo, Thalh Massl Sonte. G Nosquez i

identificado con DNI N° 392025 . estudiante de la Escucln Profesional de
.I?.(.mloya.hss\.ese.sm..(‘émmhm en. \aboredone climo T
........ de la Universidad Nacional de Jaén; declaro bajo juramento que soy autor del Trabajo

investigacion:
o NP p— .. ackores.. delecmmnks..on polows de....
los. smancs. en des.. astsdiantes. . o Unwessidod Pocienol, de Toéa:2029.

................................................................................................................

....................

1. El mismo que presento para optar: ( ) Grado Académico de Bachiller (/) Titulo Profesional
2. El Trabajo de investigacion no ha sido plagiado ni total ni parcialmente, para la cual se han
respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes consultadas.

‘A E! Trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

/3 El Trabajo de investigacién no ha sido publicado ni presentado anteriormente para obtener
" &Y algin grado académico previo o titulo profesional.

%" 5. Los datos presentados cn los resultados son reales, no han sido falsificados, ni duplicados,
ni copiados. Por lo expuesto, mediante la presente asumo toda responsabilidad que pudiera
derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de
investigacioén, asi como por los derechos sobre la obra y/o invencién pu:scntadn. Asimismo,
por la presente me comprometo a asumir ademds todas las cargas pccumams que pudieran
derivarse para la UNJ en favor de terceros por motivo de acciones, reclamaciones o
conflictos derivados del incumplimicnto de lo declarado o las que encontraren causa en el
contenido del Trabajo de investigacién.

De identificarse fraude, piraterfa, plagio, falsificacién o que ¢l trabajo de investigacién haya
sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones civiles y penales que de mi

accién se deriven,

Firma - Huella Digital
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Anexo 13. Reporte turnitin de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO

INFORME FINAL DE PROYECTO DE TESI
S Veldsquez y Santa Cruz.docx

RECUENTO DE PALABRAS
5999 Words

RECUENTO DE PAGINAS
22 Pages

FECHA DE ENTREGA
Jul 25, 2024 5:14 PM GMT-5

O 10% de similitud general

Reporte de similiwg

AUTOR
Jeiner y Thalia Veldsquez y Santa Cruz

RECUENTO DE CARACTERES
31759 Characters

TAMARO DEL ARCHIVO
110.6KB

FECHA DEL INFORME
Jul 25, 2024 5:15 PM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
« 10% Base de datos de Internet

« Base de datos de Crossref

@ Excluir del Reporte de Similitud

« Base de datos de trabajos entregados

« 1% Base de datos de publicaciones

« Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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Anexo 14. Evidencia de la realizacion de la investigacion
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