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I. INTRODCUCCION

La existencia de gérmenes en las secreciones vaginales puede estar relacionada
con diversas condiciones de salud, como infecciones vaginales, desequilibrios en la flora
vaginal, o enfermedades de transmision sexual por lo cual los sintomas clinicos incluyen
alteraciones en el volumen del flujo vaginal, modificaciones en su olor, asi como
irritacion y picazon, La prevalencia de estos gérmenes esta influenciada por diversos
factores de riesgo, incluyendo précticas sexuales, higiene personal, uso de
anticonceptivos, bafios en piscinas y tinas, embarazo, estrés, uso de ropa ajustada -

Las infecciones vaginales son una de las razones mas comunes para acudir a
consultas ginecoldgicas y afectan la vida cotidiana de muchas mujeres en etapa fértil. Sin
embargo, la prevalencia de los diferentes gérmenes patdgenos en estas infecciones y su
asociacion con factores de riesgo especificos no estd completamente esclarecida en la
poblacién local. Esto genera una brecha en el conocimiento que puede dificultar la

implementacion de medidas preventivas efectivas y tratamientos adecuados @

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS), las infecciones
vaginales como la vaginosis bacteriana, la candidiasis y la tricomoniasis son prevalentes
y afectan a millones de mujeres a nivel global. Esto subraya la necesidad de promover la
educacion en salud, asegurar el acceso a servicios médicos adecuados y fomentar

précticas preventivas para disminuir la frecuencia de estas infecciones .

Segun diversos autores, la vaginosis bacteriana es la forma mas prevalente de
infeccion vaginal, aproximadamente un tercio de todos los casos de infecciones vaginales.
Esta afeccién tiene una mayor incidencia en mujeres de entre 18 y 50 afios, con una
prevalencia estimada del 30%. Sin embargo, alrededor del 50% las personas afectadas
pueden no presentar sintomas. La trichomoniasis, por otro lado, es una de las infecciones
de transmision sexual mas comunes. Asimismo, la candidiasis vulvovaginal se clasifica
como la segunda causa mas prevalente de vulvovaginitis, siendo causada en su mayor

parte por el hongo Candida albicans ¢

Diversos estudios realizados en Latinoamérica indican que la candidiasis vaginal
estd en aumento en la region. Por otro lado, la tricomoniasis, una infeccion de transmisién

sexual (ITS) que se puede tratar y curar, es la infeccibn mas comin a nivel global
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provocada por el parasito Trichomonas. En los Estados Unidos, aproximadamente 3.7

millones de personas estan afectadas por esta infeccion ©

A nivel mundial, los casos de vulvovaginitis infecciosa se clasifican principalmente
en dos categorias: la vaginosis bacteriana, que constituye entre el 40% y el 50% de los
casos, y la candidiasis vulvovaginal, que representa entre el 20% y el 25%. La vaginosis
bacteriana se destaca como la principal causa de malestar vaginal y es la infeccion vaginal

més comun entre las mujeres sexualmente activas en edad reproductiva a nivel global ©

A nivel global, Africa subsahariana presenta la mayor prevalencia de vaginosis
bacteriana (VB), particularmente en regiones afectadas por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH). En América del Norte, se calcula que alrededor de una
de cada tres mujeres esté afectada por este virus, VB. En América Latina, la prevalencia
puede llegar hasta un 32%, y en Brasil, se ha reportado que mas del 30% de las
adolescentes padecen esta condicion. También, aproximadamente el 75% de las mujeres
en edad reproductiva enfrentan episodios de candidiasis vaginal, con aproximadamente

30 millones de casos reportados anualmente -

En el Perd, segun la informacion proveniente de estudios transversales evidencia,
la frecuencia de infecciones vaginales, que fluctua segun el tipo de microorganismo y los
factores de riesgo asociados, la vaginosis bacteriana la cual representa entre el 30%, la
candidiasis vulvovaginal tiene una prevalencia alrededor de 22.4% y la tricomoniasis,
afecta al 4.5% de las mujeres en ciertos estudios elaborados ©

En el Departamento de Cajamarca, segun una investigacion realizada; la vaginosis
bacteriana la cual representa entre el 36.1%, la candidiasis vulvovaginal tiene una
prevalencia alrededor de 44.4% y la tricomoniasis, afecta al 8.3% de las mujeres © .Una
investigacion reciente realizadas en la provincia de Jaén revelaron que la prevalencia de
vaginosis bacteriana es de 81,33%, la prevalencia del grupo etario fue del 18-30 afios con
42,7%, seguido del grupo etario de 31 — 40 afios con el 40,00%.la prevalencia de las

caracteristicas clinicas, prurito vaginal el 85,25%, ardor 88,52%, color, 64% (9

Esta investigacion se realizo con varias finalidades, brindar conocimientos Utiles para
la prevencion de enfermedades, diagnostico y el cuidado para mantener el bienestar
general, ademas este estudio puede contribuir a mejorar la atencion médica, y es esencial

abordar los temas relacionados con la salud sexual y reproductiva femenina dentro de este
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rango etario. La falta de carencia de datos exactos y actualizados sobre informacion
precisa y actualizada sobre la prevalencia de gérmenes en secreciones vaginales y sus
factores de riesgo asociados impide el desarrollo de estrategias preventivas y terapéuticas
adecuadas para las mujeres dentro de este rango de edad de 18 a 50 afios. Por tal razon
teniendo en cuenta la realidad mencionada anteriormente se formula la presente
interrogante: ¢ Cuél es la prevalencia de gérmenes como factores de riesgos en secreciones

vaginales en mujeres de 18 a 50 afios Centro de Salud Magllanal- Jaén -2024?

La frecuencia de microorganismos en las secreciones vaginales y evaluar los
factores de riesgo particulares, resulta fundamental para enfoques mas eficaces para la
prevencion y el manejo. Ademas, brindar informacion completa sobre los patdgenos mas
comunes Yy los factores de riesgo asociados es crucial, ya que facilita a los especialistas
en salud para que realicen diagndsticos mas exactos y precisos y asi elaborar planes de
manejo clinico adecuados. De esta manera, se optimiza la intervencion médica y se

mejora la calidad del cuidado ofrecido a las pacientes.

Las infecciones vaginales representan una gran inquietud significativa de salud de
la poblacién por su alta incidencia y las complicaciones por ello, es crucial tener en cuenta
los efectos negativos que podrian impactar la salud de las mujeres. Los hallazgos de este
estudio de investigacién nos permitiran informar la creacién de guias clinicas mas
precisas, con el fin de reducir la incidencia y el impacto de las infecciones vaginales. Este
estudio no solo contribuira al conocimiento cientifico, sino que también tendra un

impacto directo en la atencion médica y la salud comunitaria.

El estudio se justifica tedricamente al ofrecer un analisis basado en investigaciones
previas y teoricas por lo cual este enfoque permitira conocer la prevalencia de gérmenes
en secreciones vaginales en mujeres, al examinar y sintetizar las investigaciones
existentes, por lo cual este estudio buscard abordar cualquier tipo de conocimiento en
relacion con las variables identificadas, considerando que puede estar afectada por
diversos factores, tales como la edad, el estado hormonal, la higiene intima, entre otros,
las infecciones vaginales es la presencia de ciertos gérmenes que puede estar asociada
con infecciones como la vaginosis bacteriana, candidiasis vaginal o infecciones de

transmisién sexual.

Justificacion préctica este estudio tuvo como finalidad fomentar la deteccion
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temprana de infecciones vaginales mediante el analisis de la prevalencia de gérmenes
asociados a factores de riesgo en secreciones vaginales de mujeres de 18 a 50 afos. La
identificacion de estos microorganismos permitira mejorar los métodos de diagnostico
oportuno, facilitando un abordaje clinico eficaz y reduciendo complicaciones asociadas,
como la enfermedad inflamatoria pélvica, infertilidad y mayor susceptibilidad a

infecciones de transmision sexual.

Para realizar un estudio sobre la prevalencia de gérmenes asociados a factores en
secreciones vaginales en mujeres, es esencial justificar las metodologias elegidas para
garantizar la validez y fiabilidad proporcionando datos para optimizar la deteccion,
manejo y prevencién de infecciones vaginales en la poblacién estudiada. Por ello se
utilizard un muestreo aleatorio, para asegurar que la muestra sea representativa y que se
incluyan las subpoblaciones pertinentes. Los datos sobre factores de riesgo se recogieron
mediante encuestas, mientras que las muestras de secreciones vaginales seran
recolectadas en el centro de salud Magllanal, utilizando técnicas estandarizadas para
asegurar su calidad. La investigacion seguird con las consideraciones éticas y obtencion

del consentimiento informado de todas las participantes.

Desde un punto de vista social, este estudio tiene el potencial de desarrollar
estrategias mas efectivas para la prevencion y el tratamiento, mejorando asi la calidad de
vida de las mujeres de 18 a 50 afios que reciben atencion en el Centro de Salud Magllanal.
Ademas, los hallazgos del estudio pueden ser utilizados para crear estrategias para
fomentar el bienestar sexual y reproductivo a través de campafias educativas, y
empoderando a las mujeres con informacion precisa, con esta investigacién puede
mejorar la atencién médica al ofrecer a los especialistas en salud datos recientes sobre las
nuevas directrices y factores de riesgo, permitiendo una atencion mas personalizada y
efectiva. Este estudio se centrara en identificar y responder a las necesidades especificas
de las poblaciones mas desfavorecidas, con el objetivo de mejorar la equidad en la

provision de servicios de salud.

Es asi que esta investigacion se sustenta en los antecedentes de investigacion de:
Mena y Mejia, ¥ (2020) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de determinar la
prevalencia de vaginosis bacteriana en mujeres sexualmente activas que reciben atencion
en el Centro Ginecoldgico Medical Group. El estudio, de tipo descriptivo, transversal y

prospectivo, con un disefio no experimental, incluyo una muestra de 150 mujeres. Los
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resultados mostraron una prevalencia de vaginosis bacteriana del 81.33%, y candida
albicans el 18,67%. grupo etario 18 — 30 afios 64.0%; inicio de sexarquia 39,3% en el
grupo de 17 a 20 afos. La prevalencia de caracteristicas clinicas: abundante cantidad de
flujo 100,0%; color grisaiceo homogéneo 71,31%; abundante dolor pélvico 64,0%; ardor
abundante al orinar 88,52%. En conclusion, la investigacion reveld que el 81.33% de las

mujeres sexualmente activas presentaron casos positivos de vaginosis bacteriana.

Por otro lado, Hernandez y Vera, “? (2020), llevaron a cabo un estudio con el
objetivo de determinar la prevalencia de Gardnerella vaginalis en muestras de secrecion
vaginal de mujeres de 18 a 40 afios en el Hospital Regional Huancayo. El estudio
descriptivo incluyd una muestra de 278 pacientes. Los resultados indicaron que el 40.35%
de las mujeres, presentaban Gardnerella vaginalis, mientras que el 40.65% presentaban
candidiasis. La investigacion concluyd que existe una alta prevalencia de Gardnerella

vaginalis en las muestras de secrecién vaginal.

De igual manera, Estela y Palacios 4 (2024), llevaron a cabo una investigacion
sobre los factores de riesgo asociados al sindrome de flujo vaginal en mujeres que
recibieron atencion en el Centro de Salud de Monsefu durante el afio 2024. La
investigacion utilizé un enfoque cuantitativo y se disefid como un estudio basico, no
experimental, con caracteristicas descriptivas, correlacionales y de temporalidad
transversal. La muestra incluyd a 133 mujeres atendidas en el area de obstetricia. Los
resultados fueron, la edad de 21 a 30 afios (47,4%), con grado superior no universitario
(49,6%), de ocupacion amas de casa (32,3%) y, convivientes (54%), flujo blanquecino
grumoso (46,6%) y prurito (51%). El agente causal que predominé en el estudio fue la
candidiasis vaginal (50,9%) y, como factores obstétricos, el uso de anticonceptivos orales
52,7%.

Por su parte, Chavez et al, *® en la investigacion realizada en el afio 2020, su
estudio tuvo como objetivo establecer la prevalencia de infecciones vaginales en mujeres
del Hospital de mediana complejidad de la ciudad de Cali. Se realizd un estudio
descriptivo y retrospectivo. Estuvo conformada por un total de 534 muestras. Obteniendo
como resultados La vaginosis bacteriana (Gardnerella vgininalis) fue la mas prevalente
con un 50 %, seguida de la vaginitis, candida albicans (30 %). Conclusiones en este

estudio se demostro que las infecciones vaginales afectan a las mujeres con predominio
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de la vaginosis bacteriana, especialmente, en mujeres de estratos socioeconémicamente

bajos como es nuestro grupo de estudio.

En otro estudio, Huaripaucar y Ramos, !9 en la investigacion realizada en el afio
2022, tuvo como objetivo evaluar los factores asociados a candidiasis vaginal en mujeres
en edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SIL — Lima. De estudio
no experimental, transeccional, correlacional causal, la muestra se integré de 90 mujeres
en edad fértil. En los resultados se observo que la frecuencia de candidiasis vaginal en
mujeres en edad fertil fue 67.8% de candida albicans y el 18.5% de Gardnerella
vgininalis, 13.70% trichomonas. En conclusion, la candidiasis vaginal fue la de mayor

frecuencia en su estudio.

Finalmente, Acevedo y Estrada " (2020), realizaron un estudio como objetivo,
determinar la prevalencia de vaginosis bacteriana, vaginitis y sus caracteristicas clinicas
y epidemioldgicas entre estudiantes de una institucion educativa en Valledupar-Cesar. El
estudio, de tipo descriptivo y transversal, incluyé una muestra de 110 estudiantes. Los
resultados mostraron una prevalencia de vaginosis bacteriana del 60%, vaginitis por
candidiasis del 30% y trichomoniasis del 10%. La investigacion concluyd que la

vaginosis bacteriana fue la condicion mas prevalente.

Hipotesis alternativa (Hi): La prevalencia es alta de gérmenes asociados y los factores
de riesgo de secreciones vaginales se dan por transmision sexual, uso de antibioticos,

higiene intima inadecuada.

Es por ello que, el objetivo general de esta investigacion es: Determinar la
prevalencia de gérmenes como factores de riesgo en secreciones vaginales en mujeres de
18 a 50 afios en Centro de Salud Magllanal- Jaén -2024; y como objetivos especificos,
Identificar que tipo de gérmenes son mas prevalentes en las secreciones vaginales de las
mujeres de 18 a 50 afios Centro de Salud Magllanal Jaén -2024, Analizar cuales son las
especies de Candida mas prevalentes en las secreciones vaginales de mujeres de 18 a 50
afios en el Centro de Salud Magllanal, Jaén, 2024 y Evaluar los factores de riesgo en

secreciones vaginales de mujeres de 18 a 50 afios Centro de Salud Magllanal Jaén — 2024.
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II. MATERIALES Y METODOS

2.1. Objeto de estudio

El objeto de estudio de la presente investigacion fue determinar la prevalencia de
gérmenes como factores de riesgo en secreciones vaginales en mujeres de 18 a 50 afios

en Centro de Salud Magllanal, en la provincia de Jaén, region Cajamarca
2.2. Ubicacion del estudio

El presente estudio se llevd a cabo en el Centro de Salud Magllanal, ubicado en la
ciudad de Jaén, regién Cajamarca, Per(. Este establecimiento se encuentra en una zona
estratégica de la localidad, atendiendo a una poblacion diversa y con acceso limitado a

servicios especializados en salud.
2.3.Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion

El grupo de estudio esta formado por 108 mujeres, con edades entre 18 y 50 afios,

que recibieron atencion en el Centro de Salud Magllanal durante el afio 2024.
Muestra:

La muestra estard constituida por 84 mujeres de 18 a 50 afios de edad,
seleccionadas aleatoriamente que se atienden en el Centro de Salud Magllanal. Para lograr
una representacion adecuada, se ha utilizado la formula de poblacidn infinita. Por lo tanto,
este enfoque permitié obtener datos significativos y generalizables sobre el tema de
investigacion en la poblacion de mujeres fertiles, Centro Salud Magllanal 2024.

criterios de inclusion:

— Mujeres que acuden al establecimiento de salud Magllanal, durante el periodo de
estudio

— Mujeres que no hayan recibido tratamientos de antibioticos

— Mujeres que proporcionan su consentimiento informado para formar parte del estudio

— Mujeres dentro del rango de edad especificado (18-50).
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criterios de exclusion

Mujeres que han recibido tratamiento antibiotico

Mujeres embarazadas y aquellas con condiciones médicas que podrian afectar los

resultados del estudio (como enfermedades inmunosupresoras)

Mujeres menores de 18 afios 0 mas de 50.

Mujeres que no hayan firmado el consentimiento.

Muestreo:

La muestra se seleccion6 mediante muestreo probabilistico aleatorio simple,
garantizando que todos los individuos de la poblacién tengan la misma probabilidad de

ser incluidos, sin que la eleccion de un participante afecte la de los demas.

La seleccion de las participantes se realizé de manera aleatoria a partir de un
registro proporcionado por el Centro de Salud Magllanal, que incluyo a todas las mujeres
que cumplian con los criterios de inclusion durante el periodo establecido para la
recoleccion de datos. Para llevar a cabo este proceso, se utilizé un programa informatico
disefiado para generar nameros aleatorios, el cual se determind las 84 mujeres que
formaron parte del estudio. Este método asegura que cada integrante de la poblacion tenga
la misma posibilidad de ser seleccionada, garantizando la transparencia y equidad del
procedimiento, en concordancia con los principios del muestreo probabilistico aleatorio

simple.
2.4. Métodos de investigacion
2.4.1 Tipo, disefio y método de investigacion

Segun el grado de abstraccion la investigacion es basica ya que se enfoca en entender los
aspectos esenciales del microbiota vaginal, las interacciones entre los gérmenes y el

ambiente vaginal, y los factores de riesgo que afectan la prevalencia de infecciones A8

Segun el enfoque del estudio este es cuantitativo porque se puede recolectar y analizar
datos numericos para identificar y evaluar la prevalencia de ciertos germenes y su relacién

con distintos factores de riesgo.
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Disefio metodoldgico

Este estudio utiliza un disefio no experimental de tipo transversal, no
experimental dado que no se modifican las variables del estudio, el investigador observa
los fendmenos en su entorno natural, recogiendo datos directamente para su posterior
analisis @ Y transversal, en este caso los datos se recopilan en un solo punto en el

tiempo, ofreciendo una vision especifica de la situacion en ese momento 19
Meétodos de investigacion:

Esta investigacion emple6 el método deductivo, ya que su objetivo principal fue
analizar las relaciones entre variables especificas a partir de principios generales
previamente establecidos. Este enfoque permitié estructurar el estudio sobre bases
tedricas solidas, aplicando el razonamiento ldgico para derivar conclusiones
fundamentadas en los hallazgos obtenidos. A través del método deductivo, se busco
comprobar la validez de las hipotesis planteadas, facilitando la interpretacion de los datos

y la generacion de conocimientos relevantes en el campo de estudio ¢%

2.4.2 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Técnicas de recojo de datos

En la presente investigacion para medir la primera variable se utilizo la técnica de
trabajo de campo. Esta técnica permitid al investigador conectarse con la realidad y
obtener una comprension precisa del problema en estudio y para la segunda variable se
utilizo la técnica de cuestionario, esta técnica permitio recopilar y elaborar datos de

manera rapida y eficiente.
Instrumento de recojo de datos

El estudio se llevd a cabo mediante el uso de una ficha de recoleccion de datos y un
cuestionario estandarizado, ambos disefiados para obtener informacion relevante y
alcanzar los objetivos de la investigacion. La ficha de recoleccion de datos permitio
registrar informacion sociodemogréafica clave, incluyendo el grupo de edad de los

participantes y la condicion de asistencia al establecimiento de salud.

Por otro lado, el cuestionario estandarizado estuvo compuesto por 20 preguntas cerradas

y se utilizd6 como herramienta para evaluar los factores de riesgo asociados a las
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secreciones vaginales en mujeres de 18 a 50 afios. Su disefio permiti6 abordar de manera
sistematica y estructurada las variables de interés, garantizando la obtencion de datos

precisos y relevantes para el analisis.

Validacion de los instrumentos de recojo de datos

La validacion de los instrumentos utilizados en la investigacion se realizd mediante el
juicio de expertos (Anexo 4), con el propdsito de garantizar su calidad, precision y
adecuacion para la recopilacion de informacion relevante lo cual permiti6 asegurar que el
instrumento utilizado fuera fiable y adecuado para obtener datos precisos Yy

representativos.

Confiabilidad de recojo de datos

Para asegurar la confiabilidad del cuestionario, se evalud su consistencia interna
mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Para ello, se realiz6 una prueba piloto con 10
personas, obteniendo un coeficiente de 0.75. Dado que este valor supera el umbral de
0.70, se considera que el cuestionario presenta una confiabilidad aceptable, lo que

garantiza su aplicabilidad en la investigacion.
2.4.3. Procedimiento de recoleccién de datos

Después de obtener el permiso de la autoridad competente del Centro de Salud
Magllanal, Jaén, se inicié el proceso para realizar ficha de recoleccion de datos y
cuestionario. Estos fueron administrados a mujeres en edad fertil, de entre 18 y 50 afios,
que frecuentan el establecimiento. La seleccién de la muestra se realizo con base en la
participacion de estas mujeres, utilizando un cuestionario disefiado especificamente para
evaluar los factores de riesgo asociados con secreciones vaginales en este grupo etario.
El cuestionario consto de 20 preguntas cerradas, con el objetivo de obtener datos precisos

y relevantes para la investigacion.

Tras la seleccién de la muestra, lo cual fue un proceso realizado por una obstetra
calificada del Centro de Salud Magllanal — Jaén. Esta profesional aseguro que se siga la
técnica correcta y uso todas las medidas necesarias para reducir al minimo el riesgo de

contaminacion. El procedimiento se llevd a cabo bajo estrictas normas de asepsia,
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utilizando equipo estéril y garantizando la adecuada higiene y preparacién de los

instrumentos, lo que permito obtener muestras representativas y de alta calidad %

Una vez recolectadas las muestras, fueron trasladadas al laboratorio de
microbiologia de la Universidad Nacional de Jaén para su analisis. Alli, las muestras son
evaluadas con el objetivo de determinar la prevalencia de microorganismos presentes y
los factores de riesgo relacionados con las secreciones vaginales. Para asegurar la
integridad de las muestras y la precision de los resultados, se aplicd estrictos
procedimientos de almacenamiento y transporte. Las muestras estuvieron en condiciones
controladas y fueron analizadas conforme a los protocolos establecidos, garantizando

resultados confiables (22

En el laboratorio, se prepard un frotis de las muestras en un portaobjetos limpio.
El frotis se dejé secar al aire para garantizar una adecuada adherencia al portaobjetos.
Posteriormente, se llevo a cabo el proceso de tincion de Gram, siguiendo una serie de

pasos especificos para diferenciar las bacterias presentes en las muestras.

Primero, se aplico cristal violeta sobre el frotis bacteriano y se dejo reposar
durante un minuto para tefiir todas las bacterias de la muestra. Luego, se agrego lugol por
otro minuto, que actia como fijador, facilitando la adhesion del cristal violeta a las
células. Posteriormente, se utilizé alcohol acetona durante 10 a 20 segundos. Este paso es
crucial, ya que elimina el exceso de colorante en las bacterias que no logran retener el

cristal violeta %3

Finalmente, se aplico safranina durante 1 minuto, que actia como colorante
secundario. Este paso tifie las bacterias que se han decolorado con el alcohol-acetona,
proporcionando un contraste visible para observar bajo el microscopio. Después de la
aplicacion de reactivo, el frotis se dejé secar al aire libre para asegurar una correcta
fijacion y coloracion, el frotis se examind bajo el microscopio con aceite de inmersién
(100X) para observar e identificar la diferencia entre bacterias clasificadas como Gram
positivas y Gram negativas. Los resultados se interpretaron en funcion de la clasificacion

observada en el microscopio 4

Se llevo a cabo el cultivo en agar cromdgeno Candida con el propoésito de
identificar las especies més frecuentes. Para ello, se obtuvo la muestra y se inocul6 sobre

la superficie del medio de cultivo, asegurando una distribucion homogénea. Luego, las
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placas fueron incubadas a una temperatura de 35-37 °C por un periodo de 24 a 48 horas.
Finalizada la incubacion, se examinaron las colonias desarrolladas, diferencidndolas
segun su color caracteristico, lo que permitio reconocer las especies de Candida presentes
en la muestra. Este procedimiento facilito una identificacion rapida y precisa de la

levadura predominante. @
Anélisis de datos

Para el andlisis de datos en esta investigacion, fueron revisados y procesados
mediante el Software estadistico SPSS version 26, para evaluar los niveles de las

variables, presentando los resultados en tablas estadisticas y de frecuencias y porcentajes.
Aspectos éticos de la investigacion

Durante la recoleccion de datos, se cumplieron con los principios éticos
fundamentales en la investigacion cientifica. Lo cual esto incluye solicitar el
consentimiento informado de los participantes para poder garantizar que se respeten sus
decisiones, ademas proteger la confidencialidad de la informacion recopilada y preservar

los derechos de los individuos que forman parte del estudio.
Consentimiento Informado

Se ofreci6 a las participantes una explicacion sencilla y clara que cubriera los
objetivos del estudio, los procedimientos a seguir, y los posibles riesgos y beneficios.
Ademas, se garantizd que la participacion sea totalmente voluntaria, permitiendo a las
participantes abandonar el estudio en cualquier momento sin sufrir consecuencias.
Ademas, se solicitd el consentimiento de cada una, confirmando que comprenden y

aceptan su participacion en la investigacion
Confidencialidad y Privacidad

Es crucial informar a las participantes como se presentaran los resultados del
estudio, garantizando que no se revele ninguna informacion sensible. Esto asegura gque la
privacidad y confidencialidad de los datos estén protegidas en todo momento. Ademas,
es imprescindible integrar aspectos éticos en cada etapa del estudio para garantizar que la
investigacion sea respetuosa, segura y valida. De esta manera, se respeta la

confidencialidad de los datos de las personas participantes.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1: Tipos de gérmenes mas prevalentes en las secreciones vaginales de las mujeres

de 18 a 50 afios.
TIPOS DE GERMENES FRECUENCIA PORCENTAJE
Gardnerella vaginalis 58 49,57%
Prevotella 7 5,98%
Lactobacilos 2 1,71%
Candida 50 42,74%
Total 117 100%

La Tabla 1. Muestra que, de las 84 pacientes atendidas, Gardnerella vaginalis fue el germen
maés prevalente en las secreciones vaginales, con un 49,57%, seguido de Prevotella con
5,98%, Lactobacilos con 1,71% y Candida con un 42,74% de las muestras. Estos hallazgos
reflejan una alta prevalencia de infecciones vaginales lo cual podria estar asociados a

factores como el uso de antibidticos, practica de higiene intima o cambios hormonales.

Tabla 2: Especies de Candida mas prevalentes en las secreciones vaginales de mujeres de
18 a 50 afos en el Centro de Salud Magllanal, Jaén, 2024

TIPOS DE GERMENES FRECUENCIA PORCENTAJE
Candida albicans 50 86,21%
Candida krusi 6 10,34%
Candida auris 2 3,45%
Total 58 100%

La Tabla 2. Muestra que, de las 84 pacientes atendidas, Candida albicans fue la especie
mas prevalente en las secreciones vaginales, con un 86,21%, seguida de Candida krusei con
un 10,34% y Candida Auris con un 3,45%. Estos resultados indica que candida albicans es
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la principal responsable de las infecciones por lo que el tratamiento debe centrarse en esa

especie.

Tabla 3: Factores de riesgo en secreciones vaginales de mujeres de 18 a 50 afios Centro de

Salud Magllanal Jaén — 2024

SECRECION VAGINAL

Sl
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Estado Civil
Soltera 5 6 % 20 23.8%
Casada 3 3.6% 13 15.5%
Conviviente 6 7.1% 28 33.3%
Divorciada 2 2.4% 7 8.3%
edad
8 9.5% 24 28.6%
18-25
6.0% 27 32.1%
26 - 35
3 3.6% 17 20.2%
36 - 50
Relaciones sexuales
sin proteccién
Sl 8 9.5% 30 35.7%
NO 8 9.5% 38 45.2%
Ndmero de
parejas sexuales
1 pareja 15 17.9% 56 66.7%
2 amas parejas 1 1.2% 12 14.3%
Experimenta picazon,
ardor o mal olor en la
zona vaginal
Sl 15 17.9% 62 73.8%
NO 1 1.2% 6 7.1%
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En la tabla 3. Segun los resultados evidencian una clara asociacién entre diversos factores
sociodemogréaficos, conductuales y clinicos con la presencia de secreciones vaginales en
las mujeres evaluadas en el Centro de Salud Magllanal - Jaén 2024. se encontré que la
secrecion vaginal fue mas frecuente en mujeres convivientes (33.3%), solteras (23.8%) y
casadas (15.5%). Por grupos etarios, las mas afectadas fueron las de 26 a 35 afios (32.1%),
seguidas por las de 18 a 25 afios (28.6%) y de 36 a 50 afios (20.2%). El 35.7% de las
mujeres con secrecion tenia relaciones sexuales sin proteccion y el 66.7% reportd una
sola pareja sexual. Ademas, el 73.8% presento sintomas como picazén, ardor o mal olor,

mientras que un 7.1% no mostrd sintomas.

20
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Tabla 4: Prevalencia de gérmenes como factores de riesgo en secreciones vaginales en
mujeres de 18 a 50 afios en Centro de Salud Magllanal- Jaén -2024

TIPOS DE GERMENES

Sin germen Garderella vaginalis Prevotella Lactobacilos
Frecuencia %  Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Estado Civil
Soltera 5 6.0% 17 20.2% 2 2.4% 1 1.2%
Casada 3 3.6% 12 14.3% 1 1.2% 0 0.0%
conviviente 4 6.0% 25 29.8% 3 3.6% 1 1.2%
edad
18 - 25 8 9.5% 21 25.0% 2 2.4% 1 1.2%
26 - 35 6 7.1% 21 25.0% 5 6.0% 0 0.0%
36 - 50 3 3.6% 16 19.0% 0 0.0% 1 1.2%
Tiene
relaciones
sexuales sin
proteccion
Sl 8 9.5% 25 29.80% 4 4.8% 1 1.2%
NO 9 10.7% 33 39.30% 3 3.6% 1 1.2%
Numero de
parejas sexuales
1 pareja 15 17.9% 11 13.1% 7 8.3% 2 2.4%
2 a més parejas 2 2.4% 47 56.0% 0 0.0% 0 0.0%
Experimenta
picazén, ardor
y mal olor en la
zona vaginal
Sl 16 19.0% 54 64.3% ) 6.0% 2 2.4%
NO 1 1.2% 4 4.8% 2 2.4% 0 0.0%

La Tabla 4. Se observa que Gardnerella vaginalis presenté mayor prevalencia en
mujeres convivientes (29,8%), solteras (20,2%) y casadas (14,3%). Por edad, los grupos
maés afectados fueron 18 a 25 afios (25%) y 26 a 35 afios (25%). En cuanto al uso de
preservativo, las mujeres que no lo usaban presentaron un 39.3% de Gardnerella, frente
a un 29,8% en quienes si lo usaban. Ademas, el 56% de las mujeres con mas de dos
parejas sexuales tuvieron Gardnerella, en comparacion con el 13,1% de aquellas con una
sola pareja. Finalmente, el 64,3% de quienes presentaron sintomas clinicos (picazon,
ardor o mal olor) fueron positivas para Gardnerella vaginalis, mientras que solo el 4,8%

de las mujeres asintomaticas resultaron positivas.
21
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IV. DISCUSIONES:

Respecto al primer objetivo especifico sobre qué tipo de gérmenes son mas
prevalentes en las secreciones vaginales de las mujeres de 18 a 50 afios Centro de Salud
Magllanal Jaén -2024. Se determind que Gardnerella vaginalis fue el germen mas
prevalente, con 49,57% de las pacientes, seguido por Prevotella (5,98%), Lactobacilos
(1,71%) y Candida (42.74%). Por lo tanto, los hallazgos coinciden con el estudio de
Chavez et al. (2020), quienes reportaron una prevalencia de 50% para Gardnerella
vaginalis. Sin embargo, existe una diferencia con el estudio de, Hernandez y Vera
(2020) reportaron una prevalencia del 40.35% ligeramente inferior al porcentaje hallado
en nuestro estudio. Estas diferencias pueden atribuirse a las caracteristicas
sociodemogréficas de las poblaciones analizadas o a las metodologias aplicadas en cada
estudio. En cualquier caso, los resultados coinciden en resaltar la necesidad de
implementar estrategias educativas que promuevan un mayor conocimiento sobre la salud
vaginal, especialmente en lo referente a higiene intima, practicas sexuales seguras y la

deteccion temprana de infecciones.

En cuanto al segundo objetivo especifico que corresponde cuéles son las especies
de Candida mas prevalentes en las secreciones vaginales de mujeres de 18 a 50 afios en
el Centro de Salud Magllanal, Jaén, 2024, se evidencio que Candida albicans fue la
especie mas frecuente con un 86,21%, mientras que Candida krusei represento el 1°,34%
y el 3,45% Candida Auris. Estos resultados son similares a los de Huaripaucar y Ramos
(2022), quienes reportaron una prevalencia de Candida albicans del 67.8%. Sin embargo,
difieren de estudios como el de Mena y Mejia (2020), quienes hallaron un 18.67%, y
Acevedo y Estrada (2020), con un 30%. Estas diferencias pueden estar asociadas al tipo
de poblacion, el uso de antibioticos, el clima calido y himedo, el tipo de ropa utilizada y

los habitos de higiene genital.

En cuanto al tercer objetivo especifico de evaluar los factores de riesgo en
secreciones vaginales de mujeres de 18 a 50 afios Centro de Salud Magllanal Jaén —2024.
se identifico que las mujeres convivientes fueron las mas afectadas (33.3%), seguidas por
las solteras (23.8%) y casadas (15.5%). En cuanto al grupo etario, las mujeres entre 26 y
35 afios presentaron (32.1%), sequidas del grupo de 18 a 25 afios (28.6%). Ademas, el
35.7% de las mujeres con secreciones vaginales refirieron mantener relaciones sexuales

sin proteccion, el 14.3% tenia multiples parejas sexuales, y el 73.8% presentd sintomas
22
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como picazoén, ardor o mal olor. Estos resultados son similares a los del estudio de Mena
y Mejia (2020), quienes encontraron que el 64% de los casos de vaginosis bacteriana se
dieron en mujeres de 18 a 30 afios, y que el 39.3% de ellas iniciaron su vida sexual entre
los 17 y 20 afios. Ademas, detectaron sintomas como ardor al orinar en el 88.52% y flujo
vaginal abundante. De igual forma, el estudio de Estela y Palacios (2024) report6 que el
54% de las mujeres con flujo vaginal eran convivientes, y que el 47.4% tenia entre 21y
30 afios. En cuanto a los sintomas clinicos, el 46.6% presentd flujo blanquecino grumoso
y el 51% picazén (prurito). Al comparar todos estos datos, se observa que los factores de
riesgo se repiten: ser conviviente, estar en edad fértil, tener relaciones sexuales sin
proteccion y presentar sintomas como picazon o ardor. Aunque los porcentajes varian un
poco entre los estudios, todos llegan a la misma conclusién: estos factores aumentan el

riesgo de infecciones vaginales.

En el objetivo general de este estudio fue determinar la prevalencia de gérmenes
como factores de riesgo en secreciones vaginales en mujeres de 18 a 50 afios en Centro
de Salud Magllanal- Jaén -2024, Al cruzar la presencia de gérmenes con factores
sociodemogréaficos y conductuales, se encontré que Gardnerella vaginalis fue mas
frecuente en mujeres convivientes (29.8%) y solteras (20.2%). También predominé en los
grupos de 18 a 35 afios (50%), en mujeres que no usaban preservativo (39.3%), y en
aquellas con mdaltiples parejas sexuales (56%). En relacion con la sintomatologia, el
64.3% de las mujeres que presentaron picazon, ardor o mal olor resultaron positivas para
Gardnerella vaginalis. Estos resultados son coherentes con los hallazgos de Acevedo y
Estrada (2020), quienes asociaron la presencia de vaginosis bacteriana con préacticas
sexuales inseguras y multiples parejas. Asimismo, los datos obtenidos en nuestra
investigacion concuerdan con el estudio de Hernandez y Vera (2020), en el que se
reportd que la prevalencia de Gardnerella vaginalis se relacionaba directamente con
habitos sexuales de riesgo y baja frecuencia de higiene intima. En conjunto, estos
hallazgos evidencian que las infecciones vaginales estan ligadas a factores prevenibles,
por lo que se requiere implementar acciones educativas que promuevan el autocuidado y

reduzcan su frecuencia en mujeres en edad reproductiva.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMEDACIONES

1. Se identifico que Gardnerella vaginalis fue el microorganismo mas
frecuente en las secreciones vaginales de las mujeres evaluadas, con una
prevalencia del 69.05%

2. La Candida albicans fue la especie mas prevalente, presente en el 50% de
los casos con infeccion fangica, seguida de Candida krusei (2%), lo que
respalda su predominancia como agente causal de candidiasis vaginal.

3. Se encontrd una asociacion significativa entre la presencia de secreciones
vaginales y factores como el estado civil conviviente (33.3%), la edad
entre 26 y 35 afios (32.1%), las relaciones sexuales sin proteccion (35.7%)
y la sintomatologia clinica como picazon, ardor y mal olor (73.8%).

4. Lamayor prevalencia de Gardnerella vaginalis se observo en mujeres con
maltiples parejas sexuales (56%), sin uso de proteccion (39.3%) y en
aquellas que presentaron sintomas clinicos (64.3%). Esto evidencia que
los factores conductuales y sexuales tienen un impacto en las infecciones

vaginales.

24
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RECOMENDACIONES

e Implementar programas educativos sobre salud intima, métodos de proteccion y
practicas sexuales responsables, dirigidos especialmente a mujeres jovenes y
convivientes.

e Fomentar campafias comunitarias que refuercen la importancia de una adecuada
higiene genital diaria y el uso de ropa interior adecuada, preferiblemente de
algoddn y no ajustada.

e Incentivar la realizacién periodica de chequeos ginecoldgicos para la deteccion
precoz de infecciones vaginales, incluso en ausencia de sintomas evidentes.

e Compartir los hallazgos del estudio con el Centro de Salud Magllanal para que
puedan ser considerados en la planificacion de intervenciones preventivas y en la
mejora de la atencion ginecologica.
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