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Corporal en Estudiantes del 2° de Secundaria, IE. Cristo Rey de Jaén 2016".
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de la Comisién Organizadora de la Universidad Nacional de Jaén, mediante Resolucion, autoriza aprobar el
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febrero del 2016;
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ESQUEMA DE INFORME DE INVESTIGACION
RESUMEN

Este trabajo tuvo como objetivo determinar la relacién entre el rendimiento académico
con los habitos de estudio y la masa corporal en los estudiantes del 2° afio de
secundaria hasta el 2° trimestre de la Institucién Educativa Cristo Rey de la provincia
de Jaen en la regiéon Cajamarca, para ello se consideré con el total de la poblacién de
matriculados en el afio 2016 y que estuvieron presentes al momento de recoger la
informacién (97 estudiantes). Se utilizé el estudio de tipo descriptivo correlacional
multiple, para medir el grado de relacion que existe entre las tres variables:
Rendimiento académico, habitos de estudio e indice de masa corporal de los
estudiantes. El disefio de investigacion fue trasversal en el tiempo y no experimental.
Para conocer el rendimiento académico se utiliza los promedios ponderados hasta el
segundo trimestre, proporcionados por la oficina de registros académicos de la |.E
Cristo Rey de la provincia de Jaén. Para la medicién de la variable habitos de estydio

se utiliza como instrumento el inventario de Habitos de Estudio CASM - 85 Revislén

98 por Vicufia Peri L.A. conformado por 53 items que permite evaluar y ana\lizar dicha
variable. Para el indice de masa corporal se utiliza la clasificacién de la aloracién
Nutricional de Adolescentes segun indice de Masa Corporal para la\ edad
proporcionado por la OMS 2017(Worl Health Organizacion 2007, Growht referend:
data for 5 — 19 years), y se procedié tomar medidas del peso y talla a cada uno de los
estudiantes de dicha Institucion Educativa del 2° afio de secundaria. Para el anélist
de datos se empled el andlisis correlacional muiltiple, en el cual se tuvo una correlacidn

positiva baja(r = 0.231), entre variables.

Palabras claves: Rendimiento Académico, habitos de estudio, masa corporal.




I. INTRODUCCION

El trabajo ha sido desarrollado en base a una amplia investigacién en distintas
paginas de internet, libros y diferentes fuentes donde se ha podido recopilar

informacion del tema.

La investigacion esta referida a tres grandes variables relacionadas entre si,
como son, el rendimiento académico, habitos de estudio y el indice de masa
corporal de una poblaciéon de estudiantes del 2° afio de secundaria, en
relacién condicionante o determinante, sobre los aprendizajes; cuyo objetivo
general es determinar relacion entre el rendimiento académico con los habitos
de estudio y el indice de masa corporal en los estudiantes hasta el segundo
trimestre del 2° afio de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Rey de la

provincia de Jaén en la regiéon Cajamarca.

En un contexto general de nuestra nacién peruana, diremos que uno de los
principales problemas que afronta nuestra actual sociedad, es el bajo indice de

masa corporal, de rendimiento académico y el desconocimiento de los

Creemos que el Indice de masa corporal, habitos de estudio de
adolescentes esta condicionando de alguna manera al rendimiento acadé
a traves del logro de los aprendizajes, relacion a la cual nos avocamos en esta|
investigacién. Educacionalmente el presente estudio permite conocer la

realidad en los estudiantes de la poblacién para que los responsables de la
formacion de estos se preocupen en dirigir su atencién en la vida saludable y z 4
académica de sus estudiantes ensefidndoles a una vida sana a través de la ."ll
alimentacion y de otros cuidados personales que deben conocer y ejercer en su
vida.




Il. OBJETIVOS:

2.1 Objetivo general.

Determinar la relacion entre el rendimiento académico con los habitos de
estudio y la masa corporal en los estudiantes del 2° afio de secundaria hasta
el 2° trimestre de la Institucion Educativa Cristo Rey de la provincia de Jaén en
la region Cajamarca.

2.2 Objetivos especificos

* Determinar el nivel de rendimiento académico de los estudi es del
primer y segundo trimestre, del 2° afio de secundaria de la/Insti cién

Educativa Cristo Rey de la provincia de Jaén.

e Determinar el nivel de habitos de estudio de los estudiantes del 2° a"

secundaria de la Instituciéon Educativa Cristo Rey. 6
7

o
» Conocer el indice de masa corporal de los estudiantes del ‘E o/
/

secundaria de la Institucién Educativa Cristo Rey. / / /é/

 lIdentificar la correlacion multiple del rendimiento académico con los
habitos de estudio y el indice de masa corporal en los estudiantes del 2°
)
afo de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Rey de la provincia de @{p
Jaén.

e Construir un modelo estadistico para realizar estimaciones adecuadas
para el estudio.




lll.  MARCO TEORICO

1. Rendimiento académico

La educacion escolarizada es un hecho intencionado y, en términos de calidad
de la educacion, todo proceso educativo busca permanentemente mejorar el
aprovechamiento del alumno. En este sentido, la variable dependiente clasica
en la educacién escolarizada es el rendimiento o aprovechamiento escolar
(Kerlinger, 2002).

El rendimiento en si y el rendimiento académico, también denominado
rendimiento escolar, son definidos por la Enciclopedia de Pedagogia /

Psicologia de la siguiente manera: "Del latin reddere (restituir, pagar) el

rendimiento es una relacién entre lo obtenido y el esfuerzo empleado par

obtenerlo. Es un nivel de éxito en la escuela, en el trabajo, etc", " al hablar de
rendimiento en la escuela, nos referimos al aspecto dinamico de la institucién

|
r el

escolar. El problema del rendimiento escolar se resolvera de forma ci ntifica
cuando se encuentre la relacién existente entre el trabajo realizado%
maestro y los alumnos, de un lado, y la educacion (es decir, la pe
intelectual y moral lograda por éstos) de otro", "al estudiar cientificamente el
rendimiento, es basica la consideracion de los factores que intervienen en él. ~f
Por lo menos en lo que a la instruccion se refiere, existe una teoria que L_r_——“—
considera que el rendimiento escolar se debe predominantemente a la /—\(\
inteligencia; sin embargo, lo cierto es que ni siquiera en el aspecto intelectual

del rendimiento, la inteligencia es el tnico factor", al analizarse el rendimiento ¢ #36
escolar, deben valorarse los factores ambientales como la familia, la sociedad 9;

y el ambiente escolar"

Heran'y Villarroel (1987) citado por José Leonel Nicho Alcantara 2013, Sostiene WD
que el rendimiento académico se define en forma operativa y tacita afirmando

que se puede comprender el rendimiento escolar previo como el nimero de

veces que el alumno ha repetido uno o mas cursos.



Por su lado, Kaczynska(1986) citado por José Leonel Nicho Alcantara 2013
,afirma que el rendimiento académico es el fin de todos los esfuerzos y
todas las iniciativas escolares del maestro, de los padres de los mismos
alumnos; el valor de la escuela y el maestro se juzga por los conocimientos
adquiridos por los alumnos.

En tanto que Novaez (1986) citado por José Leonel Nicho Alcantara 2013,
sostiene que el rendimiento académico es el quantum obtenido por el individuo
en determinada actividad académica. El concepto de rendimiento esta ligado
al de aptitud, y seria el resultado de ésta, de factores volitivos, afectivos y
emocionales, ademas de la ejercitacion.

1.1 Caracteristicas del rendimiento académico.

Garcia y Palacios (1991) citado por José Leonel Nicho Alcantara 2013,
después de realizar un analisis comparativo de diversas definiciones del
rendimiento escolar, concluyen que hay un doble punto de vista, estatico y =7\
dinamico, que atafien al sujeto de la educacién como ser social. En general, e

rendimiento escolar es caracterizado del siguiente modo:

a) El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de

aprendizaje, como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno.
b) En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje gener
por el alumno y expresa una conducta de aprovechamiento. l
¢) Elrendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracién: 'l,

d) Elrendimiento es un medio y no un fin en si mismo. i e

e) El rendimiento esta relacionado a propdsitos de caracter ético que incluye } Y o

- r . - . - . ""—'—-"'"_-_-_-'_-_-_-_
expectativas econémicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en

7 X
funcion al modelo social vigente.
1.2 Factores generales que inciden en el rendimiento académico. g;%’o
Muchos estudios han dado luces sobre las variables que influyen en el .L"*l"‘

rendimiento académico de los estudiantes, y en lo que todos coinciden es en
su naturaleza multicausal, es decir que varios factores a diferentes niveles

6



(personales, familiares y sociales) influyen en él. Entre éstos se encuentra la
variable “personalidad”, que puede ser susceptible a la presiéon de un
rendimiento académico socialmente aceptable; es decir que en la medida
que un estudiante siente que no puede controlar una situacion de alta
exigencia no llega a desarrollar respuestas adecuadas para hacerle frente
(Linn y Zippa 1984, citado en Millings, 1999). También esta la ansiedad,
representada por la expectativa del funcionamiento académico, y los factores
sociales, tales como las relaciones interpersonales, que son estresores
relacionados con el desempefio del estudiante o factores relacionados con su
vida emocional (Heinz, 1984, citado por Milling, 1999).

Ademas de las variables mencionadas, el rendimiento académico ha tratado

de ser explicado por la inteligencia. Segln Castejon, Costa, Pérez,

De la misma manera, se han observado variables comportamentales, tales
como los habitos de estudio, el control, la planificacién, el estabiecrﬁuen o de
objetivos, entre otros, que condicionan de alguna manera el éxito' o fracaso

academico. Por otro lado, también se encuentran las variables afectivas, que

intervienen en el nivel de satisfaccion que experimenta el estudlarie al tener

€xito en su rendimiento, asi como las variables motivacionales, que iluden
nivel de motivacién interna o intrinseca y que juegan un papel importante ed

el querer ser y el querer hacer del estudiante (Pozo, 1996, citado
Hernandez, 1999).

En investigaciones realizadas por Abarca y Sanchez (2005) en José Leone

Nicho Alcantara 2013, se ha encontrado segun lo expresado por los / o
/'\.
estudiantes que un obstaculo clave en el bajo rendimiento académico son SuS 4_,7%

<

deficiencias en el perfil cognitivo, ademas de conocimientos dlsmplmarlos

insuficientes. Definen dos dificultades primordiales: no saben estudiar y no

saben aprender 9 | _{)
En el terreno de las habilidades de aprendizaje se localizan dos tipos: \
1. Competencias para pensar y comprender Vs. Repetir y memorizar en

las diversas disciplinas.
2. El conocimiento de técnicas de estudio, que sobre todo apuntan a cémo

revisar la bibliografia y comprenderla. En un estudio realizado por Hernandez
7




y Pozo (1999) citado por José Leonel Nicho Alcantara 2013, sostiene que =
Fracaso Académico en la Universidad encontraron que los estudiantes con
mejor rendimiento universitario eran aquellos que poseian significativamente:
mejores habitos de estudio, mejores habitos de conducta académica.
mayor  nivel de motivacion intrinseca, menor grado de motivacién
instrumental, mayor nivel de satisfaccion con el rendimiento y mayor nivel de
satisfaccion con el estudio en general. En esta linea de ideas.

Se puede detectar una diferencia entre el estudiante que proviene de
instituciones educativas del sector privado y los estudiantes que proceden del
sector oficial. Los primeros tienden a ser mas receptivos; los segundos tienen
mayores problemas para ubicarse dentro del proceso de aprendizaje que
exige mayor esfuerzo intelectual.

13 Rendimiento académico y ciclo evolutivo

La problematica del bajo rendimiento académico presenta otro aspecto que a £

hace mas compleja: la edad a la que estan ingresando los estudi e
universidad. Los estudiantes universitarios que generalmente hacen pa T
de estas investigaciones se encuentran entre los 17 y los 22 afos, lo qu%
corresponde a la adolescencia y a la etapa del adulto joven (Lefra\ngms‘
2001 y Llinas, 2008), y se estima que la mayoria (mas del 60%) son meno es
de 18 arfos (Boletin Estadistico, 2006). Esto significa que en los primeros af
de universidad la poblacién universitaria en su mayoria son adolescentes
como bien lo define la psicologia evolutiva, con todos los cambios que este 97,
periodo conlleva (Papalia, 2005) en José Leonel Nicho Alcantara 2013. Si a C/L
lo anterior se le suma los problemas de rendimiento académico, se

comprende que no es facil abordar esta problematica desde el punto de wsta/

de la institucién que acoge al joven universitario y desde el joven mismo. A

esta situacion se afiade que es justamente a esta edad que el adolescente W
debe tomar una decisién que incluso para un adulto podria resultarle dificil: A
escoger una carrera. v L
Esta es una decision que practicamente lo marcara para toda la vida y su |
dificultad es casi evidente (Moreno, 2004) citado por José Leonel Nicho

8



Alcantara 2013,
Los universitarios en estos primeros afios se enfrentan a grandes cambios en
aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, que pueden afectar su
manera de responder a las demandas del medio. Para Piaget (1972, citado en
Papalia 2005) en José Leonel Nicho Alcantara 2013, en la adolescencia se
producen importantes cambios en el pensamiento que van ligados a las
modificaciones del ambiente social. Este autor ha denominado esta etapa
como de las operaciones formales, en la cual el adolescente es capaz de
manejar lo hipotético y saber que sus actos conllevan una consecuencia; es
decir, el estudiante sabe que si no realiza comportamientos que le permitan
cumplir con las exigencias del contexto universitario es probable que tenga
dificultades para la obtencién de sus logros académicos (Harter, 1990, citado
por Lefrancgois, 2001) en José Leonel Nicho Alcantara 2013: es capaz también
de diferenciar lo ideal de o real, entre otras muchas cosas. De la misma
manera, surge la omnipotencia del pensamiento, que se relaciona con el
€gocentrismo adolescente, es decir que ellos pueden pensar, que eﬁen odas
las respuestas y que la mayoria de veces tienen la razén en las cosas|que
hacen o no (Piaget, 1972, citado por Lefrangois, 2001) en José L¢ onel Nicho
Alcantara 2013. A esto se suma que en el contexto universitario ele;

trol
los docentes ejercen sobre el estudiante es poco, ya que se supone qu

es libre y, en consecuencia, responsable de sus actividades académicas.——

2 El estudio

El estudio es el proceso realizado por un estudiante mediante el cual trata de

e
&

incorporar nuevos conocimientos a su intelecto. Se puede afirmar, entonces,

que el estudio es el proceso que realiza el estudiante para aprender nuevas \ %0
cosas (Enciclopedia Encarta 2003). Qﬂ' '
- El estudio no es un area reciente de interés, durante muchos anos, se han Z
venido examinando y analizando los diversos procesos involucrados en el ,;.},;._-"ﬁ' )
estudio, bajo una perspectiva cognoscitiva. Es asi como Thomas y Rohwer

(citado por Correa, 1998) distinguieron entre estudiar y ofras formas de

- aprendizaje, en funcién de los propositos y del contexto, sefialando que no es

9



lo mismo estudiar que aprender. Aprender puede ser el resultado de un
conjunto de procesos que pueden ocurrir en cualquier lugar; se puede aprender
en la calle, viendo television, leyendo un libro, visitando un museo o
ejercitandonos en un gimnasio, pero también se aprende en preescolares,
escuelas, liceos, universidades o en cualquier ofra institucion educativa. El
aprendizaje que ocurre es estos Ultimos lugares es aprendizaje académico y el
otro es aprendizaje para la vida.
En ese mismo orden de ideas Portillo (2003) en José Leonel Nicho Alcéntara
2013, sefiala que el estudio es:
1. Un proceso consciente y deliberado. Por lo tanto, requiere de tiempo y
esfuerzo.
Es una actividad individual. Nadie presta las alas del entendimiento a otro.
3. Estudiar, involucra concentrarse con un contenido, es decir, implica entre
otras cosas, la adquisicion de conceptos, hechos, principios, relaciones
y procedimientos.
4.  Estudiar depende del contexto, lo cual quiere decir que la incid?fncia ol la
efectividad de una estrategia o proceso difieren en la medida en que
existan variaciones en las condiciones de las tareas de aprendizaje. Por
ejemplo, no se estudia de la misma manera para un examen par '@I !hue
|
W

5.  Estudiar es un proceso orientado hacia metas, lo cual quiere decir g

para una prueba escrita 0 una presentacion oral.

cuando estudiamos, lo hacemos en funcién de unos objetivos o metas

preestablecidos que pretendemos alcanzar en un determinado lapso. 7/

Saber estudiar significa saber cémo pensar, observar, concentrarse y
organizar conductas que le permitan al estudiante realizar la labor ¢
intelectual necesaria para resolver un problema, reflexionar sobre una
pregunta y seleccionar estrategias para ejecutar una tarea. ™

El' querer estudiar alcanza eficiencia cuando se convierte en una w
tendencia estable, es decir, un habito. Para ello debe haber un mévil
o fuerza motriz que impulse a emprender y realizar tareas, estos méviles Y Ll

provienen de fines e intereses internos mas que de factores externos.

10




Condiciones para el estudio eficiente

Al hablar de habitos de estudio, Pérez, 1985; Vasquez, 1986; Tovar, 1993
Correa, 1998; Ponce, Alliaga y Collantes, 2003; Santiago, 2003 citados por
José Leonel Nicho Alcantara 2013, coinciden en sefialar los siguientes factores
que condicionan el estudio eficiente: (a) lainteligencia, el esfuerzo y
la motivacion. (b) los habitos de lectura. (c) planificacion del tiempo, que
consiste en la organizacion de los planes de estudio. (d) concentracion, que
consiste en controlar y dirigir la atenciéon hacia el objeto de estudio. (e)
ambiente: buscar las condiciones mas favorables, de tal manera que la
concentracion y el estudio no se vean desfavorecidos, lugar exento de
distracciones, buena iluminacién ventilacién y temperatura adecuada. (f) toma
de apuntes, que constituyen cada vez una practica mas generalizada y es

necesario iniciar a los alumnos en ella para que sean ellos quienes investi

acumulacién de conocimientos considerados validos que, conjugados mediante

X

|
considerarse como un caudal de conocimientos inconexos y sin sentido, siﬁio

conexiones légicas, al ser evaluados, sean capaces de ayudar al alumno
momento de escoger vanas alternativas de accién. La memorizacion, no

por el contrario, la organizacién de ideas en unidades con sentido, asi como ‘a
preparacion para los examenes: se refiere a las prevenciones y dlsposmlones
que se deben tomar en cuenta para tener éxito en los examenes. _'

3 Habitos de estudio. |

El concepto de habitos de estudio lleva a su vez dos conceptos implicitos, los @-\‘%‘}O
cuales son: habito y estudio, antes de llegar a definir habitos de estudio como
tal, es necesario tener claro los dos conceptos anteriores.

Un habito, segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2003) es una
actitud o costumbre adquirida por actos repetidos, es decir, de tanto llevar a

cabo una accién determinada, se vuelve repetitivo en la persona, es decir,

3



siempre la realiza. Un ejemplo de un habito es el de cepillarse los dientes todos
los dias.

Correa (1998) citado por José Leonel Nicho Alcantara 2013, Sostiene que los
nabitos son formas adquiridas de actuar que se presentan automaticamente. El
ndividuo que adquiere un habito actGa sin necesidad de darse cuenta, de ahi
gue se ha dicho que no son otra cosa que un reflejo firmemente establecido.
Estos se adquieren voluntaria o involuntariamente, originandose en esta doble
forma de conocimiento los cuidados que deben tener los padres y los maestros
proporcionando por una parte, medios para que se adquieran los habitos
considerados como buenos o dtiles y por otra, evitando que surjan los
incorrectos o perjudiciales para el individuo y la sociedad.

Rondon (1991) citado por José Leonel Nicho Alcantara 2013, define habitos de
estudio como conductas que manifiesta el  estudiante en forma regular ante el
acto de estudiar y que repite constantemente.

Para la presente investigacion y relacionando los conceptos)anteriores, se
definira habitos de estudio como las distintas acciones emprehdidas por el
estudiante para adquirir conocimientos a través \de sus apuntes

en clase, libros de texto, guias entregadas por el profesor, pa inas\de Internet o

el mismo.

3.1 Formacion de habitos de estudio.

Para la formacién de habitos es evidente que el ejercicio es necesaiio; pero la

practica no conduce al aprendizaje. Saber si lo que se hace es'yé ien o mal
incita al individuo a modificar su conducta para que sea mas eficiénte en sus
estudios

Maddox (1980) citado por José Leonel Nicho Alcantara 2013, sefiala que la
motivacion exige que cada respuesta sea reforzada positivamente, de modo
que sirva de preparacién para la siguiente, y esta a su vez para otra posterior:
con el fin de que el nivel de expectativas se mantenga durante el tiempo
preciso. De esta manera la fuerza del habito se vigoriza como un ejercicio de
repeticion y fortalecimiento.

12
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En las ideas de Vasquez (1986) en José Leonel Nicho Alcéantara 2013, sefiala
que si un educador se propone crear y mantener técnicas y habitos de estudio
en sus alumnos solo cuenta con lo que la escuela posea para reforzar al
estudiante entre lo que se encuentra: materiales de estudio bien disefados y
organizados y la buena voluntad, el deseo de enseiiar y el afecto del docente.
Santiago (2003) citado por José Leonel Nicho Alcantara 2013, resume
unas normas sencillas, o recomendaciones, que se deben tener en cuenta para
mejorar o desarrollar habitos de estudio. Entre lo que sefiala; (a) establecer un
horario de estudio, (b) distribucién y organizacién adecuada del tiempo, (c)
preparacion continua entre lo que destaca: repasar diariamente las asignaturas,
preparar las asignaciones con regularidad, no dejarlo todo para el final, (d)
desarrollar habitos eficientes de lectura como: hacer resimenes, esquemas,
subrayar ideas principales, hacer uso del diccionario, (e) estudiar en un lugar
libre de ruidos, con buena iluminacién y ventilacion.

Las ideas de Cutz (2003) coincide en sefialar que muchos de los problema

respecto al éxito en la escuela, giran en torno al desarrollo de los buenos
habitos de estudio y expectativas respecto a las tareas en casa vy, afirma que

los padres pueden desempefiar un papel importante proveyendo esti

ambiente y materiales necesarios para que el estudio sea una activ ad |

exitosa. Algunas de las cosas generales que los adultos pueden hace
incluyen: (a) establecer una rutina para las comidas, hora de ir a la cama,
estudio y hacer la tarea, (b) proporcionar libros, materiales y un lugar especial
para estudiar, (c) animar a su nifio para que esté "listo" para estudiar sélo
(concentrar su atencion y relajarse), (d) ofrecer estudiar con su nifio
periddicamente.

Correa (1998) citado por José Leonel Nicho Alcantara 2013, sefiala que en la
escuela, la formacion de habitos de estudio presenta debilidades, ya que
muchos docentes poseen pocos conocimientos al respecto y no cuentan con
las herramientas necesarias, especialmente en la Il Etapa de Educacion
Basica, los programas no contienen objetivos donde se trate un aspecto tan
importante como lo son los habitos de estudio, de alli que los docentes no
cuentan con los recursos necesarios para ayudar en esta formacion, la cual se
considera sumamente importante para el futuro del individuo.

13
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3.2 Ventajas del establecimiento de habitos de estudio

En conformidad con la bibliografia revisada, los esquemas de estudio tienen
muchas ventajas como lo son: (a) aumentar la cantidad de material que se
puede aprender en una unidad de tiempo, (b) reducir el nUmero de repeticiones
hasta su asimilacion y consecuentemente reducir el tiempo que podria
dedicarsele. Deben por lo tanto, cultivarse en la escuela como metas que los
alumnos han de alcanzar bajo la orientacion segura del profesor (Asociacién de
Maestros de Puerto Rico, 1987).

Las ideas Pardinas (1980) citado por José Leonel Nicho Alcantara 2013,
sefiala que aprender a estudiar significa conocer el mét/o de estudio. Todo
individuo necesita para afrontar la vida moderna saberﬂeer escribir, poseer
entrenamientos manuales y sobre todo requiere hébi#os etodolégicos de

. : ; |,
estudio y de pensamiento, que lo guien con mayor seguridad fen su
\

de estudio y elevaran su rendimiento académico.

4 indice de masa corporal:

Elindice de masa corporal (IMC) es una medida del asociacion entre

Quetelet, por lo que también se conoce como indice de Quielet.

asa

Se calcula el IMC segun la operacién: IMC =

estaturaZz

Donde la masa se expresa en kilogramosy el cuadrado de la estatura
en metros al cuadrado, siendo la unidad de medida del IMC en el sistema MKS:

kg-m ? = kg/m?

4.1 Interpretacion:

El valor obtenido no es constante, sino que varia con la edad y el sexo (véanse
las figuras 1y 2). También depende de otros factores, como las proporciones
de tejidos muscular y adiposo. En el caso de los adultos se ha utilizado como

14
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uno de los recursos para evaluar su estado nutricional, de acuerdo con los

valores propuestos por la Organizacion Mundial de la Salud.

Clasificacion de la OMS del estado nutricional de acuerdo con el mc’

Clasificacion

Bajo peso

Delgadez severa

Delgadez moderada

Delgadez leve

Normal

Sobrepeso

Preobeso

Obesidad

Obesidad leve

Obesidad media

Obesidad morbida

Valores principales

<18,50

<16,00

16,00 - 16,99

17,00 - 18,49

18,5 - 24,99

225,00

25,00 - 29,99

230,00

30,00 - 34,99

35,00 - 39,99

240,00

IMC (kg/m?)

Valores adicionales

<18,50

<16,00

16,00 - 16,99

17,00-18,49 /
18,5-22,99
23,00-24,99 \
225,00
25,00 - 27,49
27,50 - 29,99
230,00
30,00 - 32,49
32,50 - 34,99

35,00 - 37,49

37,50 -39,99

240,00
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e En adultos (mayores de 18 afios) estos valores son independientes de la
edad, sea hombre o mujer.

4.2 Estadisticas mundiales

Investigadores de laEscuela de Londres de Higiene y Medicina
Tropical analizaron la media del IMC de 177 paises usando los datos de

la ONU sobre la poblacion. La Organizacién Mundial de la Salud estima el peso

Qale .

Sa

en el mundo y altura a través de los examenes de salud nacio

Estos datos pueden ser consultados en el Anexo: Indice de m
poblacién por pais.

4.3 Limitaciones

Correlation between BMI and %BF for Men in NHANES 1994 Data

%BF indicates excess
oty in thas
quadrant whie BM
does not. (N=695)

Neadyla
1

in this quadrant, BMI
indicates excess
ASpOsty while w8F
does not. (N=1410)

=
/

(oD

Body Wass inadas BN [hg'mn]]

Esta grafica muestra la correlacién entre el IMC y el porcentaje de grasa corporal (%BF)
de 8550 hombres en una estadistica realizada por el National Health and Nutrition
Examination Survey. Los datos en el cuadrante superior izquierda y en el derecho inferior
muestran algunas limitaciones del IMC.
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4.4 Escala

El exponente en el denominador de la férmula para el IMC es arbitrario. El IMC
depende del peso y del "cuadrado" de la altura. Mientras que la masa se
incrementa del orden de la tercera potencia, al ser una medida que depende
del volumen tridimensional, implica que los individuos mas altos con la misma

forma de cuerpo y composicion relativa tienen un indice mayor de BMI.

4.5 Ignora variaciones en las caracteristicas fisicas

El IMC afade aproximadamente un 10% para los indiyidups mas altos y recorta
aproximadamente otros 10% para los mas pequeﬁoT. En otras palabras, una
persona con una talla pequefia podria tener mas grasa que el 6ptimo, pero su
BMI reflejar que es "normal". Por el contrario, una pe\Kso a de talla grande (o
alto) podria ser un individuo saludable con un indice de

clasificado con sobrepeso

4.6 No diferencia entre masa muscular y masa grasa |

i - ' Py

El IMC asume una distribucion entre la masa muscular y la\masa grasa que no "7
£’

son ciertas. El IMC generalmente sobreestima el tejido adiposo en aquellos con ¢

mayor masa corporal (por ejemplo atletas) y subestima el BXCesOo de grasa en””

aquellos con menor masa corporal. Un estudio en junio de 2008 por Romero-
Corral examin6 a 13601 sujetos de Estados Unidos y encontrd que la obesidad
(IMC>30) se encontraba presente en el 21% de los hombres y el 31% de las
mujeres. Sin embargo, usando el porcentaje de grasa corporal se encontré que
la obesidad se encontraba en el 50% de los hombres y el 62% de las mujeres.
A pesar del subcontaje que estimé el IMC, los valores del IMC si se

encontraban en un rango asociado con porcentajes de grasa corporal grandes.

17
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4.7 Educacion para la salud

Desde tiempos remotos se habla necesidad de formar personas que tengan
una mente sana en un cuerpo sano Yy, en la actualidad, los medios de
comunicacion llaman la atencién continuamente sobre este tema. Se debe
tener en cuenta que muchos aspectos de la educacion para la salud pueden
integrarse dentro de la dimension preventiva de la orientacién.

El concepto de salud no debe entenderse solamente como la ausencia de

enfermedad, sino como la presencia de un bienestar sa consciente.

Segun la definicion de la Organizacion Mundial de \la Salud (OIVIS) la salud es
‘EL ESTADO DE BIENESTAR FISICO SOCIAL Y %ENTA}L ASI MO LA

CAPACIDAD DE FUNCIONAR EN LA SOCIEDAD, Y NO SOLO LA AUs ICIA DE
ENFERMEDADES. M

S
Se entiende por la educacion para la salud un proceso de%iaaxl.@s
personas, individual o colectivamente, de modo que puedan tomar decisiones,
una vez que hayan sido bien informadas en las materias que afectan su salud
personal y a la comunidad.
j

Cuando se utilizé por primera vez el término “EDUCACION PARA LA SALUD’,
con motivo de una conferencia sobre ayuda a la salud infantil. En
Massachusstes Institud Technology(MIT) impartié el primer programa de
educacion sobre este tema, y en 1922 se fundé el Public Health Education,
como una seccion de la American Public Health Association. Desde entonces
el interés por la prevenciéon ha ido creciendo moderadamente, alcanzando una
concientizacion muy amplia en la sociedad partir de1980.

Cabe formularse la pregunta de quién debe encargarse de la educacion para
la salud, pues es un tema que incumbe a todos, su problematica es
excesivamente amplia para ser delegada Unicamente en manos de los
especialistas, sean médicos, bidlogos, psicélogos, orientadores, pedagogos o

docentes. Todos ellos tienen una funcion en los programas de educacion para

18
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la salud, pero es toda la comunidad la que debe asumir un protagonismo
efectivo.

Algunos de los objetivos que debe contemplar un programa de educacion para
la salud son el incremento de los conocimientos sobre el tema la toma de
conciencia sobre el problema, asi como la capacitacién del alumno para que

llegue a saber cuidar de si mismo.

Por otra parte, el temario de un programa debe contemplar limpieza e higiene
personales, el equilibrio entre la actividad y el descanso’ alimentacién, nutricién
y desarrollo fisico, la prevencién de enfermedades, asi\como temas seguridad,

primeros auxilios, salud mental y emocional, educacién "iexual prevencion del

sida, y problematica de las drogas, el alcohol y el tabaco (Narvdez 20

4.8 La alimentacion y otros servicios:

Sabemos que la alimentacién en nuestro pais no es la mas deseable e incluso

no aparece regularmente en las mesas de nuestras familias pobres, y si hay,

también tienen pobreza nutricional. '. / =
Nuestro cuerpo necesita de los alimentos para poder desarrollarnos y con mas ~

urgencia nuestros nifios y nifias que estan en pleno desarrollo, pues para toda

actividad necesitamos de tres tipos de alimentos:

Alimentos Plasticos: que ayudan al crecimiento, formacion de los érganos v al 1
desarrollo general del cuerpo. Como ejemplos tenemos las carnes, leches y @_\_—ab
huevos. -

- Alimentos Energéticos: que proporcionan calor y energia para correr trabajar

y estudiar. Como ejemplos tenemos los alimentos ricos en hidratos de carbono Ve
como pan, arroz, legumbres, azlicar, papas y dulces, y los alimentos ricos en

grasas como, los aceites, tocino, mantequilla, margarina, etc.

- Alimentos Reguladores: muy ricos en vitaminas y sirven para regular y

controlar la actuacion de los dos grupos de alimentos anteriores. Como por

ejemplo las hortalizas, frutas, minerales y las vitaminas.
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Para una buena alimentacion ademas de la higiene de los alimentos y de
nuestro cuerpo, es necesario una dieta balanceada diaria, siendo

recomendable lo siguiente:

Leche 1721t
Queso 25¢g
Carne 100g
Pescado 120g
Huevos(por semana) 364
Cereales 100g
Papas 200g
Verduras 200g
Frutas 200g
Aceite 20g
Azucar 20g

Hay muchas mas condiciones materiales que tienen un importante papel en la
vida de la familia y que facilitan el desarrollo de sus miembros, principalmente
los mas pequefios; asi tenemos el ntcleo fundamental del espaciO/vita que es

la casa con todos sus servicios y comodidades que hacen agradable y|facil la

convivencia familiar, dificil de conseguir en nuestro pais por \las grandes
diferencias sociales y econdémicas entre los ciudadanos, donde poc
muchos no.

Aun asi, existe la funcion de proteccion econémica de la familia, quefve,

&&
mucho esfuerzo, como satisfacer las necesidades basicas de la alimentacion,

. - . .’ -y I.
vestido, vivienda, salud, educacién, y recreacion de todos sus miembros

|
permitiendo, de alguna manera, vivir de manera decorosa y materializando sus /

expectativas, sociales y culturales.
Una sociedad justa es aquella que asegura el trabajo, la productividad e
incrementa la produccién y el ingreso econémico se distribuye equitativamente;
en tal situacion la funcién econémica, contribuira al bienestar familiar. Hay otra
funcién mas de la familia referida a la recreacién, pues los nifios y nifias hacen
de los juegos parte de su labor cotidiana, posteriormente las actividades
recreativas le daran descanso, estabilidad y equilibrio a la familia. A menudo es
olvidada por la familia esta funcién, se minimiza su importancia frente a otras
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actividades como el trabajo, sin embargo, por su caracter expansivo y relajante
llega a dar estabilidad emocional a la familia.

Por ultimo, mencionamos la funcién sanitaria de la familia, donde los padres
tienen la responsabilidad de la salud de sus hijos, asistilos en sus
enfermedades, habituarlos a su higiene y cuidar su bienestar general y
corporal. Es obligatorio para los padres controlar la salud de sus hijos, mas aun
cuando son nifios y si es posible tener un seguro de salud para ellos. Asi

estaremos cuidando el futuro del pais. (Droga 2005 -7)

4.9 Métodos de evaluaciéon nutricional.

Existen diferentes métodos para evaluar el estado nutricional, como son el
interrogatorio, la valoracién total subjetiva, las pruebas bioquimicas, la
composicién corporal, los datos inmunolégicos y los indices pronésticos. A
continuacion, se describen algunos de ellos:

Interrogatorio: se obtiene una investigacion acerca de los habitos

alimentarios, algun tratamiento quirdrgico, tradiciones religiosas y culturales
que pueden influir sobre la nutricion de un paciente. Este métodqg tiene como
limitaciones la edad del paciente, la habilidad para record‘g( informacioén, asi

|
como el estado de conciencia del paciente. Ademas de la poéi ilidad de sub

sobre estimar la racion alimentaria, proporcionando un err

significativo en el aporte nutricional.

Valoracién global subjetiva: es una técnica que valora rapidamen
nutricional de acuerdo las caracteristicas del interrogatorio y examen fisicos
encontrados. Aqui los pacientes son clasificados como [|' normales, )
medianamente mal nutridos y severamente mal nutridos. Esta téEni_ca no ha éy
sido evaluada de manera normal en el paciente critico; carece de clLal[!\tificacién /;f\/

y por tanto su sensibilidad es limitada en valorar cambios en Jel estado
nutricional luego o durante la terapia de soporte nutricional, Indicador de la \
composicién corporal se han usados los isétopos de hidrogeno deuterio y tritio @‘#l
para cuantificar el volumen de agua corporal por dilucién del is6topo en / _
individuos enfermos y sanos. La masa de tejido muscular es calculado por la lf'l’f"-/“"f’" k
diferencia entre el resultado total corporal, la masa magra y el peso corporal.
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Pruebas de funcionalidad: en un paciente desnutrido existen cambios
estructurales y metabdlicos en el musculo esquelético. Los mecanismos
celulares responsables de éste deterioro, ain no han sido demostrados
ampliamente. Basados en lo anterior, se han hecho estudios en lo que se ha
demostrado que una prueba funcional como una prueba para valorar el estado
nutricional es mas sensitiva que la misma cantidad de masa muscular presente.
Para medir entonces el estado funcional se utilizan dos métodos: la
dinamometria, en la cual se mide la fuerza muscular, y la estimulacién eléctrica
basada en la fatiga muscular.

En general el método ideal para diagnosticar el estado nutricional no se ha
identificado y entre los disponibles hasta hoy ninguno ha sido aceptado
realmente como seguro. Encuentra un método facil que sea altamente

especifico y sensible con una relacién costo-beneficio adecuado, contintia

alteracion del estado nutricional de un paciente cuando tenga|un porcentaje de

Pérez y Bernal 2006 - 16).
4.10 La desnutricion.

Se puede definir como una condicién ocasionada por la inadecuada ingesta o
digestion de nutrientes. Asi como también resulta del constumo de una dieta

inadecuada o desequilibrada, por trastornos digestivos\; problemas de
absorcion u otras condiciones médicas.

Nombre alternativo: Nutricidn inadecuada
a) Causas, incidencia y factores de riesgo:

El término desnutricién generalmente se refiere a que hay una carencia de
algunos o todos elementos nutritivos, lo cual puede ocurrir debido a ciertas
deficiencias en la dieta. Asi como inanicién una forma de desnutricién. La
desnutricion también puede ocurrir cuando se consumen los nutrientes

22

ﬂ, ::f

~

\I |/



RRRRRETRRRRERERRLRARARRRE)

l

adecuadamente en la dieta, pero uno o mas de estos nutrientes no son
digerido(s) o absorbido(s) apropiadamente. La desnutricion puede ser lo
suficiente leve como para no presentar sintomas o mas severa que el dafio
ocasionado sea irreversible a pesar de que la persona se mantenga con vida.

A nivel mundial, especialmente entre los nifios que no pueden defenderse por
si solos, la desnutriciéon continla siendo un problema significativo. La pobreza,
los desastres naturales, los problemas politicos y la guerra como los paises
como Biafra, Somalia, Ruanda, Irak, y muchos otros mas han demostrado que
la desnutricién no son elementos extrafios para este mundo.

b) Desnutricion y pobreza en el Peru.
Un gran porcentaje de nifios menores de cinco afios, sobre todo los que viven
en comunidades mas pobres y aisladas del pais ya han descubierto el rostro de
la muerte, y los que lograron burlarla jamas seran nifios normales, ya que
nunca podrian utilizar ya que jamas podran utilizar SL?CEI acidades fisicas e
intelectuales al cien por ciento. El motivo de tan injusto diagnéstico se llama
desnutricién crénica, y se genera por falta de proteinas y vitaminas en la dieta
diaria de estos nifios. Una vez mas, la injusticia cae| sobre lgs mas indefensos,

los niflos de aquellas comunidades sufren la consecuencia de | orancia, la

pobreza, y el abandono politico al que han sido expuestaos d padres y

et

En Andahuaylas el 60% de los nifios menores de cﬁ; afos sufren de

desnutricion cronica, y setenta tres de cada mil nifios mueren eén.menos de un

abuelos durante generaciones.

afo. El mapa oficial de pobreza y de desnutricion, ha tefiido de rojo al
departamento de Apurimac, pues presenta el mas alto porcentaje de
desnutricion en todo el Perl. Segun Honorio Vera, antropdlogo experto en
temas de desnutricion, este problema ocurre porque en el Ipalis todavia no es
prioridad el nifio: “Queremos que no solo la familia sino también las
instituciones: el municipio, el ministerio de salud, el gobierno regional,
comiencen a darle importancia al nifio. Queremos que no solo sea un programa
sino que convierta en una politica de estado cuidar su potencial humano.
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c) Alternativas de solucion para cuidar la salud

El doctor Abel Albino, organizador y presidente de la Fundacién Cooperativa
para la Nutricion Infantil (CONIN) que funciona en Mendoza, Argentina, dio su
testimonio sobre la tarea que esa entidad desarrolla, y que tiene propésito de
extender paulatinamente a toda América Latina. El objetivo de su organizacion
es muy concreto: nada menos que quebrar la desnutricién en el continente.
Como se trata de un tema actualmente esta en la primera plana de informacién
en la Argentina y centrado especificamente en Tucuman- no es necesario
comentar lo oportuno que resulta examinar los resultados concretos de una

experiencia de esa naturaleza.

Para el especialista, la cuestion es clara, la desnutricion no puede solucionarse
con el método de “pagar incendios”, es decir, de limitarse a tratar puntualmente
los casos que vayan descubriendo. El problema troncal esta en la
EDUCACION, dado que solamente por esa via puede prevenirse la existencia
del fenomeno. Considera que lo que corresponde es un “abordaje integral”’ de
la problematica social de la extrema pobreza, expresado en “educacién
nutricional, educacion para la salud, lactancia materna, jardin maternal infantil,
estimulacién temprana, escuela de artes y oficios, ugacion agraria,
lectoescritura, escuela para padres”, por ejemplo. Es dec¢ir una gran ofensiva
simultanea contra las diversas facetas de una cuestion cuya urgencia no puede
escapar a nadie. Albino ha logrado, incorporando la mas alificjte

> . |
en la materia y contando solamente con el aporte privado, f?rmar un

intermedio entre el hospital y la casa, donde al mismo“\tie?npo de
i - ; L
educativamente sobre la familia del desnutrido. -

iva experiencia |

Los resultados de que da cuenta son sorprendentes, en mamdém:&g@én
drasticas de los indices de mortalidad; ademas ha logrado unas sustanciales
mermas en los costos de internacién una institucion de esas caracteristicas. El
especialista sostiene que la tarea de prevencion y de educacign nutricional es
la Unica que puede preservar el cerebro, 6rgano clave de Iojseres humanos

que a los catorce meses de vida ya define la rapidez mental, que la capacidad
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de asociacion, la simpatia, la memoria. “un pais que no cuide debidamente el
cerebro de su infancia esta destinado fatalmente a la decadencia definitiva,
estado que la argentina sostiene- no merece de modo alguno, dadas las
enormes posibilidades que tiene. Insiste en que la generalizacion del fenémeno
desnutrido convierte en estéril toda distribucién de riqueza, ya que quienes la
reciban seran incapaces de administrarla.

Formul6 una energética convocatoria a enfocar el problema en sus raices, e ir
mas alla de los habituales “parches” asistenciales de coyuntura. Propone que
tanto el nifo como la familia reciban formaciéon en todos los terrenos
necesarios, alfabetizacion incluida, ya que sera el tnico modo de impedir el
fendmeno que se busca desterrar

Advirtié que, como estd comprobado, en la inmensa mayoria de los casos los
nifios desnutridos son hijos de padres en la misma situacion y, por lo tanto,
Incapaces por si solos de revertir el drama. Por eso, ejemplifica, sin esa tarea
el afectado que es devuelto a su casa, regresa a los p/ocns\dias al hospital con
el mismo cuadro: hay un ambiente familiar que impid¢ el caanio.

La Antropologia es la ciencia que estudia al hombre desde el punto de vista

biolégico y cultural; Por lo tanto la antropometria es la parte de la antropologia

fisica que estudia las proporciones y medidas del cuerpo human
il

de acuerdo a la edad. (Ryle 1998 - 17). i "

IV. MATERIALES Y METODOS

\.
4.1 Tipo de estudio. \\

Debido a las caracteristicas de la poblacion y al problema de la investigacion,

se trata de un estudio de tipo correlacionar mdltiple en vista que el estudio

tiene como propdsito medir la relacion que existe entre las tres variables, es g
decir se evaluara la relacidon entre rendimiento académico, los habitos de @90
estudio y el indice de masa corporal en los estudiantes y esto se ajusta a la
definicion brindada por Hernandez, Fernandez y Baptista (1991), acerca de los Wt D
estudios correlaciénales.
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4.2 Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es No Experimental, de tipo descriptivo,
correlacional multiple.

4.3 Poblacién y muestra.

- Poblacion.
La poblacion estara conformada por todos los estudiantes matriculados en el

2° afio de secundaria, del afio 2016 del segundo trimestre de la Institucion
educativa Cristo Rey de la provincia de Jaén.

- Muestra.

Para esta investigacién, el tamafo de la muestra estaré/e—r)unci()n de los
estudiantes que se matricularon en el afio 2016 y que é\\e‘,tuwief on dispuestos
apoyar esta investigacion (Estudiantes 2° afio de secun ria),[ se trabajoé con
la misma poblacion.

W

4.4 Unidad de analisis.

|
|
- La unidad de analisis estuvo considerado por el estudiante mat}iculado enel2°

= ano de secundaria, del afio 2016 del segundo trimestre d% la Institucion ~~
educativa Cristo Rey de la provincia de Jaén.

4.5 Instrumentos de recopilacién de datos.

Para conocer el rendimiento académico se utilizé los promedios ponderados

~ hasta el segundo trimestre, proporcionados por la oficina de registros M
- academicos de la Institucién educativa Cristo Rey de la provincia de Jaén.
- Para la medicion de la variable habitos de estudio se utilizé como instrumento ;
= el inventario de Habitos de Estudio CASM - 85 Revision 98 por Luis Alberto | [/
- 26
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Vicuia Peri conformado por 53 items que permite evaluar y analizar dicha
variable.

Para el indice de masa corporal se utilizé6 la clasificacién de la valoracién
Nutricional de Adolescentes segun indice de Masa Corporal para la edad
proporcionado por la OMS 2017(Worl Health Organizacion 2007, Growht
reference data for 5 — 19 years), lo cual se procedera tomar medidas de su
peso y talla a cada uno de los estudiantes de dicha Institucién Educativa del
2° afio de secundaria.

4.6 Analisis estadistico.

Para el andlisis de informacion se us6 frecuencias absolutas simples y
porcentuales representadas en cuadros y graficos es)a'di ticos.
/

'
Para el analisis de datos que permita obtener re§/ultado acerca de cual es la

relacion entre los habitos de estudio, estado| nutricidnal y el rendimiento

académico, se utilizé el analisis regresion y | correlacion

ultiple con un
programa para el procesamiento de datos.

V. RESULTADOS

o
~ LF
Los siguientes cuadros y graficos muestran los resultadosll.l obtenidos al aplicar los I_,_/_,"' {
instrumentos de recoleccion de datos y técnicas para el andlisis e interpretacion de la "
informacion. ’i
i
Yo D

Mt

M
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CUADRO N° 01
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO ANO DE LA |.E
CRISTO REY DE JAEN - CAJAMARCA, SEGUN NIVELES DE RENDIMIENTO

ACADEMICO
Rendimiento
académico Frecuencia %
0 alo 0 0,00
11 a14 72 74,23
15 a17 23 2/3’,%
18 a20 2 2,06
Total 97 1[\00,00
Fuente: .E cristo Rey - Jaén K
GRAFICO N° 01 \.><

ESTUDIANTES DEL SEGUNDO ANO DE LA I.E CRISTO RE \%E JAEN -
CAJAMARCA, SEGUN NIVELES DE RENDIMIENTO ACAD MQ),

Rendimiento academico I.E Cristo Rey

80

(=2}
o
= e

40 -

Frecuencia

[
o o
1 el

0 al0 m11al4 mi15 a1l7 W18 a20

AT

Fuente: |.E cristo Rey - Jaén
Interpretacion: En el cuadro se puede observar que el 74.23% de los
estudiantes del segundo afo de la I.E Cristo rey de Jaén tienen un
rendimiento académico regular( 11 — 14 ), mientras que el 2.06% de los

estudiantes tienen un nivel muy bueno( 18 — 20 ) de rendimiento académico.
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CUADRO N° 02
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO ANO DE LA IL.E
CRISTO REY DE JAEN - CAJAMARCA, SEGUN NIVELES DE HABITOS DE

ESTUDIO

Hdbitos de estudio Frecuencia %

20 a 30 54 55,67
31 a 40 36 37,11
41 a 50 7 7.22
51 a 60 0 0,00
61 a 70 0 0,00
71 a 80 0 0,00
Total 97 100,00

Fuente: |.E cristo Rey - Jaén

GRAFICO N° 02 /\

. |
ESTUDIANTES DEL SEGUNDO ANO DE LA I.E CRISTO REY DE JAEN —
CAJAMARCA, SEGUN NIVELES DE HABITOS DE ESTUD

L - T \ m . 4

Habitos de estudio de la I.E Cristo Rey —

=
0

IS

H20a 30 m31a40 ™41 a50 ®m51a60 61 a70 m71 a 80

Fuente: |.E cristo Rey - Jaén

Interpretacion: En el cuadro se puede observar que el 55,67% de los
estudiantes del segundo afio de la |.E Cristo rey de Jaén tienen un nivel de
habitos de estudio muy negativo ( 20 — 30 ), mientras que el 7.22% de los
estudiantes tienen un nivel de tendencia negativa( 41 — 50 ) de habitos de

estudio.
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CUADRO N° 03
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO ANO DE LA |.E
CRISTO REY DE JAEN - CAJAMARCA, SEGUN INDICE DE MASA

INDICE MASA CORPORAL Frecuencia %

14,67 a 18,2 27 27,84
18,21 a 21,74 56 51,73
21,752 25,28 9 9,28
25,29 a 28,82 2 2,06
28,83 a 32,39 3 3,09
Total 97 100,00

CORPORAL

Fuente: |.E cristo Rey - Jaén

GRAFICO N° 03 W <
ESTUDIANTES DEL SEGUNDO ANO DE LA L.E CRISTﬁ:@ADE‘ JAEN —
CAJAMARCA, SEGUN INDICE DE MASA CORPORAL—

Indice de masa corporal de la I.E Cristo rey
56

Frecuencia

[' fﬁu" P

m 14,67 a 18,2 m®m18,21 a 21,74 m21,75 a 25,28 m25,29 a 28,82 m 28,83 a 32,39

Fuente: |.E cristo Rey - Jaén
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Interpretacion: En el cuadro se puede observar que el 57.73% de los
estudiantes del segundo afio de la I.E Cristo rey tienen un nivel de indice de
masa corporal bajo( 18.21 — 21.73), mientras que el 2,06% de los estudiantes

tienen un nivel elevado (25.29 — 28.82 ) de indice de masa corporal.

CUADRO N° 04
COEFICIENTE DE CORRELACION MULTIPLE DE LOS ESTUDIANTES DEL
SEGUNDO ANO DE LA L.E CRISTO REY DE JAEN - CAJAMARCA, SEGUN

Estadisticas de la regresion

Coeficiente de correlacién multiple 0.231040962
Coeficiente de determinacién RA2 0.053379926
RA2 ajustado /0 033239073

/

Error tipico ( 627194015

Observaciones

RENDIMIENTO ACADEMICO, HABITOS DE ESTUDIO Y\M\A

Fuente: Estadisticas proporcionadas por Excel. |
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CUADRO N° 05

ANALISIS DE VARIANZA DE LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO ANO DE LA I.E
CRISTO REY DE JAEN - CAJAMARCA, SEGUN RENDIMIENTO ACADEMICO,
HABITOS DE ESTUDIO E INDICE DE MASA CORPORAL

ANALISIS DE VARIANZA

Grados de libertad 10 de cuadraiedio de los cuadr F Valor critco de F
Regresion 2 140348827 7.017441363 2650330997 0.075902899
Residuos 94 208339474 2647760363
Total % 262924357

Coeficientes ~ Errortipico  Estadisticot ~ Probabilidad Infe;fﬁfﬁmuperfor%%'nferiorQS,G%uperior95,095

Intercepcion 1267633763 123422635  10.27067494 1 80021E-17 f0.225?5228 \ 1512693 10225753 15.16923
Variable X 1 0046667479 002168482 215080722 0033952757  0.003611764 D.08972319 0.00361176 0.08972319
Variable X2 05041121 005365378 0940122441 0.349564375  -0.15697195 0.0560897-G456971% 0.05608971

Fuente: Estadisticas proporcionadas por Excel

VL. DISCUSION

Segun los resultados obtenidos (Cuadro N° 01) se pude afirmar que el nivel
de rendimiento académico de los estudiantes de la I.E cristo Réy de Jaén,
tienen un nivel regular con una puntuaciéon de 11 a 14, que corresponde al _
74.23% de la poblacion estudiantil del segundo afio de secundaria; mientras
que el 2.06% de los estudiantes tienen un nivel muy bueno con una

puntuacion de 18 a 20; esto significa que la diferencia del porcentaje de los

estudiantes con respecto del nivel regular al nivel muy bueno es de 72,17%.

g

Con respecto al objetivo dos sobre el nivel de habitos de estudio de la |I.E
Cristo Rey de Jaén, se afirma que el 55.67% de los estudiantes tienen un
nivel de habitos de estudio muy negativo que oscila entre 20 a 30 puntos,
mientras que el 7.22% de los estudiantes tienen un nivel de tendencia
negativa con una puntuacién de 41 a 50 puntos de habitos de estudio, esto
significa que la diferencia de porcentaje de los estudiantes con respecto al
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nivel muy negativo y de tendencia negativa es de 48, 45%, lo cual amerita
que existe la necesidad de buscar alternativas de solucién para mejorar los
habitos de estudio y por consiguiente mejorar el nivel de rendimiento
academico de los estudiantes a si aminorar la brecha académica existente
entre los niveles académicos antes mencionados. En cuanto al tercer objetivo
podemos mencionar que existe un indice de masa corporal bajo con 18.21 a
21.73 de masa corporal que corresponde al 57,73% de los estudiantes,
mientras que el 2.06% tienen un elevado indice de masa corporal con 28,83 a
32,39, existiendo un diferencia entre el nivel bajo y el nivel elevado de 55,67%.
En cuanto al cuarto objetivo podemos mencionar que existe una asociacion
entre las variables, pero no es intensa, ya que se encuentra por debajo del 0.5
de la correlacion de Pearson de los estudianl'tes. Ademas se construyé un

modelo estadistico para realizar estimaciones adecuadas para(el_

b

3
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VIl. CONCLUSIONES

1. Que los habitos de estudio de los estudiantes del 2° afio de secundaria de la
|.E Cristo Rey de la provincia de Jaén se concentra en la mayor parte en un

nivel muy negativo( 20 — 30) con 55,67% de la poblacion.

2. Que el indice de masa corporal de los estudiantes del 2° afio de secundaria
de la |.E Cristo Rey de la provincia de Jaén se concentra en la mayor parte
en un nivel bajo( 18.21- 21.73) con 57.73% de la poblgeibn\estudiantil.

1

3. Que el rendimiento académico en los estudiantes del segundo afio de la |.LE

Cristo rey de la provincia de Jaén, se concentra en Ia mayor parte en el nivel

regular ( 11 — 14 ) con 74,23% de la poblacion y encontré

muy bueno( 18 — 20 ) el 2,06%
4. La correlacion multiple del rendimiento académico en relacién a los habitos
y masa corporal de los estudiantes del segundo afio de la |.E Cristo rey de la

provincia de Jaén es positiva baja con r=0.231.

5. El modelo estadistico para realizar estimaciones adecuadas para el estudio

1//:__4

es el siguiente:

Rendimiento A. = 12,676 + 0,047Habitos estudio - 0,05Masa corporal

34
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Vil. RECOMENDACIONES

1. Realizar programas psicopedagoégicos y de salud para elevar los niveles bajo
y medio de habitos de estudio y de indice de masa corporal, teniendo en
cuenta los resultados obtenidos acerca del estudio de investigacion, en los

estudiantes del segundo afio de la I.E Cristo rey de la provincia de Jaén.

r i

- . / :
2. Evaluar los habitos de estudio cada semestre para aplicar los programas

psicopedagoégicos y trabajar con los estudiante\di la de la |.E Cristo rey de

la provincia de Jaén que lo requieran para elevar-sus

rendimiento académico.

3. Evaluar los indices de masa corporal cada semestre para aplicar los
programas de salud y trabajar con los estudiantes de Ia de la I.E Cristo rey
de la provincia de Jaén que lo requieran para elevar su indice de masa

corporal y rendimiento académico.

4. Que estos programas psicopedagogicos de habitos de estudio, los @AP
<

programas de salud acerca del indice de masa corporal y los talleres de

reforzamiento académico y equipos de estudio se realicen en todos los afios

del nivel secundario.

35




IX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

A, T. (1993). Efectos de los Hdbitos de Estudio en el Rendimiento Academico de Los
Alumnos de La Escuela de Formacién Deportiva"German Villalobos Bravo"
Tesis de Maestria, no publicada. Caracas: Universidad Pedagogica
Experimental Libertador.

Cutz, G. (2003). Habitos de estudio y tarea en casa. Universidad de llinois,USA, 30.

Kerlinger. (2004). Investigacion del Comportamiento. tecnicas y Metodologia. Mexixo:
Interamericana.

setiembre de 2014, de htt//www,google.com

Ponce, A. J. (15 de Octubre de 2003). htt//www,google.com. Ret&?o el lunes de
R, H. ( 2006). Meongacitodologia de inveti. Mexico: McGrawHill. \
i

\

Sampier, H. (2006). Metodologia de Investigacion. Mexico: McGrawill. \ |

Santiago, A. ( 15 de Octubre de 2003). Recuperado el lunes 22 de Setie
de http//www.google.com: http//www.google.com \

Cordova, L., Rivas C. (2005). “Nivel nutricional y sus causas en los alumnos de.f\Hl\ch_Lo
de educacion primaria de las I.E de la micro cuenca cerro negro. Distrito de
chalaco — Piura.”

Good, T. (1989). “El rendimiento como proceso”. Limusa Argentina. 120 pp.

Jimenez, B. (1982). “ La desnutricion como factor concomitante en el aprendizaje

escolar C.E N2 10030. 9 de octubre. Chiclayo” . Pert ~ ()
R
Huaman, E., Sialer, W. (2002 ). “Estado nutricional de los alumnos del 12 ciclo de la
.'/‘_‘_..

EPM N2 10222 del distrito San José” . Lambayeque —Peru”.

MINSA — 2006 “Evaluacion del estado nutricional”. Ministerio de salud. Lima — Perd.

80pp

Narvaez, G. (2003). “Influencia del estado nutricional sobre la aptitud fisica de los nifios

en el periodo de crecimiento”. Labemorf. Quito - Ecuador. 150 pp.

36




Saavedra, L., Silva, R. (2005). ”Relacidn entre el estado nutricion y el rendimiento
escolar de los alumnos del 42 afio de educacién secundaria de la I.E

Chongoyape” .Lambayeque — Peru.
NCHS. Tablas para el cdlculo de valor nutricional.(2000). USA. 50 pp..

Spiegel, M. ( 2003). “Estadistica descriptiva”. Editorial MC GRAW HILL

latinoamericano.

Alcantara. JLN. Relacién entre la Autoestima Y el Rendimiepto Académico de los
estudiantes de la E.B.C Tecnologica de la Fa/ultad e Educaciéon. Peri:

Universidad Nacional. Faustino Sanchez Carridn.;

https://es.wikipedia.org/wiki/%CB%BDndice_de_masa_corp ral, | 16/ 2016, 11:44
am

37




X. ANEXOS

38

e



444344444344433334380443343344008883343038438348344110°)

ANEXO 01

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO (CASM - 85)

ARELIDES VINDINBRES .. oo o ot s Bt i T oy S et A S A s i A R
FECHA DE NACIMIENTO:...coovivisianssersrmsmnaninnenss LUGAR DE NACIMIENTO: R ety T ey v
SEXO: EDAD ACTUAL:..coviiiinies FECHA DE HOY:

CARRERA PFJFESIONAL: e e ERE IER e RO R A R ALY AR YRS B SRR S AR SRR AT A AR Y . CICLO:

INSTRUCCIONES

Este es un inventario de habitos de estudio, que le permitira a usted conocer las formas dominantes de trabajo en
su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas que pueden estar perjudicandole su mayor éxito en
el estudio. Para ello, solo tiene que poner una “X” en el cuadro que mejor describa su caso particular: PROCURE
CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA SER O HACEN SUS COMPARNEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED
ESTUDIA AHORA,

I. §&COMO ESTUDIA USTED?
1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mds importantes.
2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé.
3. Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararlo.

4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no sé.

|
5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he comprendldo.l._
6. Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.

N0 e

%DDDDDDIZ
o

8. Trato de memorizar todo lo que estudio.

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar,

11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados.

m)%
I A

12. Estudio solo para los exdmenes.

1. {COMO HACE USTED SUS TAREAS?

A\

13, Leo la pregunta, busco en el libro y escribo |a respuesta casi como dice en el libro.

14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segin como he comprendido.

%

15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estdn en el libro, sin averiguar su significado.
16. Le doy mas importancia al orden y presentacién de trabajo que a la comprension del tema.

17. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en la universidad
preguntando a mis amigos.

18. Pido ayuda a otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran parte de la tarea.

19. Dejo para Gltimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las concluyo dentro del
tiempo fijado.

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.
21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia y mucha célera y ya no lo hago.

22, Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a las més féciles.

OO0O0 OO ‘s88d8e U
OOOO OO oot o
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1. {COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES?
23. Estudia por lo menos dos horas todos los dias.
24, Espero que se fije la fecha de un examen para ponerme a estudiar.
25, Cuando hay examen oral, recién en el salon de clase me pongo a revisar mis apuntes.
26. Me Lungo a estudiar el mismo dia de los examenes.
27. Repaso momentos antes del examen.
28. Preparo un plagio por si acaso me olivo un tema,

29, Confio que mi compafiero me "sople” alguna respuesta en ¢l momento del examen.

30. Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas gue suponge que el profesor

preguntara,

31, Cuando tengo dos o mds exdamenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema mas dificil y

luego el mas facil.

32. Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudio de todo el tema.

33. Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he estudiado,
IV. $COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?
34, Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35, Solo tomo apuntes de |as cosas mas importantes.

36. Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.
37. Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no sé, levanto la man
38, Estoy mds atento a las bromas de mis compafieros que a la clase.
39. Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas.
40. Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo.
41, Cuando no puedo tomar nota del profesor me aburroy lo dejo todo.
42, Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, soiando despierto.
43, Mis imaginaciones o fantasias mi distraen durante las clases.
44, Durante las clases mi distraigo pensando 1o que voy a hacer a la salida.
45, Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.

V. (QUE ACOMPARA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?
46, Requiero de musica sea del radio o celular.
47, Requiero la compafila de la Tv.
48. Requiero de tranquilidad y silencio.
49, Requiero de algin alimento que como mientras estudio.
50. Su familia, que conversan, ven Tv o escuchan musica.
51. Interrupciones por parte de sus padres, pidiendo algun favor,
52, Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan tiempo.

53. Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

pido su sighificado
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ANEXO 03

GUIA TECNICA PARA LA VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE LA PERSONA ADOLESCENTE

MUJERES (12 a < 18 afos) INDICE DE MASA CORPORAL / EDAD Y TALLA | EDAD
Mediana y desviacion estandar
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GUIA TECNICA PARA LA VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE LA PERSONA ADOLESCENTE

(12 a < 18 afios) INDICE DE MASA CORPORAL / EDAD Y TALLA / EDAD
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ANEXO 04

GUIA TECNICA PARA LA VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE LA PERSONA ADOLESCENTE

Fuente: Referencia de crecimiento OMS 2007

TABLA: TALLA POR EDAD PARA ADOLESCENTES SEGUN SEXO

MUJERES VARONES
EDAD | -3E .20 -1DE Med 1DE 20E 3DE || EOAD | -30E 6; DE  Med 1DE 20E  30E
123 1307 1376 1844 1902 1581 1646 1718 12a 1491 1562 1633 1703
t2aim 1320 1389 1458 1827 15895 1664 1732 12adm 1507 157§ 1854 1722
t2a8m 1333 1402 Hr1 1540 1609 1678 1747 12abm 1522 1597 167.0 1742
t23%m 1345 1412 1483 1552 1622 1691 1760 1230m 1542 1516 1686 1763
133 1356 1425 1404 564 1633 1703 1772 1la 156.0 1635 1708 1783
13aim 1364 1435 1504 1574 1643 1713 1782 1333m 1579 1554 1728 1804
13abm 1374 1444 1513 1583 1653 1722 1792 13a6m 1673 74 1824
tia¥m 1382 1454 1521 1501 1660 1730 1799 13a0m 169.1 176.7 1844
143 1390 1459 1528 1508 1667 1737 1806 4a 706 1788 1863
142im 1306 1465 1935 1604 1673 1742 1812 1433m 172§ 1803 1830
*43im 1401 1471 1540 160 1678 1747 1846 1436m 7at 1818 1896
433m 1406 1475 1544 1813 1682 1751 1820 1430m 1753 1833 1911
153 1410 478 1548 1617 1683 1754 1823 133 1768 1548 1924
133im 1414 1482 1551 1620 1688 1757 1825 1333m 1779 1857 19335
*53dm 18417 1485 1554 1622 1680 1759 1827 133bm 1784 186.8 1945
tiam 1419 487 1556 1624 1692 1760 1828 1530m 1798 1879 1954
163 1422 489 1557 1625 1683 1761 1829 16a 1807 1354 1962
1faim 1423 1491 1559 1826 1634 1762 1829 1633m 1514 1894 1969
§abm 1425 1492 1960 1627 1695 1762 1829 16abm 1519 1892 1974
tfasm 1826 1494 1961 1628 1685 1762 1829 163%m 1524 190 1873~
173 1423 1495 1562 1629 1696 1762 1829 t7a 1828 104 1984
fTaim 1429 1496 1562 1629 1696 1763 1829 1733m 1831 190.7 1933
Tabm 1430 1497 1963 1830 1636 1763 1829 17abm 1833 1908 1834
Tam | 1431 4498 1564 1830 1696 1783 1829 || 7s9m 00 1985
Fuente: Referencia de crecimiento OMS 2007
http://www.who.int/growthref/hfa_girls 5 19vears z.pdf
http:/iwww.who.int/growthref/hfa boys 5 19years z.pdf
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