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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre los factores de riesgo y las practicas preventivas frente a las infecciones
urinarias en estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén, 2025. La metodologia que se
aplicé fue un disefio no experimental con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo,
correlacional, siendo el tamafio de muestra de 328 estudiantes quienes cumplieron los
siguientes criterios de inclusion: estar matriculados en la universidad y firmaron el
consentimiento informado; se les aplico dos cuestionarios como instrumento con respuesta
de opcion mdltiple en escala de Likert entre las fechas del 20 de agosto al 4 de setiembre del
2025. Se obtuvo como resultado que cerca del 53% de los estudiantes poseen nivel medio de
conocimiento sobre los factores que asocian a las infecciones urinarias y el 74% de ellos
tienen conocimiento medio sobre las practicas preventivas, mayormente los estudiantes de la
carrera de Industrias Alimentarias; por otro lado, se mostré una relacion directa de ambas
variables, gracias al valor de Rho de Spearman de 0,91 (p < 0,05). Se concluy6 que los
factores de riesgo se relacionan directamente con las précticas preventivas de las infecciones

urinarias.

Palabras clave: Factores de riesgos, practicas preventivas, infecciones del tracto urinario,

estilo de vida, higiene.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between the level of
knowledge about risk factors and preventive practices regarding urinary tract infections
among students at the National University of Jaén in 2025. The methodology employed was
a non-experimental design with a quantitative approach, of a descriptive and correlational
nature, with a sample size of 328 students who met the following inclusion criteria: being
enrolled at the university and having signed the informed consent form; Two questionnaires
were administered as multiple-choice instruments using a Likert scale between August 20
and September 4, 2025. The results showed that approximately 53% of the students had a
moderate level of knowledge about the factors associated with urinary tract infections, and
74% of them had moderate knowledge about preventive practices, primarily students in the
Food Industry program; on the other hand, a direct relationship was found between both
variables, as indicated by a Spearman’s Rho value of 0.91 (p < 0.05). It was concluded that

risk factors are directly related to preventive practices for urinary tract infections.

Keywords: Risk factors, preventive practices, urinary tract infections, lifestyle, hygiene.



I.INTRODUCCION

La infeccion de tracto urinario (ITU) es una enfermedad frecuente en personas de
todas las edades, afectando mayormente a mujeres que a hombres. Esta condicion ocurre
cuando bacterias invaden el sistema urinario y se multiplican, comprometiendo 6rganos

como rifiones, uréteres, vejiga y uretra .

El nivel de conocimiento, es una condicion que incluye habilidades y grado de
comprension de las personas que participan en la encuesta sobre un tema especifico.
Respecto al nivel de conocimiento sobre factores de riesgo y medidas preventivas de
infecciones urinarias en universitarios, se lograra estimar cuanto conocen, comprenden y son
capaces de reconocer oportunamente las (causas, signos, sintomas, prevencion y factores de
riesgo). Por ende, al tener un nivel de conocimiento los estudiantes sobre las ITU 2 no solo
se revelara su grado de informacion, sino también se les orientara a tomar medidas

preventivas y asi evitar esta afeccion.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)® y las categorias
establecidas por el Ministerio de Salud (MINSA)*, las infecciones urinarias se consideran
afecciones graves y de mudltiples formas. A pesar del progreso cientifico, continGan
representando un importante desafio para la salud publica a nivel mundial, viéndose

afectados millones de personas.

A nivel mundial, en paises de América Lantina (México, Colombia), existe una gran
magnitud de consultas externas y atenciones en servicios de urgencias vinculadas a
infecciones de tracto urinario. Por ende, es fundamental resaltar que esta infeccion afecta mas
a mujeres, con altas tasas de prevalencia, lo que subraya la importancia de profundizar el

estudio de sus causas y estrategias de prevencion °.

En el Perl, las condiciones climaticas calidas, especialmente durante el verano,
incrementa el riesgo de contraer infeccion urinaria, esto debido a diversos factores como: la
humedad, el contacto con la arena y el uso de determinados productos que aumentan la

vulnerabilidad, en particular en mujeres®.



Cada afio se diagnostica aproximadamente 250 millones de infecciones urinarias
(ITU). Se estima que una mujer promedio puede tener alrededor de 0.5 ITU anualmente.
Ademaés, las infecciones repetidas son comunes en un 80% de las personas infectadas,
generalmente dentro de los 3 meses posteriores a la infeccion inicial. La incidencia de las

ITU tiende a aumentar con la edad y el inicio de las relaciones sexuales’.

Es esencial reconocer el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo de las
infecciones urinarias y sus medidas preventivas, ya que es una condicién que afecta a
hombres y mujeres. Estas complicaciones incluyen el estilo de vida, las conductas de higiene,
conductas sexuales, determinantes personales y familiares, higiene intima, habitos
miccionales, hidratacion adecuada, ropa y cuidados personales y por ultimo la
automedicacion y atencion médica. Si bien no existe un perfil claro que permita predecir con
exactitud la aparicion de ITU, se ha identificado diversas caracteristicas que se vinculan a
mayor riesgo, los cuales pueden influir en su nivel de conocimiento en estudiantes sobre esta

enfermedad 8.

La investigacion tuvo como propdsito evaluar el nivel de conocimiento que tienen los
estudiantes universitarios acerca de las infecciones urinarias y sus factores de riesgo.
Asimismo, identificar las medidas preventivas que se pueden poner en practica para evitar
contraer ITU °. La informacion recopilada es fundamental para mejorar la educacion y las
buenas costumbres, a fin de mitigar el impacto negativo de las ITU en la salud de los
estudiantes. Al identificar un conocimiento medio, la investigacion brinda evidencia
actualizada lo que conlleva a la universidad y sus docentes a elaborar estrategias educativas

mas efectivas y a conmover a los estudiantes a cuidarse de contraer una infeccién urinaria.

El motivo principal de la investigacion fue encontrar los niveles de conocimiento y
las medidas preventivas que se deben tomar para evitar una infeccion urinaria. Ya que esta
condicion puede tener consecuencias graves con el paso del tiempo, es lo primordial conocer
el grado de informacion que poseen los estudiantes acerca de los riesgos que existen cuando
se padece una ITU, los sintomas, signos y medidas preventivas °. La investigacion brinda
informacion fundamental para planificar intervenciones educativas y elaborar estrategias de
prevencion mas efectivas, con el propdsito de mejorar y fomentar la conciencia para reducir

las infecciones urinarias.



La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre los factores de riesgo y las practicas preventivas frente a las infecciones
urinarias en los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén, considerando que un
conocimiento medio sobre esta enfermedad puede reconocer carencia de informacion lo cual
conllevaria a un diagndstico tardio y en consecuencia complicar su tratamiento. A pesar que
esta investigacion no incluyo charlas educativas, sus resultados permitieron evidenciar la
necesidad de fortalecer una mayor educacion y sensibilizacion sobre esta afeccion, a fin de

garantizar una reduccion de sus impactos negativos en la salud de los estudiantes.

En el presente estudio se hizo revision de los estudios previos, tal es el caso de
Mafuyai et al.1, 2019. Nigeria, donde a través de su estudio tuvo como objetivo de analizar
el nivel de conocimiento y las practicas preventivas relacionadas con las infecciones del
tracto urinario en mujeres estudiantes que residen en la Universidad de Jos. Para ello, se
utilizé un disefio descriptivo basado en encuestas, con la participacion de 185 estudiantes.
Los resultados mostraron que el 82% de las encuestadas estan informadas sobre las practicas
preventivas de las infecciones del tracto urinario y reconocen que mantener una adecuada
higiene personal contribuye a su prevencién. Asimismo, se identificé que la mayoria de las

participantes nunca han padecido una infeccion urinaria.

Del mismo modo, Pérez y Mata 2, Cuba, 2021; sefialan a través de su revista
publicada en la web sobre el autocuidado del sistema del tracto urinario en los estudiantes
universitarios de la facultad de tecnologia de la salud, cuyo objetivo fue identificar el nivel
de conocimientos sobre el autocuidado del sistema del tracto urinario segun carrera
profesional de los estudiantes, se tratd de un estudio no experimental de corte transversal,
con el nivel de alcance descriptivo, conformado por un tamafio de muestra de 518 estudiantes
de las diversas carreras profesionales, aplicando un cuestionario como instrumento; los
resultados demostraron que cerca del 37% de los estudiantes encuestados pertenecian a la
carrera de enfermeria, 18% de radiologia, 39% de tecnologia médica y 6% laboratorio
clinico; en donde se concluyd que existe un alto porcentaje de estudiantes de la carrera
profesional de tecnologia médica que si tienen conocimiento acerca del autocuidado del

sistema del tracto urinario.



Igualmente, Robledo 3, Lima, 2025, en su investigacion tuvo como propdsito
identificar la relacion entre el nivel de conocimiento de las practicas preventivas frente a las
infecciones urinarias y los factores socioculturales y académicos en estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Continental, sede Lima, en el afio 2023. El estudio fue de tipo
correlacional, transversal, prospectivo, con un disefio no experimental y enfoque cuantitativo.
La muestra estuvo conformada por 168 estudiantes universitarios. Entre los hallazgos, se
observd que el 62% de los casos correspondian a mujeres, el 69% profesaba la religion
catdlica, el 51% pertenecia a un determinado periodo académico y el 64% no tenia
antecedentes de estudios universitarios previos. En conclusion, se encontré una asociacion
significativa entre el nivel de conocimiento y los factores socioculturales como determinantes

personales y familiares y académicos en la prevencion de las ITU.

Asimismo, Medina *, Lima, 2021, llevo a cabo su proyecto de investigacion con el
proposito de evaluar el grado de conocimiento que tienen las jovenes universitarias sobre los
sintomas, antecedentes, factores predisponentes y medidas de prevencion de las infecciones
urinarias, asi como analizar sus actitudes frente a esta condicion. Se tratd de un estudio
observacional, descriptivo, retrospectivo y transversal, en el que participaron 160 estudiantes.
Los resultados mostraron que el 50% de las jovenes presentaban un nivel de conocimiento
medio o alto, mientras que el 50% manifestaba actitudes negativas frente a la infeccion
urinaria. Se concluyd que, debido a los niveles intermedios de conocimiento en cuanto a
sintomas, antecedentes y factores predisponentes, esta poblacion se encuentra en riesgo de

desarrollar infecciones del tracto urinario (ITU).

Paco '°, Puno, 2024, en su investigacion tuvo como objetivo evaluar las practicas de
prevencion de infecciones urinarias en mujeres en edad reproductiva. El estudio fue
cuantitativo, descriptivo, con disefio transversal no experimental, con un muestreo no
probabilistico que incluy6o a 180 participantes. Como técnica de recoleccion de datos se
utilizo la encuesta y el cuestionario como instrumento. Los resultados indicaron que el 59,7%
de las mujeres presentaron practicas preventivas adecuadas; en particular, las dimensiones
de higiene vaginal alcanzaron un 74,6% de adecuacion, el uso de ropa adecuada un 50,3%, y

el consumo de liquidos un 66,9%. Sin embargo, en cuanto a los habitos de miccion, el 61,9%



mostro préacticas inadecuadas. En conclusion, la mayoria de las mujeres en edad reproductiva

mantienen practicas adecuadas para prevenir infecciones urinarias.

Mititelu Magdalena et al. 16, 2024. USA, a través de su revista cientifica realizaron
un estudio titulado como factores de riesgos en la prevencion de infecciones urinarias, donde
el objetivo fue evaluar el impacto de los factores de riesgos en la prevencion de infecciones
urinarias, el estudio se bas6 en los mecanismos del disefio no experimental de corte
transversal correlacional, donde el tamafio de muestra fue de 883 mujeres, en donde se les
aplico un cuestionario como instrumento, los resultados mostraron un alto nivel de asociacién
de manera significativa, gracias al valor de la chi cuadrado X? = 15.45 (p<0.01), lo que
demuestra que existe asociacion entre los factores de riesgos en la prevencion de infecciones

urinarias, con respecto a la higiene y los habitos miccionales.

Chamorro y Huamani ', 2022, Lima, mediante su estudio publicado en una revista
tuvo como finalidad determinar los factores asociados a la infeccion del tracto urinario en
mujeres, para ello el estudio fue de disefio no experimental, por su nivel de alcance el estudio
fue explicativo, correlacional de corte transversal, se hizo uso de la técnica de la encuesta,
sin embargo los resultados mostraron que el 71.3% fueron aquella mujeres que tuvieron
infeccion al tracto urinario y predomina los factores asociado en un 60%. Por otro lado el
conocimiento de la prevencién de las practicas se encuentran asociados a las conductas
sociales en un 64%, el 12% se encuentran asociados a las conductas de higiene, asi como el
14% se encuentra asociado al estilo de vida y el 10% por influencia familiar, se hizo uso de
la prueba de chi cuadrado para conocer el grado de asociacion, siendo este valor de x? = 5.34,
y un nivel de significancia del 0.001, por lo tanto se concluye que los factores de riesgos si

se relaciona en la prevencién de infecciones urinarias.

Esta investigacion sobre infecciones urinarias se justifica por ser muy importante en
salud publica, ya que es en beneficio a hombres y mujeres jovenes que frecuentemente se
automedican a falta de conocimiento y hacen que esta afeccion se vuelva agresiva y dificil
de tratar; la relevancia metodoldgica del presente estudio radica porque se llevd a cabo
respetando las reglas del método cientifico para recopilar la informacién actualizada lo cual
agrega conocimientos relevantes sobre esta enfermedad en los jovenes; también el presente

estudio se justifica por razones sociales, debido a que las infecciones urinarias en los



estudiantes universitarios pueden dar lugar a complicaciones de otras enfermedades renales
y puede perjudicar su economia, calidad de vida de ellos y su familia; otra de las razones
porque se justifica el presente, se debe a que tiene implicancias practicas, ya que con los
resultados encontrados se podra aumentar el conocimiento y la comprension de esta
enfermedad en los jovenes universitarios conduciendo a un futuro mejor en la salud y su

desarrollo.

Este estudio se sustenta segun la teoria cientifica de Dorothea Orem 8, denominado
como el déficit del autocuidado, que se enfoca en la aplicacién de sus tres subteorias como
es teoria del autocuidado, teoria del dificit del autocuidado y la teoria de los sistemas, hace
conocer que las personas inician una accion voluntaria, con el objetivo de mantener su vida

su salud y bienestar.

Por otro lado, se tiene como base tedrica la definicion de la infeccion del tracto
urinario *°. Es una infeccion bacteriana causada mayormente por Escherichia coli, que puede
afectar diferentes partes del tracto urinario, incluida la vejiga (cistitis), uretra (uretritis) o
rifiones (infeccidn renal). Esta afeccion tiene un indice 100 millones de visitas al médico cada

afo.

Los factores de riesgo 2° de la ITU a menudo son una serie de sintomas en mujeres,
se caracterizan por la urgencia miccional, la incontinencia urinaria diurna, las maniobras de
retencién y un aumento o disminucion de la frecuencia de miccion en ausencia de cualquier

enfermedad o anormalidad anatdbmica del tracto urinario inferior.

La definicion de la prevencion de las infecciones urinarias 2! (ITU), dado que es un
conjunto de habito de higiene que tiene por finalidad evitar que las bacterias comunes
proliferen en el tracto urinario, es por ello que es fundamental beber suficiente agua (6-8
vasos diarios) para aumentar la miccién y eliminar bacterias, limpiar la zona genital de
adelante hacia atras, orinar tras las relaciones sexuales y evitar retener la orina. Usar ropa

interior de algodon y evitar duchas vaginales también.

En términos académicos y cientificos, esta investigacion busca aportar informacion
actual sobre las ITU en poblaciones jovenes, ya que es una tematica que aun presenta vacios

importantes en la literatura. Esto servird como base para disefiar e implementar estrategias



educativas dirigidas a la prevencion de las infecciones urinarias. Estas podran materializarse
en actividades como charlas informativas, campafias de concientizacion y la aplicacion de
instrumentos breves para evaluar y mejorar el nivel de conocimiento de los estudiantes. Esta

investigacion también servird como base para futuras investigaciones.

La investigacion tuvo como objetivo general: Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre los factores de riesgo y las practicas preventivas frente a las infecciones
urinarias en los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén, 2025. Asimismo, se plante6
como objetivos especificos: 1. Identificar el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes
de la Universidad Nacional de Jaén sobre los factores de riesgo asociados a las infecciones
urinarias en los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén, 2025; 2. Identificar el nivel
de conocimiento que tienen los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén sobre las
practicas preventivas afio 2025; 3. Conocer el nivel de conocimiento sobre los factores de
riesgo y las practicas preventivas segin carrera profesional en los estudiantes de la
Universidad Nacional de Jaén, 2025; 4. Determinar la relacion entre las dimensiones del nivel
de conocimiento sobre los factores de riesgo y las préacticas preventivas frente a las

infecciones urinarias en los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén, 2025.



Il. MATERIAL Y METODOS
2.1. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacién:

Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 2171 estudiantes de la Universidad Nacional de

Jaén. (anexo 02)
Muestra:

La muestra de la investigacién es de poblacién finita y amplia, por ellos se determino
mediante la aplicacion de la formula siguiente:
NxPxQxZ?
(N-1) E?+P x Q x Z?
Donde:

n= tamafo o niumero de muestra
Z= desviacion estandar 1.96
P= proporcion de la poblacién que posee la caracteristica p=50
Q=1-P
E= margen de error que se esta dispuesto a aceptar
N= Tamario de la poblacion
Z=1.96
P=0.50%
Q=0.50
E=+/- 5%
N=2171
2171 x 0.5 x 0.5 x 1.96°

= = 328
" (2171 -1)0.05” + 0.5 X 0.5 x 1.967

Por lo tanto, la muestra fue de 328 estudiantes. La poblacion y muestra se
considera cuando todos los individuos de interés en un estudio son también los

participantes??.



Muestreo

Para el presente estudio se emple6 un muestreo probabilistico, ya que este
permite obtener una muestra representativa de la poblacion, aplicandose el muestreo
estratificado, dado que la poblacion se encuentra clasificada en estratos homogéneos,
correspondientes a las diferentes carreras profesionales?®. A partir de estos estratos, se
selecciond una muestra aleatoria significativa en funcion al resultado determinado en la

muestra de la investigacién. (anexo 03)
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

- Estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén que se encuentran
matriculados en el 2025.
- Estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén que firmen el

consentimiento informado durante la aplicacién de encuesta.

Criterios de exclusion

- Estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén que entreguen el
cuestionario incompleto o con respuestas inconscientes que impidan su
analisis.
- Estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén que, después de aceptar,
decidan retirarse de la investigacion en cualquier momento.

2.2. Métodos

Tipo y método de investigacion

El presente estudio es tipo béasica, descriptiva, de nivel correlacional, con enfoque
cuantitativo, y con disefio no experimental, con un método de enfoque hipotético
deductivo, ya que la hipotesis se formul6 a partir de las observaciones y teorias actuales

24 Luego las consecuencias se derivan de ellas y pueden deducirse.

Se dice que el estudio es de tipo basica, porque pretendid brindar informacién
sobre el nivel de conocimiento y précticas preventivas por focalizarse en teorias

importantes en el conocimiento cientifico, sustentarse bajo ello y analizar su



comportamiento y contrastar una hipdtesis, sin la necesidad de generar o implementar

soluciones, alterando el contexto 2.

Por su nivel de profundidad la investigacion fue descriptiva, ya que permitio
describir las variables de este estudio e identificar el nivel de conocimiento sobre factores
de riesgo y préacticas preventivas de infecciones urinarias, proporcionando informacion

esencial para fortalecer las estrategias de prevencion en la salud publica .

También fue correlacional, ya que tuvo como proposito determinar la relacion

existente entre dos 0 mas variables, sin manipularlas directamente 2°.

Segun su enfoque es cuantitativo, porque se determind a través de datos
numericos, procesos estadisticos, frecuencias absolutas con el fin de identificar con
precision los patrones de comportamiento en una poblacion 27. Determinando el nivel
de conocimiento en tablas porcentuales de los estudiantes de la Universidad Nacional de
Jaén, brindando datos clave para fortalecer las estrategias y medidas de prevencion de

dicha enfermedad en salud publica.

Segun su disefio de investigacion fue no experimental, porque no se manipula las
variables de estudio, ya que son estudiadas en un momento dado 28. Es decir, se
analizaron los datos recopilados, brindando una informacion clara, objetiva y actual del
nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo y medidas preventivas de las

infecciones urinarias en estudiantes.

El método de investigacion fue deductivo, porque se realizo de lo general a lo
particular. Al respecto, es un método de razonamiento que usa conceptos generales para

llegar a una conclusion especifica 2°.

En ese sentido la investigacion concierne al siguiente esquema:

V1

v !

r

\

V2
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Donde:
M: Muestra, estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén
V1: Conocimiento sobre factores de riesgo de ITU
V2: Conocimiento sobre préacticas preventivas de 1TU.
r: Relacion
2.3. Técnicas e instrumentos de recojo de datos
Técnicas

Al respecto, se uso la encuesta como técnica de recoleccion de datos, lo que
facilito obtener una informacion especifica del encuestado, el cual evalué el nivel de
conocimiento sobre los factores de riesgo y medidas preventivas de infecciones
urinarias.

Instrumentos

Se empled un cuestionario tanto para la variable de factores de riesgo y
practicas preventivas de infecciones urinarias, que conté con 27 items de respuesta
maltiple que permitieron la recopilacion de informacion exacta, lo que facilité la
obtencidn de datos precisos con el fin de cumplir los objetivos propuestos. (anexo 04)

El cuestionario fue revisado y validado mediante la opinién y juicio critico de
tres expertos especialistas en el area de la salud. (anexo 05)

El cuestionario fue elaborado por las investigadoras tomando como referencia
los fundamentos tedricos y evidencias cientificas relacionados con los factores de
riesgo y las medidas preventivas de las infecciones urinarias. Los items fueron
construidos en funcion de los objetivos especificos del estudio asegurando la
pertinencia y coherencia con las dimensiones establecidas en la matriz de la
operacionalizacion de variables.

Finalmente, para determinar el nivel de conocimiento sobre factores de riesgo
se considerd un cuestionario que se evalud bajo la escala de Likert, de la siguiente
manera: nunca (4 puntos), a veces (3 puntos), la mayoria de las veces (2 puntos),
siempre (1 punto); puntacion alta (40 a 52), puntuacion media (27 a 39), puntuacion
baja (13 a 26). Y para determinar el nivel de conocimiento sobre practicas de

prevencion de infecciones urinarias se considerd un cuestionario con cuatro
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alternativas de respuesta, bajo la escala de Likert, de la siguiente manera:
nunca (1 punto), casi nunca (2 puntos), a veces (3 puntos), siempre (4 puntos);
puntacion alta (43 a 56), puntuacién media (29 a 42), puntuacion baja (14 a 28).
Procesamiento de recoleccion de datos

Una vez obtenida la autorizacién correspondiente por parte de la Universidad
Nacional de Jaén y las escuelas profesionales (anexo 08), se procedio a realizar la
recoleccion de datos en las aulas seleccionadas por carrera profesional. En cada aula
a la que se ingres6 primero se les explico a los estudiantes el objetivo de la
investigacion, también se garantizé la confidencialidad de su informacion. Después
de ello se les solicito firmar su consentimiento informado de manera voluntaria a los
que estaban dispuestos a participar (anexo 09).
Técnica de recojo de datos

La técnica utilizada para la recoleccién de informacion fue la encuesta, la cual
nos permitié obtener respuestas directamente de los estudiantes de la Universidad
Nacional de Jaén sobre las variables. Esta encuesta conto con 27 preguntas en total,
de las cuales 13 preguntas fueron para la variable de factores de riesgo y 14 preguntas
para la variable practicas preventivas.

Analisis de datos

Para la evaluacion interna se tomo tres jurados expertos conocedores de la
materia de los factores de riesgos y practicas en la prevencion de infecciones urinaria
donde, calificaron el instrumento como excelente para apto para ser aplicado. Con los
datos obtenidos de los factores de riesgos y practicas de prevencion de infeccion
urinaria se procedio a realizar una hoja de calculo en Excel en donde se tabulo los
datos de ambas variables, para luego aplicar los conocimientos de la estadistica
descriptiva con el uso de las tablas y graficos de frecuencia; asi mismo también se
aplicé los conocimientos de la estadistica inferencial para la toma de decision de la
hipébtesis planteada, siendo necesario antes de todo conocer la distribucién de los
datos, es decir si estos siguen una distribucion normal, para ello se realiz6 la prueba
de normalidad de Kolmogorov Smirnouv® (anexo 10), se llegd a la conclusion que se
debe utilizar el estadistico de prueba de Rho de Spearman®, bajo un nivel de

significancia del 0.05 porque es una prueba no paramétrica que permite medir el grado
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de relacién de las variables, determinando el grado de naturaleza ya sea lineal o de

otro tipo.

Aspectos éticos en investigacion

Confiabilidad: se refiri6 a la precision y consistencia de la informacion que se
presentara en la investigacion 3.

Obijetividad: implicdé que la informacion divulgada estara estrictamente
relacionada con los objetivos planteados en el estudio, sin sesgos ni
interpretaciones personales *°.

Originalidad: garantiz6 que la informacion presentada es inédita y permite
reconocer el derecho de autoria sobre los datos obtenidos en la investigacion .

Veracidad: aseguré que los resultados mostrados son fieles a los datos
proporcionados por los participantes de la muestra durante el proceso
investigativo %

También cabe recalcar que cada participante firmoé un consentimiento informado
para asegurar su participacion voluntaria en el estudio. Ademas, si en algun
momento desisten de colaborar con el trabajo pueden retirarse sin objecion, ya

que la participacién es de manera voluntaria.
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I11. RESULTADOS

En la tabla 1, se observa que cerca del 53% de los estudiantes de la Universidad
Nacional de Jaén tienen un conocimiento de nivel medio sobre los factores de riesgo que

asocian a las infecciones urinarias. Los resultados detallados segin dimensiones se presentan

en el anexo de tablas 01.

Tabla 1. Nivel de conocimiento de los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén
sobre los factores de riesgo asociados a infecciones urinarias.

Nivel Fi %

Bajo (13 -26) 50 15,00
Medio (27 — 39) 175 53,00
Alto (40 -52) 103 31,00
Total 328 100,00

En la tabla 2, se observa que cerca del 74% de los estudiantes de la Universidad
Nacional de Jaén conocen a un nivel medio las practicas preventivas frente a las infecciones
urinarias, asi mismo cerca del 6% manifestaron conocimiento bajo sobre las préacticas
preventivas y solo el 20% manifestaron conocer acerca de ellas. Estos resultados pueden

apreciarse a mayor detalle en el anexo de tablas 02.

Tabla 2. Nivel de conocimiento de los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén
sobre préacticas preventivas frente a infecciones urinarias.

Nivel Fi %
Bajo (14 - 28) 20 6,00
Medio (29 - 42) 244 74,00
Alto (43 — 56) 64 20, 00
Total 328 100,00
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Segln la tabla 3, se puede apreciar que cerca del 16% de los estudiantes de la
Universidad Nacional de Jaén tienen nivel medio de conocimiento sobre los factores de
riesgo y las préacticas preventivas pertenecen a la carrera profesional de ingenieria de
industrias alimentarias. Asi mismo se observa también que el 15% de los estudiantes de la
carrera profesional de ingenieria civil de la Universidad Nacional de Jaén tienen el mismo
nivel medio de conocimiento sobre los factores de riesgo y practicas preventivas de
infecciones urinarias. Este objetivo se ha realizado por una tabla cruzada o de contingencia,

involucrando a las 2 variables, pero en funcion a las carreras.

Tabla 3. Nivel de conocimiento de los factores de riesgo y las practicas preventivas
de infecciones urinarias segun carrera profesional.

Carrera Fi %
profesi - - ) _

onal Bajo Medio Alto Total Bajo Medio Alto Total
1A 8 51 10 69 2,00 16,00 4,00 22,00
IC 18 48 4 70 5,00 15,00 1,00 21,00
IFA 12 43 8 63 4,00 13,00 2,00 19,00
IME 14 43 7 63 4,00 13,00 2,00 19,00
™ 15 44 4 63 5,00 13,00 1,00 19,00
ggrt]:'r'a | 66 229 33 328 20,00 70,00 10,00 100,00

Dato: Para este objetivo se utilizd la tabla de contingencia, donde se identifica la cantidad de
estudiantes para cada carrera profesional, el nuevo porcentaje por cada una de ellas, luego se hace la
distribucion por cada nivel, de tal manera que el sumatorio total de las frecuencias de los alumnos
tiene que llegar a 328 estudiantes y el porcentaje también da el 100%. La diferencia es que por cada
carrera se ha generado un nuevo porcentaje, como 1A que representa el 21% de los 328 estudiantes,
del mismo modo para las demas carreras. Los datos se obtienen con ayuda del SPS, que nos arroja
estos valores ya cruzados.

Leyenda:

I1A: Ingenieria de Industrias Alimentarias

IC: Ingenieria civil

IFA: Ingenieria forestal y Ambiental

IME: Ingenieria Mecénica y Eléctrica

TM: Tecnologia Médica

15



De la tabla 4. Se puede observar la matriz de correlacion de Rho de Spearman, en donde
sefiala el valor estadistico de 0.850, con alto nivel de significancia con p=0.000, (p<0.05), el
cual se evidencia que existe una relacion significativa entre la dimension de las conductas
sexuales y el conocimiento sobre las practicas preventivas; asi mismo se observa el valor
estadistico de 0.875, con alto nivel de significancia con p= 0.007, (p<0.05), que evidencia
que existe una relacion significativa entre la dimension de las conductas de higiene y el
conocimiento sobre las practicas preventivas; también se puede observar el valor estadistico
de 0.869, con alto nivel de significancia con p= 0.002, (p<0.05), se evidencia que existe una
relacion significativa entre la dimension de estilos de vida y el conocimiento sobre las
précticas preventivas y finalmente se puede apreciar de la tabla que bajo un valor estadistico
de 0.718, con alto nivel de significancia con p= 0.000, (p<0.05), se evidencia gque existe una
relacién significativa entre la dimension determinantes personales y familiares sobre las

précticas preventivas.

Por lo tanto, se acepta que existe relacion significativa entre las dimensiones del nivel
de conocimiento sobre los factores de riesgo y las préacticas preventivas frente a las

infecciones urinarias en los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén.

Tabla 4.
Dimensiones del nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo y las practicas
preventivas frente a las infecciones urinarias en los estudiantes de la Universidad Nacional
de Jaén.

Determinantes

Conductas Conductas Estilo de
personales y

sexuales  de higiene vida

familiares
Coeficiente
Conocimiento de 0,850 0,875~  0,869™ 0,718™
Rho de sobre las correlacion
Spearman practicas Sig. 0.000 0.007 0.002 0.000
preventivas  (bilateral) ’ ’ ’ ’
N 328 328 328 328
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V. DISCUSION

Las infecciones urinarias son actualmente un problema de salud a nivel mundial.
Desde el consumo de antibioticos sin receta, se ha observado el incremento de cepas
bacterianas resistentes, situacion que genera alarma para los sistemas de salud. Los jovenes
de hoy en dia se automedican y esto les puede generar complicaciones renales tanto a corto
como a largo plazo ya que una ITU con tratamiento inadecuado puede generar cicatrices
renales permanentes. En este contexto se desarrollo el presente estudio con la finalidad de
identificar el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes respecto a los factores de

riesgo Yy las practicas de prevencion de infecciones urinarias.

El objetivo general del presente estudio tuvo como propoésito determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo y las practicas preventivas frente
a las infecciones urinarias en los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén, 2025. Los
resultados obtenidos mediante el andlisis de la matriz de correlacién de Rho de Spearman,
demostraron que hay una relacién significativa entre los factores de riesgo y las practicas
preventivas de ITU, observandose un valor estadistico de 0.91; estos resultados coinciden
con el estudio de Mititelu Magdalena, et al 2, 2024. USA, quienes, a través de su revista
cientifica, desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue evaluar el impacto de los
factores de riesgo en la prevencion de infecciones urinarias. Los cuales concluyeron que
existe asociacion entre los factores de riesgos en la prevencion de infecciones urinarias,

centrandose mayormente en los malos habitos de higiene y los habitos miccionales.

Asi mismo también coincide con el estudio de Robledo®, Lima, 2025, quien a través
de su revista cientifica desarrollo una investigacion con el propdsito de identificar la relacion
entre el nivel de conocimiento de la practica preventiva frente a las infecciones urinarias y
los factores socioculturales y académicos en estudiantes de Medicina Humana de la
Universidad Continental. Encontrando como resultado que el 62% de los casos de ITU eran
mujeres y que el 38% de estudiantes que tenian conocimiento sobre los factores de riesgo de
ITU eran también mujeres. Entonces concluyo que existe relacion entre el nivel de

conocimiento de las précticas preventivas frente a infecciones urinarias y factores de riesgo.

En relacién al primer objetivo especifico, identificar el nivel de conocimiento que

tienen los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén sobre los factores de riesgo
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asociados a las infecciones urinarias; se encontré que el 53% de los estudiantes de la
Universidad Nacional de Jaén conocen a un nivel medio sobre los factores de riesgo que
asocian a ITU. De la misma manera para todas las dimensiones de factores de riesgo se
encontré que los estudiantes poseian un conocimiento medio: conductas sexuales (62%),
conductas de higiene (48%), estilo de vida (50%), determinantes personales y familiares
(51%). Los resultados encontrados se relacionan con Mafuyai, et al.8, 2019. Nigeria, quienes
en su investigacion sobre el nivel de conocimiento y los factores de riesgo relacionadas con
las infecciones del tracto urinario en mujeres estudiantes que residen en la Universidad de
Jos. Encontrando como resultado que el 82% de las encuestadas estan informadas sobre los
factores de riesgo de las infecciones del tracto urinario y reconocen que mantener una

adecuada higiene personal contribuye a su prevencion.

En relacion al segundo objetivo especifico, identificar el nivel de conocimiento que
tienen los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén sobre las practicas preventivas
frente a las infecciones urinarias, se encontrd que cerca del 74% de los estudiantes de la
Universidad Nacional de Jaén conocen a un nivel medio sobre las practicas preventivas de
ITU. También se encontrd que para las dimensiones de practicas preventivas: Higiene intima
(47%), habitos miccionales (44%), hidratacion adecuada (41%), ropa y cuidado personales
(49%), automedicacién y atencion médica (39%) los estudiantes poseen un conocimiento
medio. Estos resultados se asemejan a Paco 1!, Puno, 2024, donde en su investigacion para
evaluar las précticas de prevencion de infecciones urinarias en mujeres en edad reproductiva,
encontrd que el 59,7% de las mujeres tienen practicas preventivas adecuadas. Con respecto
a sus dimensiones sobre la higiene vaginal alcanz6 un 74,6% de adecuacion, el uso de ropa
adecuada un 50,3%, y el consumo de liquidos un 66,9%. Sin embargo, en cuanto a los habitos

de miccion, el 61,9% mostro practicas inadecuadas.

En relacion con el tercer objetivo, se encontrd que el mayor porcentaje de estudiantes
con nivel medio correspondio a Ingenieria de Industrias Alimentarias, con 16%, seguida de
Ingenieria Civil, con 15% también con un conocimiento medio. Estos resultados se
relacionan con la investigacion de Pérez y Mata °, Cuba, 2021, donde identificaron el nivel
de conocimiento que tienen los estudiantes segln carrera profesional sobre el sistema del

tracto urinario. Encontrando como resultado que solo el 39% de los estudiantes tenian
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conocimiento acerca del sistema urinario y pertenecian a la carrera de tecnologia médica. El
resto de estudiantes tenia conocimiento medio, enfermeria (37%), radiologia (18%),
laboratorio clinico (6%); concluyendo que existe un alto porcentaje de estudiantes de la
carrera profesional de tecnologia médica que tienen conocimiento del sistema del tracto

urinario sus medidas de prevencidon y los factores de riesgo.

En relacion al dltimo objetivo especifico se establecid determinar la relacion entre las
dimensiones del nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo y las practicas preventivas
frente a las infecciones urinarias en los estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén, para
ello se demuestra a traves de una matriz de correlacion de Rho de Spearman, que existe una
relacién significativa entre las dimensiones de los factores de riesgo y las dimensiones de las
practicas preventivas frente a las infecciones urinarias en los estudiantes de la Universidad
Nacional de Jaén. Estos resultados se relacion en cierta medida con el estudio de Chamorro
y Huamani 13, 2022, Lima. Mediante su estudio publicado en una revista tuvo como finalidad
determinar los factores asociados a la infeccion del tracto urinario en mujeres. Encontrando
como resultado que el 71.3% de la muestra tuvo infeccion al tracto urinario, predominando
los factores asociados en un 60%, por otro lado el conocimiento de la prevencion de las
practicas se encuentran asociados a las conductas sociales en un 64%, el 12% se encuentran
asociados a las conductas de higiene, asi como el 14% se encuentra asociado al estilo de vida
y el 10% por influencia familiar, con el uso de la chi cuadrado se demostré la relacién de los

factores de riesgo y préacticas preventivas.

La realizacion de este estudio, tuvo tanto fortalezas como limitaciones que han
influido en la calidad y el alcance de los resultados de la investigacion. Una de las fortalezas
de la investigacion es que va permitir generar nuevos conocimientos acerca de las infecciones
urinarias, a través del método cientifico y enfoques sistematicos; otra fortaleza es que va
contribuir a los jovenes a la toma de decisiones informadas ante la presencia de una ITU. En
las limitaciones de la investigacion, una de ellas fue las complicaciones que se presentaron
durante la ejecucion, debido a que fue dificil llegar a la cantidad de estudiantes seleccionados

en la muestra, sin embargo, se buscd soluciones y se logro el objetivo propuesto.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1. Los factores de riesgo si se relacionan directamente con las practicas preventivas
frente a las infecciones urinarias en los estudiantes de la Universidad Nacional de
Jaén, 2025, gracias al coeficiente de correlacion de Spearman de 0.91 y su alto nivel
de significancia.

2. Se identificé un nivel medio (53%) de conocimiento en los estudiantes respecto a los
factores de riesgos asociados a las infecciones urinarias en los estudiantes de la
Universidad Nacional de Jaén, 2025. También se encontrd que en cada una de sus
dimensiones de los factores de riesgo de ITU, los estudiantes presentan un nivel de
conocimiento medio: conductas sexuales (62%), conductas de higiene (48%), estilo

de vida (50%), determinantes personales y familiares (51%).

3. Seidentifico un nivel medio (74%) acerca del conocimiento que tienen los estudiantes
sobre las précticas preventivas frente a las infecciones urinarias en los estudiantes de
la Universidad Nacional de Jaén, 2025. Del mismo modo, se encontro los resultados
para cada dimensidn de las practicas preventivas: higiene intima (47%) conocimiento
medio, habitos miccionales (44%) conocimiento medio, hidratacién adecuada (41%)
conocimiento medio, ropa y cuidados personales (49%) nivel de conocimiento medio,

automedicacion y atencién médica (39%) conocimiento medio.

4. Los estudiantes de la Carrera Profesional de Ingenieria de Industrias Alimentarias
tienen conocimiento medio (16%) sobre los factores de riesgo y las préacticas
preventivas frente a las infecciones urinarias en la Universidad Nacional de Jaén,
2025. Seguido por los estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil (15%) con

conocimiento medio acerca de los factores de riesgo y practicas preventivas de ITU.

5. Se identificd el alto nivel de relacion que existe entre las dimensiones de los factores
de riesgo y las préacticas preventivas de infecciones urinarias en los estudiantes de la
Universidad Nacional de Jaén, 2025, centrandose la mayor correlacion en conductas
de higiene (Rho Spearman = 0,875).
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RECOMENDACIONES

1. Al coordinador académico de la escuela profesional de Tecnologia Médica de la
Universidad Nacional de Jaén hacer llegar estos resultados con el proposito de
contribuir a la toma de decisiones pertinentes con el fin de salvaguardar la salud y
bienestar de los estudiantes, dado que esta enfermedad tiene un alto porcentaje de

probabilidad de ser contraida por jovenes en edad universitaria.

2. A los responsables de las 5 carreras profesionales de la Universidad Nacional de
Jaén en coordinacién con el Hospital General de Jaén desarrollen programas de
educacidn para los estudiantes sobre prevencion de la ITU, conociendo cuales son
sus factores de riesgo y sus medidas preventivas, como por ejemplo el uso de las
técnicas de higiene personal, una adecuada hidratacién agua, evitar usar ropa no
adecuada, evitar tener la orina por mucho tiempo y evitar también la

automedicacion.

3. Al director de la Oficina de Bienestar Universitario de la universidad nacional de
Jaén, fortalecer e implementar topicos de atencion médica que permita a sus
estudiantes realizar consultas sobre esta patologia y de esa forma se prevenga o se

inicie un tratamiento oportuno a fin de evitar complicaciones.

4. A la Unidad de Investigacion de la Universidad Nacional de Jaén, ampliar
investigaciones adicionales para poder determinar mucho mejor los factores de
riesgos mas incidentes asociados a ITU, clasificando por grupos de edades con el

fin de conocer si la edad es un factor determinante en contraer las ITU.
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ANEXQOS
TABLAS:

ANEXO 01: identificacion del nivel de conocimiento de los estudiantes de la
Universidad Nacional de Jaén sobre factores de riesgo en infecciones urinarias segin

sus dimensiones.

En la Tabla 5. Se observa que el conocimiento de los estudiantes de la Universidad Nacional
de Jaén sobre los factores de riesgo asociados a las infecciones urinarias esta relacionado con
diversos aspectos. En primer lugar, el 62 % de los estudiantes presentd un nivel medio de
conocimiento sobre las conductas sexuales, es decir en el inicio y la frecuencia de las
relaciones sexuales. Asimismo, el 48 % de estudiantes evidencid un nivel medio de
conocimiento sobre las conductas de higiene, incluyéndose aqui la falta de conocimiento
sobre higiene intima y los procedimientos adecuados para su realizacion, asi como a la
higiene antes y después del acto sexual y la evacuacion de la vejiga. De igual manera, el 50
% de los participantes mostré un nivel medio de conocimiento sobre los estilos de vida,
especialmente en relacién con el uso de servicios higiénicos publicos y el tipo de prendas de
vestir utilizadas. Finalmente, el 51 % presenté un nivel medio de conocimiento respecto a
los determinantes personales y familiares, lo que refleja un escaso reconocimiento del papel
que pueden desempefiar los familiares en el apoyo para la prevencion y tratamiento de las
infecciones urinarias.

Tabla 5: Nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo segln sus dimensiones

Nivel Conductas Conductas de  Estilo de vida Determinantes
sexuales higiene personales y
familiares
Fi % Fi % Fi % Fi %
Bajo 77 23,00 104 32,00 88 27,00 109 33,00
Medio 204 62,00 158 48,00 163 50,00 168 51,00
Alto 47 14,00 66 20,00 77 23,00 51 16,00
Total 328 100,00 328 100,00 328 100,00 328 100,00
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Anexo 02: identificacion del nivel de conocimiento de los estudiantes de la Universidad

Nacional de Jaén sobre practicas preventivas en infecciones urinarias segin sus dimensiones.

En la tabla 6, se observa que la razon de que los estudiantes de la Universidad
Nacional de Jaén tienen conocimiento medio sobre las practicas preventivas frente a
infecciones urinarias es porque cerca del 47% de los estudiantes respondieron que tienen
conocimiento medio sobre las practicas de higiene intima sobre todo en las mujeres, asi
mismo se debid también porque cerca del 44% tienen conocimiento medio sobre las practicas
de los hébitos miccionales; asi mismo el 41% de las estudiantes tuvieron nivel medio de
hidratacion adecuada; otra de las razones se debe porque el 49% de estudiantes tienen un
nivel medio de conocimiento sobre el uso de ropa adecuada y cuidados personales y
finalmente porque los estudiantes tienen un nivel medio de conocimiento acerca de las
practicas preventivas a las infecciones urinarias se debe porque el 39% de ellos tienden a

automedicarse y darse atencion médica, muy poco acuden a un especialista.

Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre practicas preventivas frente a las infecciones
urinarias por cada dimension

Higiene Habitos Hidratacion Ropay Automedicacion
intima miccionales adecuada cuidados y atencion médica
personales
Nivel
Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %

Bajo 93 28,00 102 31,00 107 33,00 95 29,00 118 36,00
Medio 153 47,00 143 44,00 136 41,00 162 49,00 129 39,00
Alto 82 25,00 83 25,00 85 26,00 71 22,00 81 25,00

Total 328 100,00 328 100,00 328 100,00 328 100,00 328 100,00
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Anexo 03: Prueba de hipotesis
En relacion al objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo y las
précticas preventivas frente a las infecciones urinarias en los estudiantes de la Universidad
Nacional de Jaén, 2025.

Prueba de hipdtesis

Hi: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo y
las practicas preventivas frente a las infecciones urinarias en los estudiantes de la Universidad
Nacional de Jaén, 2025.

De la tabla 7. Se puede observar la matriz de correlacion de Rho de Spearman, en
donde sefiala el valor estadistico de 0.91, con alto nivel de significancia con p= 0.000,
(p<0.05), el cual se evidencia que existe un comportamiento de relacion de las variables, de
manera directa, esto demuestra la aceptacion de la hipotesis planteada. Por lo tanto, se acepta
que existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo y
las practicas preventivas frente a las infecciones urinarias en los estudiantes de la Universidad
Nacional de Jaén, 2025.

Tabla 7. Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo
y las précticas preventivas frente a las infecciones urinarias en los estudiantes de la
Universidad Nacional de Jaén, 2025.

Conocimiento
sobre factores de

Conocimiento
sobre practicas

riesgo de ITU preventivas de
ITU
Rho de Spearman Conocimiento Coef|C|<e_r1te de 1,000 0,914"
sobre factores de  correlacién
riesgo de ITU Sig. (bilateral) 0,000
N 328 328
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DOCUMENTOS
ANEXO 01: OPERALIZACION DE LAS VARIABLES.

: Definicion Instrumen
Variables Dimensiones Indicadores to de
conceptual medicién
Inicio de
relaciones
sexuales
Frecuencia de
relaciones
sexuales
. Conductas Uso de MAC
sexuales barrera
Higiene antes
y despué_s de
las relaciones
_ sexuales
Se refiere al Evacuacion de
grado 3 de vejiga
comprension que -Frecuencia de
posee una higiene intima
o persona respecto | B. Conductas de -Modalidad y
Conocimiento | 4 \5¢ condiciones i imi
sobre factores de - ortamientos’ higiene procedimiento
riesgo de ITU P . -Lugar  donde
0 circunstancias lo realiza
que aumentan la Uso de
grobabllllldad de servicios
esarrollar  una iaiéni
g hllgle_nICOS Encuesta
. _ _ publicos
. Estilo de vida Tipo de prenda
que usa

Consulta al
establecimient
0

. Determinante

s personales y

familiares

Conocimientos
Interés en el
tratamiento
Cumplimiento
del tratamiento
Apoyo familiar
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Conocimiento

sobre précticas

preventivas de
ITU

Se refiere al nivel
de informacion y
comprension que
tiene una persona
acerca de las
acciones 0
conductas
cotidianas  que
ayudan a evitar la
aparicion de una
infeccion
urinaria.

. Higiene

intima

Frecuencia de
higiene

Uso adecuado
de productos
de limpieza
Direccion de
limpieza
(mujeres)

. Habitos

miccionales

Frecuencia de
miccion

Evitar la
retencion  de
orina

Miccion
postcoital

. Hidratacion

adecuada

Cantidad de
agua
consumida
diariamente
Frecuencia de
consumo  de
liquidos

. Ropa y

cuidados
personales

Uso de
interior
adecuada
Cambio de
ropa hiumeda o
sudada

ropa

E. Autome
dicacién
y -,
atencion
médica

Uso
responsable de
los antibioticos
Consulta
médica ante
sintomas
urinarios
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Anexo 02:

Tabla 1. Poblacion de estudiantes universitarios de la Universidad Nacional de Jaén

Carrera Profesional

Cantidad de estudiantes

Porcentaje (%)

Ingenieria Civil

Ingenieria de  Industrias

Alimentarias

Ingenieria forestal
Ingenieria  Mecénica
eléctrica

Tecnologia Médica
Total

459
418

417
414

463
2171

21,14
19,25

19,21
19,07

21,33
10000

Fuente: Registros y Asuntos Académicos de la Universidad Nacional de Jaén.

Anexo 03:

Tabla 2: Muestra de estudiantes universitarios de la Universidad Nacional de Jaén

Carrera Profesional Poblacion Muestra segun Porcentaje
Factor (0.1511) (%)

Ingenieria Civil 459 69 21,00
Ingenieria de Industrias 418 63 19,00
Alimentarias

Ingenieria Forestal 417 63 19,00
Ingenieria Mecénica y 414 63 19,00
Eléctrica

Tecnologia Medica 463 70 22,00
Total 2171 328 100,00
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ANEXO 04: CUESTIONARIO

CUESTIONARIO DE VARIABLES

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE FACTORES DE RIESGO Y PRACTICAS
PREVENTIVAS DE INFECCIONES URINARIAS EN ESTUDIANTES DE LA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN, 2025.”.

Instrucciones: A continuacion, se te haran varias preguntas con sus respectivas alternativas.
Elije para cada una de ellas una sola respuesta y marca con una (X) la respuesta que crea
conveniente. Si algun punto no te queda claro, puedes preguntar a los investigadores a cargo

en cualquier momento.

DATOS GENERALES
1. EDAD L e
2. SEXO F M
La
ITEMS Siempre | mayoria | A veces | Nunca
de las
veces
1 2 3 4
Factores de riesgo:
1. ¢Alguna vez padecio una infeccion 1 2 3 4
urinaria?
2. ¢Fue en la adolescencia cuando inicio a 1 2 3 4
tener relaciones sexuales?
3. ¢Con que frecuencia usted tiene 1 2 3 4
relaciones sexuales?
4. Insisto en el uso del condon cuando 1 2 3 4
tengo relaciones sexuales.
5. A mi pareja le pregunto por algin 4 3 2 1
sintoma que haya tenido de infeccion
6. ¢Suele retener la orina por mucho 1 2 3 4
tiempo?
7. ¢Siente ardor o dolor al orinar? 1 2 3 4
8. Se sienta en urinarios publicos para 1 2 3 4

orinar.
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9. ¢Acudib a un centro de salud a 1
consultar con un profesional de la
salud?
10. ¢Llevo algun tipo de tratamiento para 1
ITU?
11. En caso de tener pareja. ¢ Ella también 1
recibio tratamiento de ITU junto con
ud.?
12. ¢ Cumplieron con el tratamiento para 1
ITU indicado?
13. Después del tratamiento de ITU, ¢ha 1
vuelto a contraer infeccion urinaria?

Préacticas preventivas:

Puntuacion:

Nunca: 1

Casi Nunca: 2

A veces: 3

Siempre: 4

1. ¢ Qué es una infeccién del tracto urinario (ITU)?
a) Una infeccidn de la piel (nunca)

b) Una infeccion que afecta la vejiga, uretra o rifiones (siempre)
¢) Una infeccidn intestinal (casi nunca)

d) una infecciodn del sistema reproductivo (a veces)

2. ¢ Cuéles son sintomas comunes de una ITU?

[ x ] Dolor o ardor al orinar (siempre)

[ ] Fiebre (nunca)

[X] Necesidad frecuente de orinar (casi nunca)

[ x ] Dolor en la parte baja del abdomen ( a veces)
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3. ¢Orinas despues de tener relaciones sexuales?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

d) Casi nunca

4. Evito el contacto directo con el semen o las secreciones vaginales de mi pareja sexual.
a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

d) Casi nunca

5. ¢ Te aseas antes y después de tener relaciones sexuales?
a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

d) Casi nunca

6. ¢ Qué tipo de ropa interior usas mas frecuentemente?
a) Algodon (siempre)

b) Sintética (nylon, poliéster, etc.) (casi nunca)

c¢) Microfibra (A veces)

d) Encaje (hunca)

7. ¢realizas la higiene intima adecuada después de ir al bafio?
a) Siempre

b) A veces
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¢) Nunca

d) Casi nunca

8. ¢ Cuéanta agua consumes al dia aproximadamente?
a) Menos de 1 litro (casi nunca)

b) Entre 1-2 litros (a veces)

c) Mas de 2 litros (siempre)

d) NA (nunca)

9. ¢ Aguantas las ganas de orinar por mucho tiempo?
a) Siempre

b) A veces

c¢) Nunca

d) Casi nunca

10. ¢ Utilizas jabones perfumados o duchas vaginales regularmente?
a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

d) Casi nunca

11. ¢ Con qué frecuencia utilizas productos antibacterianos o desinfectantes intimos?
a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

d) Casi nunca
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12. ¢ Has recibido informacion sobre prevencion de ITU?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

d) Casi nunca

13. Acude a su establecimiento de salud, para chequeo rutinario.
a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

d) Casi nunca

14. ¢ Aplicas las medidas para prevenir las ITU de prevencion actualmente?
a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

d) Casi nunca
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ANEXO 05:
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Constancia de validacion de instrumento

Quien suscribe, .Mavie. Mevgeiber. . Nie .. (s o....... con documento de
identidad (DN N2: 0S8 3345 9. Y ., Especialista en ... ciscciivnsnonsosssasnossssainasinss , Con
grado académico de .Macahu.. en...gestuls... 9.8.Sexicios... de.Salud .,

IRBONE0 61 1o Gr D o IMNBBMBEGE s cummmasinimsinssnin sk ey s s ek s st

Por medio de la presente hago constar que he revisado, con fines de validacién, el instrumento
(cuestionario: nivel de conocimiento sobre factores de riesgo), a los efectos de su
aplicacion en el trabajo de investigacion con titulo “Nivel de conocimiento sobre factores
de riesgo y practicas preventivas sobre infecciones urinarias en estudiantes de la

universidad naciconal de Jaén, 2025 de los bachilleres: Yackeline Liseth Rances Chu

SeaaaaY A Salssetis azsavaasesa reaaSaagy

y Lesly Tania Chasquero Ocaria.
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

EVALUACION DEL INSTRUMENTO

No | INDICADORES Valores
11213] 4
1 El instrumento presenta coherencia con el problema de
) investigacion. X
2 | El instrumento evidencia el problema a solucionar. X
3 El instrumento guarda relaciéon con los objetivos propuestos en X
la investigacion.
4 Los indicadores son los correctos para cada dimension. X
9 La redaccion de los items es clara y apropiada para cada ;
dimension. X
6 En general, el instrumento permite un manejo agil de la X
informacion.
1=Deficiente 2=Regular 3=Bueno 4=Excelente
Observaciones: /4
|4 7
2 MU 7
Jaén 26 de marzo del 2025 Nty -
----- el e e e annas
Mg. Nifio Corred Marfa Margarita
Maestra en' Gestion de los

Serviclos de la Salud
C.TMP 14073 RN.G.A. MG-00120
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Constancia de validacion de instrumento

Quien suscribe, Mavw... Mavyer ¥ AR SRR s con documento de
identidad (D.N.IIN®: Q28 32Y.2Y.., Especialista €N ....--.cccuciciescansanacsossananannss , Con
grado académico de .Megshe e eskido.....de. . Sevvicses... 9x.. Saled.,,

laborando en ..... (oS e 9 LT N

Por medio de la presente hago constar que he revisado, con fines de validacién, el instrumento
(cuestionario: practicas preventivas), a los efectos de su aplicacion en el plan de trabajo de
investigacion con titulo “Nivel de conocimiento sobre factores de riesgo y practicas
preventivas sobre infecciones urinarias en estudiantes de la universidad nacional de
Jaén, 2025” de lo s Chugden y Lesly Tania Chasquerc

Ocana.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

EVALUACION DEL INSTRUMENTO

N° INDICADORES Valores
1/2/3 /4
1 El instrumento presenta coherencia con el problema de %
investigacion.
2 Ei instrumento evidencia ei probiema a soiucionar. P%
3 El instrumento guarda relacion con los objetivos propuestos en _
la investigacion. X
4 Los indicadores son los correctos para cada dimension. X
) La redaccién de los items es clara y apropiada para cada
dimension. o
6 En general, el instrumento permite un manejo agil de la b
inforinacioi.

1=Deficiente 2=Regular 3=Bueno 4=Excelente

Observaciones: /
s , = 4
Jaén 26 demarzodel 2025 f/?/_/ -
Mg. Nifio Corred Maria Maroum-l.
Maestra en Gestion de los

Serviclos de la Salud
C.TMP 14073 RN.G.A. MG-00120
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Constancia de validacion de instrumento

......................... Ging

................................. , Con
grado académico de

..........................

......................................................
........

Por medio de la presente hago constar que he revisado, con fines de validacién, el instrumento
(cuestionario: nivel de conocimiento sobre factores de riesgo), a los efectos de su
aplicacién en el trabajo de investigacion con titulo “Nivel de conocimiento sobre factores

de riesgo y practicas preventivas sobre infecciones urinarias en estudiantes de la
universidad nacional de Jaén, 2025” de los bachilleres: Yackeline
y Lesly Tania Chasquero Ocaiia.

Tiii AsGaaVeS L

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

EVALUACION DEL INSTRUMENTO

[ No | INDICADORES Valores |
l | 1(2]3] 4
1 El instrumento presenta coherencia con el problema de
j investigacion. X
| 2 | El instrumento evidencia el problema a solucionar. X
r 3 El instrumento guarda relacion con los objetivos propuestos en %
la investigacion.
| 4 | Los indicadores son los correctos para cada dimensi6n. X |
l 5 ‘La redaccion de los items es clara y apropiada para cada X I
dimension.
F 6 \En general, el instrumento permite un manejo &gil de la X ,
| | informacion. | |

1=Deficiente 2=Regular 3=Bueno 4=Excelente

Observaciones:

Jaén 26 de marzo del 2025
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Constancia de validacion de instrumento

Quien suscribe, .\eo¥ongz  Ado¥ Fo..Diaz Giner .. .......... con documento de

identidad (D.N.T) N°: 42622%! 32 Especialista en A RN N , Con

grado académico de Moeshie, esp. @0, Garendls de seiuvidies de so\ud [Dxenca

..........................................................................

jaborando en .H®S :k"\ G- AoLn / leR. CAOt [ DS .

....................................................................................

Por medio de la presente hago constar que he revisado, con fines de validacion, el instrumento
(cuestionario: practicas preventivas), a los efectos de su aplicacién en el plan de trabajo de
investigacion con titulo “Nivel de conocimiento sobre factores de riesgo y practicas
preventivas sobre infecciones urinarias en estudiantes de la universidad nacional de

Jaén, 20257 de lo

T T e

w

Ocaiia.
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

EVALUACION DEL INSTRUMENTO

[ No | INDICADORES Valores |
1,23 4
1 El instrumento presenta coherencia con el problema de
investigacion. X
2 Ei instrumento evidencia ei probiema a solucionar. X
3 El instrumento guarda relaciéon con los objetivos propuestos en
la investigacion. »
4 Los indicadores son los correctos para cada dimension. x
5 La redaccién de los items es clara y apropiada para cada X
dimension.
6 En general, el instrumento permite un manecjo agil de la ¥
inforimacién. B - S

1=Deficiente 2=Regular 3=Bueno 4=Excelente
Observaciones:

Jaén 26 de marzo del 2025
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Constancia de validacion de instrumento

Quien suscribe, Los Nheda. Lo GUCVELY con documento de
identidad (D.N.I) N°: Y14 3 0y.0.Y.., Especialista en ..tLLS.k 2 tecnolo gue . , Con
grado académico de Moestua. Vb eShcn. PO e ,

jaborando en J212.. SAN. L6 MOCLO. .- LAROLATOOAL. S 2AIMED NS e

Por medio de la presente hago constar que he revisado, con fines de validacion, el instrumento
(cuestionario: nivel de conocimiento sobre factores de riesgo), a los efectos de su
aplicacion en el trabajo de investigacion con titulo “Nivel de conocimiento sobre factores

de riesgo y practicas preventivas sobre infecciones urinarias en estudiantes de la

o
-]
1]
-
)
(]
S
o
({3
]

universidad naci , 20257 de los bachilleres: Yackeline Liseth Bances Chugden
y Lesly Tania Chasquero Ocaiia.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

EVALUACION DEL INSTRUMENTO

[ No | INDICADORES Valores
12|34
1 El instrumento presenta coherencia con el problema de -
investigacion. ] i
2 El instrumento evidencia el problema a solucionar. X
3 El instrumento guarda relacion con los objetivos propuestos en Vi
la investigacion.
4 Los indicadores son los correctos para cada dimension. e
5, La redaccion de los items es clara y apropiada para cada %
dimension.
6 En general, el instrumento permite un manejo agil de la .
informacion.

1=Deficiente 2=Regular 3=Bueno 4=Excelente

Observaciones:

Jaén 26 de marzo del 2025
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Constancia de validacion de instrumento
Ly \S ‘\\b ecto \D\ (A Guevave con documento de

grado académico de Mo estra ot 6.estimn... PONco. e :
laborando en .. BYS.. . SAN_ 16 N ACAR. S LARS QB TIRS. ... BlaMER (S . ...,

Por medio de la presente hago constar que he revisado, con fines de validacion, el instrumento
(cuestionario: practicas preventivas), a los efectos de su aplicacién en el plan de trabajo de
investigaciéon con titulo “Nivel de conocimiento sobre factores de riesgo y practicas

preventivas sobre infecciones urinarias en estudiantes de la universidad nacional de

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

EVALUACION DEL INSTRUMENTO

[ Ne | INDICADORES Valores |
1234

1 | El instrumento presenta coherencia con el problema de \ "
investigacion.

5 | Ei instrumento evidencia ei probiema a soiucionar. R K

3 | El instrumento guarda relacién con los objetivos propuestos en \ x
la investigacion.

4 | Los indicadores son los correctos para cada dimension. | 8

5 | La redaccion de los items es clara y apropiada para cada »
dimension.

6 | En general, el instrumento permite un manejo agil de la e
informacioin. - o I I S

1=Deficiente 2=Regula;r?Buého 4=Excelente
Observaciones:

Jaén 26 de marzo del 2025

46



ANEXO 06

VALOR DE CONFIABILIDAD
VARIABLE 1

Resumen de procesamiento de casos

N %
Vaélido 20 90,9
Casos Excluido? 2 91
Total 22 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,85 13

- Lavariable presenta buena confiabilidad
VARIABLE 2

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 20 90,9
Casos Excluido? 2 91
Total 22 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 7162 14

- Variable con confiabilidad aceptable

TABLA DE INTERPRETACION DEL ALFA DE CRONBACH

Valor de Nivel de
alfa (o) confiabilidad
M d | tabl

enorde naceptable 0,70 - 0,79 | Aceptable
0,50
050-0,59 | Pobre 0,80-0,89 | Buena
0,60—0,69 | Cuestionable 0,90 — 1,00 | Excelente

47



ANEXO 07
BASE DE DATOS DE CONFIABILIDAD

Base de datos factores de riesgo

P6 |P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13

P4 | P5

P1| P2 | P3
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Base de datos de practicas preventivas

P1L|P2 | P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10| P11 | P12 | P13 | P14

49



ANEXO 08:

AUTORIZACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN PARA
DESARROLLAR LA INVESTIGACION

- ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

=
2 \J§ uNIVERSIDAD ESCUELA PROFESIONAL DE
. NACIONAL DE JAEN TECNOLOGIA MEDICA

“Afio de la Recuperacién y Consolidacién de la Economia Peruana”
Jaén, 01 de abril del 2025.

CARTA MULTIPLE N° 001-2025-UNJ-EP-TM.

Estudiantes:

BANCES CHUGDEN YAQUELINE LIZETH

CHASQUERO OCANA LESLY TANIA

Estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Medica.

Universidad Nacional de Jaén

Ciudad. -
ASUNTO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO Y
DESARROLLAR ENCUESTAS A LOS ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA.

REF : MEMORAMDUM N°053-2025-UNJ/FCS

Mediante el presente me dirijo a ustedes. Para saludarles muy
cordialmente, y a la vez en virtud al documento de referencia, este despacho AUTORIZA permiso
para ejecuciéon de Proyecto de Tesis denominado “NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y FACTORES
DE RIESGO SOBRE INFECCIONES URINARIAS EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE JAEN - 2025". Asi mismo se autoriza desarrollar encuesta a los estudiantes.

Sin otro particular, me suscribo ante usted.

Atentamente.

c.C
o — ‘N UNIVERSID,
AVGB/docente. EP-TM
YMG/Tec. Adm. A Tox Vilded Guegrerp Becerra

RESPONSABLE (e) DEALAES ROFESIONAL
DE TECNYLOGIA/MEDI

SOLIDARIA - SALUDABLE - SOSTENIBLE @ contacto © preccion

www.unjedu.pe
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- ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA DE INDUSTRIAS

ALIMENTARIAS

2 .
N UNIVERSIDAD
L MNACIONAL DE JAEN

FACULTAD DE INGENIER{A

>

TRAMITE-2025/UN ACAD/FI1
REMITENTE: %Mumvlw A/A s Ao
ASUNTO: _/. Az M/L«/Mﬁ’ A /4__;»_14/__-\['__
) 20408 x/‘\;/(,(,u(/% /7\.&4./\1/
_ e+ otz /4/0 7 5 Mww

TIPO DE DOCUMENTO: _

HoA DE  TeermwTE —VPA .-

FIRMA DEL

——

DERIVADO A: ACCION

FECHA

() DEPARTAMENTO ACADEMICO
|

K ESCUELA PROFESIONAL

IFR, Jpts  LC, IR

| T

N2 INDICACIONES

1. APROBADO B. CITAR A REUNION 16 ACCIONES NECESARIAS
\TENDER 9. EMITIR OPINION 17. REPRESENTAR
3. REVISAR 10. PARA FIRMA 18 MATRICULAR
4. DIFUSION 11. PARA EVALUAR 19 CONOOMIENTO Y FINES
S. COORDINAR 1Z. PROYECTAR DOCUMENTO 20 TENER PENDIENTE
6. INFORMAR 13. PROYECTAR RESOLUCION 21 DEVOLVER AL INTERESADO
7. NOTIFICAR 14. PROYECTAR RESPUESTA 22 ADJUNTAR DOCUMENTO
15. ACTUAR EN EL ASUNTO 23. SOLICTAR
24. ARCHIVAR
OBSERVACIONES < = £ =
MAD N¢ E ] RegisoN* oo e

c
< |
- Ca/’i /
< N\ 2= S
e ,r’a,}a ““NE“’? _‘;L.fr'::‘;‘g&gos
/ o, ,Egg,?‘s‘&"»?»!"“‘"’
e wes
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- ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA FORESTAL Y AMBIENTAL

IR . T S A W A R

ﬁ w UNIVERSIDAD ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIER{A

NACIONAL DE JAEN FORESTAL Y AMBIENTAL

“Ano de la Recuperacion y Consolidacion de la Economifa Peruana”

Jaén, 13 de mayo de 2025

CARTA N° 006-2025-UNJ/FU/EPIFA

SENOR:

MG. ALEX VILDER GUERRERO BECERRA
Docente de la Escuela Profesional de Tec. Medica
Universidad Nacional de Jaén

Ciudad. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA EJECUSION DE PROYECTO DE TESIS Y
DESARROLLO DE ENCUESTAS A LOS ESTUDIANTES DE IFA.

REF : Hoja de tramite-VPA.
Solicitud S/N de los estudiantes.

De mi especial consideracion:

Mediante la presente me dirijo a usted, para expresarle mi cordial saludo, al mismo tiempo en
merito a los documentos dc la referencia presentada por los cstudiantes de la Escucla
Profesional de Tecnologia Medica: Bances Chugden Yaqueline Liseth y Chasquero Ocana
Lesly Tania, quienes solicitan acceso a la Universidad Nacional de Jaén, para realizar la
cjecucion de proyecto de tesis denominado: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y FACTORES
DE RIESGO SOBRE INFECCIONES URINARIAS EN ESTUDIANTES DE LA UNJ -
2025, asimismo desarrollar encuestas con estudiantes de la carrera profesional de ingenieria

de Forestal y Ambiental.

En ese sentido, autorizo ejecucion de proyecto de tesis y el desarrollo de encuestas con
los estudiantes de nuestra escuela.

Sin otro particular, en espera de su pronta atencién a la presente, me suscribo de usted,
no sin antes rciterarle mi especial consideracion.

Atentamente,

P
7 P
w UWEI&W 9o fg'

Dr. Mano Rutz Ramos
Reyponestie de & Escusia Prolsstenal de
0q Forestal y Asnblentai

Cec.
Archivo

Angi V.

SOLIDARIA - SALUDABLE - SOSTENIBLE @ contacro © eman © oireccion

Carretera Jaén — San Ignacio

www.unj.edu.pe Celular N® 972726871 escuela.forestal@unj.edu.pe
Km 24 Sector Yanuyacu
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(‘

SOLIDARIA - SALUDABLE - SOSTENIBLE

www.unjedu.pe

- ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA MECANICAY ELECTRICA

G Oyl(} (o B < <o VAT

Facultad de Ingenieria

 m=
UNIVERSIDAD i | ieria Mecanica y Eléctrica
N NACIONAL DR SARN Escuela Profesional de Ingenieria y

“Afio de la Recuperacién y Consolidacion de la Economia Peruana”

Jaén, 11 de abril de 2025

MAD:00865423 J
OFICIO N° 184 - 2025/ FIVEPIME
Serior:

Mg. Alex Vilder Guerrero Becerra

Responsable (e) de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica
Universidad Nacional de Jaén.

Presente.-

ASUNTO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS Y
DESARROLLAR ENCUESTAS A LOS ESTUDIANTES DE ESCUELA
PROFESIONAL DE INGENIERIA MECANICA Y ELECTRICA - UNJ.

REF.: a) HOJA DE TRAMITE — VPA
b) SOLICITUD S/N DE LOS ESTUDIANTES

De mi especial consideracion;

Es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo y en virtud al
documento de la referencia b), presentada por los estudiantes de la Escuela Profesional
de Tecnologia Médica — UNJ; Bances Chugden Yaqueline Liseth y Chasquero Ocana
Lesly Tania, quienes solicitan acceso a la Universidad Nacional de Jaén para realizar la
ejecucion de proyecto de tesis denominado: “NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y FACTORES
DE RIESGO SOBRE INFECCIONES URINARIAS EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE JAEN - 2025” asimismo, desarrollar encuestas con estudiantes de la
carrera profesional de Ingenieria Mecanica y Eléctrica — UNJ.

En ese sentido, Autorizo ejecucion de proyecto de tesis y el desarrollo

de encuestas con los estudiantes de la carrera en mencion.

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para manifestar las muestras
de consideracion y estima.

Atentamente,
wl‘u) Ve blU L2 MNas -»QMLU .Mg“‘,.
ml’“ﬂa'““":lw T
L e Y | D> cw
g = UNIVERSIDAD umou}l‘\ﬁ_fhf“ ‘ )
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ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA CIVIL

FACULTAD DE INGENIERIA

g =
' UNIVERSIDAD
ﬁ N NACIONAL DE JAEN ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA CIVIL

SOLIDARIA -
www.unj.edu.pe

“Afo de la recuperacion y consolidaciin de la economia peruana’

Jaén, 02 de abril del 2025.

CARTA N° 054-2025-UNJ/FIVEPIC

Senorita:

Bach. BANCES CHUGDEN YACKELINE L
Docente de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil
Universidad Nacional de Jaén

Presente. -

ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICAR ENCUESTA DE PROYECTO DE
TESIS A ESTUDIANTES DE LA EPIC - UNJ

REF : Solicitud S/N de fecha 20.03.2025, recibida el 01.04.2025

Mediante el presente me dirijo a usted, para expresarle mi cordial saludo, al mismo tiempo
en atencién al documento de la referencia, solicita acceso a la Universidad Nacional de
Jaén para realizar del proyecto de tesis denominado “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE Y
FACTORES DE RIESGO SOBRE INFECCIONES URINARIAS CON ESTUDIANTES DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN, 2025", a través de la aplicacion de una encuesta
con un breve cuestionario con estudiantes de las 5 carreras profesionales de la UNJ.

En ese contexto, se le autoriza aplicar una encuesta, a los estudiantes del Il ciclo de la
Escuela Profesional de Ingenieria Civil, entre el 15 y 30 de abril de 2025, como parte del
proyecto antes mencionado.

Agradeciendo la atencion al presente, le reitero las muestras de mi mayor consideracién y
estima.

LA
E INGENIERIA CIvIL

Ce.

Docentes Il ciclo EPIC
Archivo

BPTO/Tco. Administrativo

SALUDABLE - SOSTENIBLE

en — San ignacio Km 24
acu
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ANEXO 09:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE FACTORES DE RIESGO Y PRACTICAS
PREVENTIVAS SOBRE INFECCIONES URINARIAS EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN, 2025”.

Estimados alumnos:

Con la finalidad de identificar el nivel de conocimiento sobre factores de riesgo y préacticas
preventivas de infecciones urinarias con estudiantes de la Universidad Nacional de Jaén, se
esta realizando el estudio de investigacion por las tesistas: Bach. Yackeline Liseth Bances
Chugden y Bach. Lesly Tania Chasquero Ocafia, por lo que estamos invitando a usted a

participar de forma voluntaria.

Proposito del estudio: El presente estudio nos permitird saber qué nivel de conocimiento

posees sobre las infecciones urinarias y si conoces los diversos factores de riesgo acerca de
las infecciones urinarias. Con ello se lograra la identificacién de manera correcta de una

situacion de riesgo y de este modo saber qué medidas tomar.

Procedimientos: Se utilizara una encuesta aplicada de manera presencial, donde se le haran

diversas preguntas sobre su conocimiento acerca de las infecciones urinarias y los diversos

factores de riesgo.

Posibles riesqos o molestias: No existen riesgos para su salud, pero puede existir alguna

molestia o incomodidad por las preguntas.

Beneficios: Si usted acepta participar no recibira un beneficio directo de los resultados de
este estudio. Con la informacidn obtenida se podria implementar nuevas medidas que puedan
brindar mejor ensefianza y calidad de conocimientos respecto a todo lo relacionado con

infecciones urinarias.

Confidencialidad: Los datos que Usted nos proporcione son confidenciales, solo lo saben

usted y el entrevistador.

55



Derecho a retirarse del estudio: En todo momento tiene el derecho de desistir de participar
en el estudio, dado que es VOLUNTARIO.

Responsables: Para cualquier pregunta o aclaracion o reclamo, puede acudir a las

investigadoras Yackeline Liseth Bances Chugden y Lesly Tania Chasquero Ocafia.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

R o TP URP estudiante de la Universidad
Nacional de Jaén, de la carrera profesional de ... cursando
el ......... ciclo. Acepto voluntariamente formar parte de este estudio, habiendo leido todo el texto
anterior y estando conforme.
Fecha: .....ccccooveeieenn,
Firma del alumno Firma del Investigador
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ANEXO 10: PRUEBA DE NORMALIDAD

Prueba de normalidad sobre el conocimiento de los factores de riesgo en toda sus

dimensiones y las practicas preventivas

Conocimiento Conocimiento

Determinantes

sobre factores sobre practicas Conductas Conductas Estilo de
. : o ; personales y
de riesgo de preventivas de sexuales de higiene vida familiares
ITU ITU
N 328 328 328 328 328 328
Media 37,9177 29,7744 10,2652 09,9848 10,1555 7,5122
Parametros
normales DeSV-  , 5aer 208687 231728 221817 2,19331  1,93151
Desviacion
L. Absoluto 0,059 0,095 0,118 0,104 0,094 0,111
Maximas
diferencias Positivo 0,059 0,081 0,074 0,104 0,092 0,111
extremas .
Negativo -0,046 -0,095 -0,118 -0,100 -0,094 -0,097
Estadistico de prueba 0,059 0,095 0,118 0,104 0,094 0,111
Sig. asintotica(bilateral) ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Nota. Tomados de la base de datos tabulados para el procesamiento de analisis
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Prueba de normalidad sobre el conocimiento de los factores de riesgo y el conocimiento de

las précticas preventivas

Conocimiento Conocimie Ropa Automedica
nto sobre .. Habitos Hidrataci opay L,
sobre factores e Higiene . , cuidados ciony
de riesgo de practicas intima ~ micetona on personale  atencion
preventiva les adecuada P
ITU sde ITU S médica
N 328 328 328 328 328 328 328
Parame Media 37,9177 29,7744 6,4482 44268  6,0549  6,0122 3,8323
tros
gg’rma' Biiﬁiacmn 4,58650 2098687 156912 0,85714 1,40664 1,38797  0,93811
QgéXim Absoluto 0,059 0,095 0,140 0,221 0,142 0,148 0,206
diferen  positivo 0,059 0,081 0,140 0,221 0,136 0,148 0,206
clas
extrema Negativo -0,046 -0,095 -0,116 -0,218  -0,142  -0,118 -0,178
S
Estadistico de 0,059 0,095 0,140 0221 0142 0148 0,206
prueba
Sig. ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

asintotica(bilateral)

Nota. Tomados de la base de datos tabulados para el procesamiento de analisis
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ANEXO 11:
BASE DE DATOS DE RESPUESTAS DE PREGUNTAS
CONOCIMIENTO SOBRE FACTORES DE RIESGO

Nro. D1 D2 D3 D4 TOTAL
1 8 5 10 8 31
2 12 6 14 9 41
3 12 3 10 11 36
4 9 5 9 9 32
5 11 3 10 4 28
6 12 2 9 7 30
7 9 6 9 7 31
8 7 5 9 10 31
9 8 7 5 8 28

10 13 5 10 6 34
11 8 3 10 5 26
12 10 5 8 7 30
13 8 6 13 11 38
14 8 4 5 8 25
15 9 5 6 9 29
16 8 8 11 8 35
17 6 4 10 4 24
18 12 5 9 5 31
19 9 2 10 7 28
20 7 5 9 10 31
21 12 7 10 5 34
22 10 5 11 9 35
23 11 5 9 6 31
24 7 6 13 5 31
25 11 5 9 10 35
26 10 6 12 8 36
27 9 7 9 5 30
28 9 3 12 4 28
29 6 7 6 7 26
30 9 3 12 10 34
31 13 2 13 3 31
32 10 5 9 3 27
33 14 7 8 8 37
34 9 6 11 10 36
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CONOCIMIENTO SOBRE PRACTICAS PREVENTIVAS
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ANEXO 12:
DECLARACION JURADA DEL NO PLAGIO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Creacion N°29304

Universidad Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N°002 — 2018—

SUNEDU/CD

DECLARACION JURADA DE NO PLAGIO

Yo, Yackeline Liseth Bances Chugden identifica con DNI N°74897165 estudiante/egresado o

bachiller de la carrera profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén; declaro
bajo juramento que soy autor del proyecto de tesis: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
FACTORES DE RIESGO Y PRACTICAS PREVENTIVAS DE INFECCIONES URINARIAS
EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN, 2025.”

1.
2.

El mismo que presento para optar: () grado académico de bachiller (x) titulo profesional.

El proyecto de tesis no ha sido plagiado ni total ni parcialmente, para la cual se han respetado
las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes consultadas.

El proyecto de tesis presentado no atenta contra derechos de terceros.

El proyecto de tesis no ha sido publicado ni presentado anteriormente para obtener algin
grado académico previo o titulo profesional.

Los datos presentados en los resultados, son reales no han sido falsificados, ni duplicados, ni
copiados, por lo expuesto, mediante la presente asumo toda responsabilidad que pudiera
derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del proyecto de tesis, asi
como por los derechos de la obra y/o invencidn presentada. Asi mismo, por la presente me
comprometo a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para la
UNJ en favor de terceros por motivo de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del
incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido proyecto de tesis
de identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el plan de investigacion haya
sido publicado anteriormente, asumo las consecuencias y sanciones civiles y penales que de

mi accion deriven.

Jaén, 20 de agosto del 2026

Yackeline Liseth Bances Chugden

DNI N° 74897165
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Creacion N°29304

Universidad Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N°002 — 2018—

SUNEDU/CD

DECLARACION JURADA DE NO PLAGIO

Yo, Lesly Tania Chasquero Ocafia identifica con DNI N°71882955 estudiante/egresado o bachiller

de la carrera profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén; declaro bajo
juramento que soy autor del proyecto de tesis: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
FACTORES DE RIESGO Y PRACTICAS PREVENTIVAS DE INFECCIONES URINARIAS
EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN, 2025.”

1.
2.

El mismo que presento para optar: () grado académico de bachiller (x) titulo profesional.
El proyecto de tesis no ha sido plagiado ni total ni parcialmente, para la cual se han respetado
las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes consultadas.
El proyecto de tesis presentado no atenta contra derechos de terceros.
El proyecto de tesis no ha sido publicado ni presentado anteriormente para obtener algin
grado académico previo o titulo profesional.
Los datos presentados en los resultados, son reales no han sido falsificados, ni duplicados, ni
copiados, por lo expuesto, mediante la presente asumo toda responsabilidad que pudiera
derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del proyecto de tesis, asi
como por los derechos de la obra y/o invencién presentada. Asi mismo, por la presente me
comprometo a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para la
UNJ en favor de terceros por motivo de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del
incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido proyecto de tesis
de identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el plan de investigacion haya
sido publicado anteriormente, asumo las consecuencias y sanciones civiles y penales que de
mi accién deriven.

Jaén, 20 de agosto del 2026

Lesly Tania Chasquero Ocafia

DNI N° 71882955
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ANEXO 13: COMPROMISO DEL ASESOR

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Creacion N°29304

Universidad Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N°002 — 2018—

COMPROMISO DEL ASESOR

El que suscribe, LUIS OMAR CARBAJAL GARCIA. Con profesion grado de: DOCTOR. DNI (X)
N° 03239157. Con conocimiento del Reglamento General de Grado Académico y Titulo Profesional
de la Universidad Nacional de Jaén, se compromete y deja constancia de las orientaciones a los
bachilleres: Yackeline Liseth Bances Chugden y Lesly Tania Chasquero Ocafia, de la Escuela
profesional de Tecnologia Médica con especialidad en Laboratorio Clinico. En la formulacion y

ejecucion del:

() Plan de Trabajo de Investigacién ( ) Informe Final de Trabajo de

Investigacion
() Proyecto de tesis ( x)Informe Final de Tesis
() Informe final de trabajo por Suficiencia Profesional

Por lo indicado doy testimonio y visto bueno que el Asesorado ha ejecutado el proyecto de

investigacion por lo que en fe a la verdad escribo lo presente.

Jaén, 20 de agosto del 2026

DR. LUIS OMAR CARBAJAL GARCIA

ASESOR
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