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I INTRODUCCION

En la actualidad, un gran niimero de mujeres recurren a métodos anticonceptivos para
controlar su fertilidad. Sin embargo, se ha notado que el empleo de anticonceptivos
hormonales puede influir en los niveles de prolactina en el organismo de la mujer. La
prolactina es una hormona clave para la lactancia y otros procesos fisioldgicos. A pesar de
la importancia de esta relacion, hay muy pocas investigaciones que traten especificamente
el vinculo entre el uso de anticonceptivos y los niveles de prolactina en mujeres de Jaén en
el afio 2025. A nivel mundial, se estima que la hiperprolactinemia afecta a un porcentaje
significativo de la poblacidn, especialmente a mujeres en edad reproductiva. Sin embargo,
debido a la falta de datos epidemiolédgicos globales, es dificil determinar con precision la

prevalencia exacta de esta condicion (V-

Hiperprolactinemia a nivel mundial en el afio 2023, se encuentra en menos del 1%
de la poblacion femenina, aunque en ciertas poblaciones especificas puede llegar al 50%
aproximadamente, el diagnodstico de esta alteracion endocrina se basa principalmente en la
medicion sérica de los niveles de prolactina. Diversos estudios sefialan que las causas de la
hiperprolactinemia pueden ser fisiologicas, farmacoldgicas, idiopaticas o secundarias a
adenomas hipofisarios, siendo estos tltimos una de las etiologias mas relevantes en mujeres
jovenes En este contexto, se reportd un estudio de caso que incluyd a seis mujeres
adolescentes con hiperprolactinemia, quienes acudieron mayoritariamente a consulta por
presentar oligomenorrea. En la evaluacion mediante resonancia magnética, tres pacientes
presentaron micro adenomas hipofisarios, mientras que en las otras tres se identificaron

macro adenomas. @

Por consiguiente, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSC)en el afio 2023
sefiala que la hiperprolactinemia es una razéon comin de consulta médica, aunque solo en
ciertos casos de hiperprolactinemia significativa y persistente se puede identificar un
adenoma lacto tréfico como la causa. En este documento se ofrecen recomendaciones sobre
cémo abordar, diagnosticar y tratar la hiperprolactinemia/prolactinoma, centrandose en
situaciones de toma de decisiones dificiles o en casos especiales como el embarazo o la edad
pediatrica. Es importante destacar que este trabajo no pretende servir como una guia clinica

definitiva o un consenso absoluto @
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La Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinologia en el afio 2023, en
colaboracion con el Instituto Mexicano del Seguro Social, sefiala que los adenomas
hipofisarios funcionantes son los responsables mas comunes de la prolactinemia,
representando aproximadamente el 50% de los casos de hiperprolactinemia. En este
contexto, se estudiaron a 6 adolescentes que presentaron prolactinemia, quienes buscaron
atencion principalmente debido a oligomenorrea. En las resonancias magnéticas realizadas,
se identificaron micro adenomas en 3 de las pacientes y macro adenomas en las otras 3. Se
observo que los niveles de prolactina estaban relacionados con el tamafio del tumor. La
respuesta al tratamiento médico con agonistas dopaminérgicos fue muy positiva. Ademas,
se evaluan los diagndsticos diferenciales de hiperprolactinemia y se reporta una prevalencia

de esta condicion en 85 mujeres con ovarios poliquisticos ¢

Asimismo, peruano se ha identificado que la hiperprolactinemia (hiperPRL) puede
relacionarse con una mayor frecuencia de obesidad. En un estudio realizado en el afio 2022,
se analizd la asociacion entre los niveles elevados de prolactina y el peso corporal en
pacientes con tumores hipofisarios, como la prolactinoma. Los resultados evidenciaron que
la presencia de obesidad en estos pacientes se manifiesta de forma independiente a la
influencia directa del tumor sobre el hipotdlamo o la hipéfisis.de igual manera se reportd que
cerca del 70 % de los pacientes presentd una disminucion del peso corporal tras la
normalizacion de los niveles séricos de prolactina. Una explicacion fisiopatoldgica de esta
asociacion radica en que el incremento de la prolactina estimula la expresion del
neuropéptido Y (NPY) en el niicleo dorso medial del hipotdlamo, lo cual favorece el aumento
del apetito. En consecuencia, los individuos con concentraciones elevadas de prolactina

tienden a incrementar su consumo de alimentos. .

La interaccion entre el uso de métodos anticonceptivos y los niveles de prolactina en
mujeres es un asunto relevante a nivel nacional en el afio 2022, debido a que varios estudios
han evidenciado que el empleo de anticonceptivos hormonales puede afectar los niveles de
esta hormona en el cuerpo femenino. Investigaciones realizadas en diferentes regiones del
pais han revelado que un porcentaje significativo de mujeres en edad fértil que utilizan
anticonceptivos hormonales presentan niveles elevados de prolactina, lo que puede tener
implicaciones en su salud reproductiva y general: Por lo tanto, es fundamental realizar
investigaciones a nivel nacional que permitan profundizar en

prolactina ] con el fin de identificar posibles
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riesgos, establecer medidas preventivas y promover un uso responsable de los

anticonceptivos en el pais ©*

Por otra parte en Cajamarca se llevd a cabo un estudio de
, en
sus resultados obtenidos hacen presente una incidencia de hiperprolactinemia con 4,2% en
3 pacientes, de tal sentido nos muestra que en nuestra region hay casos de hiperprolactinemia
asimismo en la provincia nos encontramos de acuerdo a un estudio realizado ™

centro ‘evidenciando de 98

prolactina .

En cuanto © nuestra ciudad de Jaén en el afio 2024 se ha reportado que el 9,9% de las
mujeres en edad fértil, especialmente estudiantes, presentan hiperprolactinemia debido al
uso de anticonceptivos. Esto resalta la necesidad de determinar los niveles de prolactina en
este grupo poblacional para identificar posibles riesgos y brindar un seguimiento adecuado,
por lo tanto, es preciso llevar a cabo una investigacion para establecer la conexion entre el
uso de métodos anticonceptivos y los niveles de prolactina en mujeres residentes en Jaén.
De esta forma, se podra detectar eventuales peligros, ofrecer un seguimiento apropiado y

fomentar la utilizacién responsable de anticonceptivos en la zona ®)-

Un anticonceptivo hormonal es un tipo de método anticonceptivo que utiliza
hormonas sintéticas para prevenir el embarazo. Estos métodos funcionan principalmente
alterando el equilibrio hormonal del cuerpo de la mujer para evitar la ovulacion, hacer el
moco cervical mas espeso y dificultar la implantacion de un 6vulo fertilizado en el
revestimiento uterino ). De este mismo modo la prolactina es una hormona esencial para la
lactancia y tiene multiples funciones en el cuerpo 2020. Los niveles anormales de prolactina
pueden causar una variedad de problemas de salud, y su diagndstico y tratamiento adecuados

son importantes para mantener la salud hormonal y general (-,

El uso de anticonceptivos hormonales es una practica ampliamente difundida entre
las mujeres en edad fértil, como método efectivo para el control de la natalidad. Sin embargo,
el uso de estos anticonceptivos puede conllevar una serie de efectos secundarios y

repercusiones en la salud que requieren un andlisis detallado. Uno de los aspectos menos
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explorados, pero clinicamente relevante es la posible alteracion de los niveles de prolactina,
que es una hormona crucial producida por la glandula pituitaria que influye en la lactancia,

la funcién reproductiva y el metabolismo.

Esta investigacion se sustenta en los antecedentes de investigacion de: Escobar!!

2022, desarroll6 un estudio con el objetivo de determinar el
en
La investigacion, enfoque
conocimiento [ I 000),

concluyendo que, a més informacion sobre anticoncepcion, mayor es la probabilidad de uso
responsable. Asimismo, se observo que el 58,74 % de los adolescentes no utilizaban ningun
método anticonceptivo, situaciéon que incrementa el riesgo de embarazo no planificado y

enfermedades de transmision sexual.

Del mismo modo, Huaman 2 2022, el objetivo de esta investigacion fue

sobre la hacia

el en | durante el

periodo 2021-2022. Este estudio tuvo un disefio descriptivo transversal y la muestra estuvo

compuesta por 234 pacientes que acudieron a la clinica. Los resultados mostraron que el

nivel de conocimiento sobre la hiperprolactinemia fue mayor en un 44.9% (105 pacientes),

mientras que un 41.9% (98 pacientes) presentd un nivel bajo de conocimiento, y solo un

13.2% (31 pacientes) mostr6 un conocimiento medio sobre la hiperprolactinemia.
Finalmente, muy

de hiperprolactinemia hacia las medidas preventivas, como lo

indican que revelaron

De i manera, Shuan'® 2022, proposito de este estudio fue determinar
relacionados con

I en durante ! afo 2022. La metodologia empleada fue de enfoque
cuantitativo, y la muestra estuvo compuesta por 116 mujeres en edad reproductiva. Los
resultados revelaron que el nivel de uso de métodos anticonceptivos entre las mujeres se
situd en un nivel medio, con un 47.4%. Asimismo, se concluyd que existe una asociacion
muy fuerte las

dicho | Esta asociacion fue respaldada por una
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con lo ¢ confirma

que estrechamente con el

consecuencia, Riopedre'* 2023, realizé un estudio de enfoque cuantitativo cuyo

14

proposito fue pery

trabajando con una muestra de 680 personas. Los resultados evidenciaron una baja
frecuencia tanto de macroprolactinemia como de prolactinomas en dicha poblacion. A partir
de estos hallazgos, el autor concluy6 que la informacion obtenida respalda la importancia de
realizar un diagndstico adecuado, con el fin de evitar la aplicacion de pruebas innecesarias

o0 incorrectas y asegurar un tratamiento acorde a las necesidades de cada paciente.

Asimismo, Barboza '° 2023, realiz6 un estudio con el objetivo de analizar

la ] a30
del distrito /= Cajamarca, asi como su abordaje farmacoterapéutico. La investigacion
fue de nivel correlacional y cont6é con una muestra conformada por 287 mujeres dentro del

rango etario establecido. Los resultados evidenciaron la existencia de una
la presencia de
Asimismo, se determin6 que el método anticonceptivo
hormonal de mayor utilizacion entre las participantes fue la inyeccidon mensual, seguida de
la inyeccion trimestral, lo que permitié concluir que los anticonceptivos inyectables

constituyen los métodos hormonales mas empleados en dicha poblacion.

Ademas, Varas'® 2023, desarroll6 un estudio con el objetivo de evaluar la prolactina elevada
como marcador de actividad en pacientes diagnosticados con Sindrome de Sjégren Primario
atendidos en el Hospital Victor Lazarte Echegaray. La investigacion presentd un disefio
observacional y cont6 con una muestra de 250 pacientes con diagndstico de sindrome de
Sjogren primario. Los resultados evidenciaron que los pacientes con esta patologia
presentaron concentraciones de prolactina significativamente mayores en comparacion con
individuos sanos. Del mismo modo, se observd que los niveles de prolactina fueron mas
elevados en aquellos pacientes que mostraban actividad clinica de la enfermedad. En base a
estos hallazgos, el autor concluyd que la elevacion sostenida de la prolactina podria generar
alteraciones anatdmicas en las glandulas exocrinas, sugiriendo su posible participacion en la

patogenia del sindrome seco.
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Como también, Damas !” 2023,desarrollé una investigacion cuyo objetivo fue evaluar «
estudiantes - una

mixta de nivel secundario en la ciudad de Huancayo. El estudio presentd un
enfoque correlacional y la muestra estuvo conformada por estudiantes del tercer, cuarto y
quinto afio de secundaria. Los resultados mostraron que el método anticonceptivo mas
utilizado por los estudiantes fue el preservativo, con un 76 %, seguido de la pildora
anticonceptiva de emergencia (11 %), los métodos naturales (8 %) y, en menor proporcion,
los anticonceptivos inyectables (5 %). A partir de estos hallazgos, el autor concluyo6 que los
estudiantes presentan un nivel insuficiente de conocimiento respecto a los métodos

anticonceptivos y a su uso adecuado.

Con base en lo expuesto previamente, se formula la siguiente interrogante: ;Cudl es
prolactina

de la ciudad de Jaén durante el afio 2025?

Investigar
prolactina -1 la ciudad de Jaén resulta especialmente relevante debido a la variedad de
métodos anticonceptivos utilizados por la poblacion femenina y a la necesidad de disponer
de informacion especifica que represente las caracteristicas demograficas y de salud de esta
comunidad. La comprension de esta relacion permite fortalecer el conocimiento en el area
de la endocrinologia reproductiva y contribuir a un manejo clinico mas adecuado de los

métodos anticonceptivos.

Por otro lado, la presente investigacion cobra especial relevancia, ya que su finalidad es
Determinar I 3 prolactina

de la ciudad de Jaén durante el afio 2025. Asimismo, los resultados que se
obtengan permitiran generar informacion valiosa, por lo que este estudio tendra un aporte

relevante en :

El andlisis de prolactina
de la ciudad de Jaén durante el afio 2025 representa un aporte
permitird disponer <= informacion util para | proteccion el
fortalecimiento de la salud de las mujeres en edad fértil. Del mismo modo, los hallazgos de
la investigacion constituiran un soporte para que las autoridades de salud, en los dambitos
local, regional y nacional, orienten la toma de decisiones destinadas a optimizar los servicios

6
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de consejeria y planificacion familiar, con la finalidad de prevenir alteraciones en los niveles

de prolactina y fomentar el uso responsable de los anticonceptivos hormonales.

De la misma forma, se sugiere que las Redes Integradas de Salud y el area de salud sexual y
reproductiva consideren la incorporacion del dosaje de prolactina en mujeres en edad fértil
que utilizan anticonceptivos hormonales, con la finalidad de que, a partir de los resultados
obtenidos, se pueda promover un uso mas consciente de estos métodos, anticipar posibles
desequilibrios hormonales y contribuir

Jaén.

Igualmente, la Justificacion tedrica. La presente investigacion se sustenta en el analisis de
estudios previos, los cuales permiten respaldar y fortalecer los resultados obtenidos,
recurriendo a aportes de autores y especialistas confiables que contribuyen a ampliar el
conocimiento sobre el uso de anticonceptivos hormonales y su relacion con los niveles de

prolactina.

En la justificacion practica. Este estudio resulta de gran utilidad para el disefio y aplicacion
de acciones orientadas a mejorar la identificacion oportuna, el manejo clinico y la educacion
sanitaria relacion

prolactina. Dichas acciones pueden incluir programas de seguimiento hormonal,
actualizacion de esquemas terapéuticos y estrategias dirigidas a disminuir la presencia de
niveles elevados de prolactina, promoviendo asi el bienestar hormonal y la salud integral de

las mujeres.

Por ultimo, Justificacion metodologica. Finalmente, el enfoque metodoldgico de la presente
investigacion permitira asegurar la consistencia y precision de los resultados obtenidos,
ademas de constituir una base estructurada que facilite el desarrollo de futuras

investigaciones relacionadas con la tematica estudiada.

En este estudio se definio,

anticonceptivos hormonales ;' los niveles <= prolactina en mujeres ciudad < Jaén-
2025. Asi mismo se considerd como Objetivos Especificos: Identificar la prevalencia de uso
de anticonceptivos hormonales en mujeres de la ciudad de Jaén 2025.Evaluar la relacion
entre el uso de anticonceptivos hormonales de acuerdo con el grupo etario en mujeres de la
ciudad de Jaén durante el afio 2025;Medir los niveles de prolactina en mujeres de la ciudad

7
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o de Jaén durante el afio 2025;Analizar
orales, inyectables, intradérmicos prolactina ] de la ciudad de Jaén

durante el afio 2025.
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I. MATERIALES Y METODOS
2.1. Objeto de estudio;

uso
anticonceptivos hormonales ' los niveles (= prolactina ¢/ 60 mujeres </© la ciudad = Jaén
durante el afo 2025, con el fin de generar evidencia cientifica que contribuya al cuidado de

la salud reproductiva femenina.
2.2. Ubicacion

El estudio se desarrollo en el laboratorio privado La Luz, ubicado en la calle Pardo Miguel
N.° 583, a una cuadra de la avenida 28 de Julio, en el distrito y provincia de Jaén,
perteneciente a la zona nororiental del departamento de Cajamarca, Pert. Desde el punto de
vista geografico, la ciudad de Jaén aproximadamente 04’

 79°38’ de longitud oeste

I I compuesta o todas |- mujeres en edad fértil, en
el presente estudio estan considerados a las mujeres en edad fértil entre 18 y 41 afios, Mujeres
que utilizan anticonceptivos hormonales, como pastillas, inyectables, implantes, mujeres que
deseen participar y firmen el consentimiento informado.

Muestra

La muestra estara compuesta por 60 mujeres de la ciudad de Jaén, y que se encuentren en

edad fértil, que deseen participar del estudio y firmen el consentimiento informado

. (v utilizan anticonceptivos hormonales, como pastillas, inyectables,

implantes.

e Mujeres que deseen participar y

. ) utilizan anticonceptivos hormonales.

e Muyjeres que no firmen el consentimiento informado.
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Muestreo: Por conveniencia estratificado. el muestreo por conveniencia corresponde a una
técnica de seleccion no probabilistica, mediante la cual se eligen los participantes que se
encuentran disponibles y resultan accesibles para el investigador. Por su parte, el muestreo
estratificado es un procedimiento probabilistico que implica la division de la poblacion en
subgrupos o estratos con caracteristicas similares. Esta clasificacion puede realizarse
considerando diferentes criterios, tales como edad, sexo, nivel socioecondmico, ocupacion

u otros atributos relevantes de la poblacion de estudio'®

2.4 Variables

- Variable 1: Relacion entre el uso de anticonceptivos hormonales.
-Variable 2: Niveles de prolactina.

La tabla de presenta 01

2.5

Para realizar nuestro proyecto de investigacion, se solicitd la autorizacion por parte de un
laboratorio privado para poder hacer el procesamiento de nuestras muestras, utilizando para
ello el equipo modelo (Boditech Med), asimismo se captaron a todas las mujeres en edad
fértil, posteriormente se realizaron publicaciones en nuestras redes sociales con el propdsito
de informar y convocar a posibles participantes, brindando detalles sobre el examen que se
estaba realizando. A partir de estas estrategias, se logro captar de manera efectiva a las
mujeres interesadas, luego se disefiaron algunas intervenciones para poder captar a nuestras
participantes del estudio, a quienes se les solicito la firma del consentimiento firmado y

deseen participar del estudio.

Posterior a ello se le tomo una muestra de sangre para obtencion de suero sanguineo y poder

trabajar y hacer el procedimiento del examen de prolactina y poder medir sus niveles.

emplearon técnicas e instrumentos
acordes a las variables planteadas, para la variable uso de anticonceptivos hormonales, se
aplico la técnica de encuesta, con la finalidad de obtener informacion directamente
proporcionada por las participantes. Como instrumento se utilizd un cuestionario

estructurado, disefiado para recolectar datos sobre el tipo de anticonceptivo hormonal

10
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utilizado (oral, inyectable o intradérmico), el tiempo de uso y el grupo etario de las mujeres

participantes.

Para la variable niveles de prolactina, se empleo utilizando

en la cual se registraron los resultados de los
niveles séricos de prolactina obtenidos a partir del andlisis de muestras sanguineas. La
determinacion de prolactina se realizé en un laboratorio privado autorizado, mediante el uso
del analizador iChroma II (Boditech Med), siguiendo los procedimientos estandarizados del

laboratorio.

mediante

su \ con objetivos del

estudio, determinando que eran aptos para su aplicaciéon. La informacién obtenida fue
registrada de manera ordenada y confidencial, permitiendo su posterior procesamiento y
analisis estadistico para establecer

prolactina ] de la ciudad de Jaén durante el afio 2025.

2.4. Tipo, disefio y método de Investigacion
Tipos disefio y métodos

aplicada de nivel I (e transversal

correlacional /= disefio cualitativo no experimental, método deductivo analitico.

Basica: Este tipo de estudio se enfoca en expandir
fisica y |1 quimica, / busca generar nuevas teorias o conceptos que

eventualmente pueden ser utilizados en estudios aplicados %"

Cuantitativa: La investigacion cuantitativa se caracteriza por la obtencion y el
procesamiento de informacién expresada en valores numéricos, lo que permite aplicar
procedimientos estadisticos para comprobar hipdtesis y analizar el comportamiento o la

relacion existente entre las variables de estudio **

Correlacional: Es identificar y analizar las relaciones entre las variables, es decir, como una
variable afecta a otra o como estdn conectadas. Este tipo de investigacion se enfoca en

comprender como se relacionan varias variables y determinar si hay una relacién *

11
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Diseiio metodolégico:

Transversal: Es un tipo de estudio que se recopilan datos de una poblacion o muestra en un
solo punto en el tiempo que existen en determinar las diferentes caracteristicas y el desarrollo

del disefio de estudio observacional, en un momento dado ¥

No experimental: Este tipo de investigacion se fundamenta en el estudio de categorias,
conceptos, variables, acontecimientos o contextos que se presentan de manera natural, sin la
intervencion directa del investigador. En este enfoque, no se realiza ninguna modificacion
sobre el objeto de estudio, ya que los fendmenos son observados y posteriormente analizados

tal como ocurren en su entorno habitual. ¢

Métodos

Analitico deductivo: Es un método de investigacion que combina la observacion detallada
y el analisis de datos con la aplicacion de la logica deductiva para sacar conclusiones y
generar teoria. En este enfoque, partimos de observaciones especificas y utilizamos

principios l6gicos para sacar conclusiones generales 7"

Procedimientos de recoleccion de datos

Para el desarrollo del presente estudio se aplicaron procedimientos estandarizados y
adaptados, orientados a alcanzar los objetivos planteados. Previamente, se realizaron
actividades de sensibilizacion mediante reuniones en distintos espacios sociales e
instituciones, con la finalidad de informar a las mujeres en edad fértil sobre el proposito del

estudio y promover su participacion voluntaria.
a) Etapa preanalitica

En esta etapa se realizd la seleccion de las participantes, considerando los criterios de
inclusion establecidos, los cuales comprendieron a mujeres en edad fértil usuarias de

anticonceptivos hormonales

Posteriormente, se aplicd cuestionario estructurado para recolectar informacion
relacionada con el uso de anticonceptivos hormonales. Luego, se procedio a la toma de

muestra sanguinea, cumpliendo con las normas de bioseguridad correspondientes. Para este

12
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procedimiento se utilizaron capuchon, ligadura, guantes quirdrgicos, agujas Vacutainer de
25,4 mm, tubos Vacutainer de tapa roja y algodén. Las muestras fueron correctamente

rotuladas y conservadas para su traslado al laboratorio.
b) Etapa analitica

En la etapa analitica, la toma de muestra sanguinea y la determinacion de los niveles séricos
de prolactina se realizaron en el laboratorio particular “La Luz”, siguiendo los
procedimientos estandarizados y normas de bioseguridad. Inicialmente, se efectud la
antisepsia del sitio de puncidon con alcohol al 70 %, permitiendo su secado adecuado.
Posteriormente, se coloc6 la ligadura aproximadamente a 7-10 cm por encima del sitio de

puncion, con el fin de facilitar la venopuncion.

La extraccion de la muestra se realizd6 mediante puncion venosa utilizando una aguja
Vacutainer, aplicada con un angulo aproximado de 15 a 30 grados, recolectandose 6 mL de
sangre en un tubo Vacutainer de tapa roja. Concluida la extraccidn, se retir6d la aguja, se

liber¢ la ligadura y se aplicé presion suave en el sitio de puncion.

Posteriormente, la muestra fue dejada en reposo hasta lograr la coagulacion completa, tras
lo cual se procedio a la centrifugacion durante 5 minutos para la obtencidon del suero. Una

vez finalizado este proceso, se separd cuidadosamente el suero.

Para el anélisis, se tomaron 25 pL de suero, los cuales fueron depositados en el casete de
prueba para prolactina, seguido de la adiciéon de 4 gotas del diluyente, conforme al
procedimiento establecido. Seguidamente, el casete fue colocado en el equipo analizador,

donde se espero un tiempo de 10 minutos para el desarrollo de la reaccion inmunologica.

Finalmente, el equipo realizo la lectura automatica del nivel de prolactina, y los resultados

obtenidos fueron registrados en la ficha de recoleccion de datos correspondiente.
¢) Etapa post analitica

En la etapa post analitica, los resultados obtenidos del dosaje de prolactina fueron registrados
en la ficha de recoleccion de datos correspondiente. Posteriormente, la informacion fue

organizada y sistematizada en una hoja de célculo de Microsoft Excel, garantizando la

13

z'l-_l turnitinu Péagina 18 de 30 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::1:3461079781



Z"-_I turnltln Pagina 20 de 30 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3461079781

confidencialidad de los datos, para su posterior analisis estadistico e interpretacion de los

resultados-

Analisis y procesamiento de datos

Tras recopilar la informacion, los datos se registraron en una hoja de calculo de
Microsoft Excel y luego se transfirid a un software estadistico para su analisis. Para
determinar la relacion entre las variables dependiente (niveles de prolactina) e independiente
(uso de anticonceptivos hormonales). En la presente investigacion, se utilizd un analisis
descriptivo para la medicion de las variables uso de anticonceptivos hormonales y niveles
de prolactina en mujeres de la ciudad de Jaén. Los resultados se presentan en tablas de
frecuencia y porcentajes, lo que permitié una visualizacion clara de la distribucion de las

caracteristicas estudiadas.

En cuanto al andlisis inferencial, se aplico la prueba Chi-cuadrado para determinar
(si/no) prolactina
(agrupados 11 categorias). Este test permitid verificar si existe una asociacion significativa

entre ambas variables. Para este analisis, se utilizé un nivel de confianza del 95% (o = 0.05).

La interpretacion de los resultados de la prueba Chi-cuadrado se realizé comparando
el valor calculado (X?c) con el valor tabular (X?t). Los criterios para aceptar o rechazar la

hipotesis fueron los siguientes:

Si X?c es mayor que X°t,

(9%

, concluyendo ¢ uso

anticonceptivos hormonales y los niveles de prolactina.

Si X?c es menor o igual a X?t, nula (Ho), indica no

significativa las variables estudiadas.

uso de esta metodologia inferencial nos permitid obtener resultados confiables
respecto a la posible influencia del uso de anticonceptivos hormonales en los niveles de

prolactina de las mujeres de la ciudad de Jaén

14
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Aspectos éticos de la investigacion

Para la recopilacion de datos, se solicitd el consentimiento informado de cada
participante para respetar su autonomia. Los datos obtenidos seran precisos y confidenciales,
respetando la opinidon individual de cada uno. Ademads, se explicard la importancia del
estudio, destacando que la participacion en la encuesta es voluntaria y que los datos

recopilados se utilizaran exclusivamente para el proyecto de investigacion.

En este estudio, se pidi6 a cada participante que firmara un consentimiento informado
para asegurar su autonomia. La informacion recopilada serd manejada con gran precision y
confidencialidad, respetando tanto la privacidad como las opiniones individuales de cada
participante. Se proporcionard una explicacion detallada sobre la relevancia del estudio,
destacando que su participacion en la encuesta es completamente voluntaria y que los datos

recolectados serdn utilizados exclusivamente para fines de esta investigacion.

15
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II. RESULTADOS

Tabla 1. Prevalencia de uso de anticonceptivos hormonales en mujeres de la ciudad

de Jaén.
Tipo de Frecuencia Porcentaje
anticonceptivo
Orales 24 40
Inyectables 21 35
Intradérmicos 15 25
Total 60 100

Fuente: Instrumento, para diagnosticar el uso de anticonceptivos hormonales-Jaén.

En la Tabla 1 se evidencia que el 100 % de las mujeres estudiadas utiliza algun método
anticonceptivo hormonal, siendo el método oral el mas frecuente (40 %), seguido de los
inyectables (35 %) y los implantes subdérmicos (25 %). Esto indica que existe una alta
prevalencia del uso de anticonceptivos hormonales en mujeres de la ciudad de Jaén durante
el afio 2025.

Esta distribucion pone de manifiesto la clara predominancia de los anticonceptivos orales en
el contexto urbano de Jaén, resultado que se alinea con la tendencia nacional y regional,
donde su mayor aceptacion se atribuye a la facilidad de obtencion en establecimientos del
Ministerio de Salud y farmacias privadas, al costo accesible, a la reversibilidad inmediata y
a la amplia promocion en programas de salud reproductiva. Los inyectables, en tanto,
representan la alternativa preferida por quienes buscan reducir la carga de la toma diaria y
requieren administracién cada uno o tres meses, mientras que los implantes subdérmicos,
aunque con menor porcentaje de uso, constituyen el método hormonal reversible de larga
duracion mas adoptado en este grupo, especialmente entre mujeres que priorizan alta

efectividad y espaciamiento prolongado entre controles.
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Tabla 2 Relacion entre el uso de anticonceptivos hormonales segiin grupo etario.

Valor Gl Significacion Significacion  Significacion Probabilidad

1,299° 4 ,862 ,875
1,299 4 ,861 ,883
1,395 ,883
1,150° 1 ,284 ,323 ,166 ,045
60
1 (11,1%) 4,50.
072.
2 de la prueba <= Chi-cuadrado aplicada para analizar la

relacion entre el grupo etario y el tipo de anticonceptivo hormonal utilizado por las mujeres

de la ciudad de Jaén durante el afio 2025. El estadistico obtenido (> = 1,299; p = 0,862) es
establecido (o = , lo indica que

Del mismo modo, la prueba

exacta de Fisher—Freeman—Halton arrojo una significancia de p = 0,883, reforzando la

conclusion de independencia entre el grupo etario y el tipo de anticonceptivo.

En el andlisis relacional, se identifica una tendencia en la preferencia del método
anticonceptivo: las mujeres mas jovenes presentan mayor uso de anticonceptivos orales,
mientras que conforme aumenta la edad se incrementa el uso de métodos de accion
prolongada como los implantes subdérmicos. Sin embargo, esta tendencia no alcanza
significancia estadistica, lo que indica que las diferencias observadas no permiten establecer

una relacion significativa entre el grupo etario y el tipo de método anticonceptivo.
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Tabla 3 Niveles de prolactina en mujeres de la ciudad de Jaén

Nivel de prolactina Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 10
Normal 36 60
Alto 18 30
Total 60 100

Fuente: Instrumento para diagnosticar el nivel de prolactina y el uso de anticonceptivos-procesamiento
SPSS Jaén.

La Tabla 3 muestra la distribucion de los niveles de prolactina en mujeres de la ciudad de
Jaén durante el afio 2025. Se observa que el 60 % de las participantes presentd niveles de
prolactina dentro del rango normal, mientras que el 30 % evidencio niveles elevados y el 10
% niveles bajos. Estos resultados indican que, si bien la mayoria de las mujeres mantiene
valores hormonales normales, una proporcion considerable presenta alteraciones en los
niveles de prolactina. El aporte de este resultado esta dirigido al personal de salud de los
servicios de planificacion familiar y laboratorio clinico, ya que evidencia que una proporcion
relevante de mujeres usuarias de anticonceptivos hormonales presenta niveles elevados de
prolactina. Esta informacion permite fortalecer la vigilancia y el control hormonal,
facilitando la deteccion oportuna de alteraciones endocrinas que podrian pasar

desapercibidas durante el uso continuo de métodos anticonceptivos hormonales.
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o Tabla 4. orales, inyectables,

intradérmicos : prolactina j de la ciudad de Jaén.

Tipo de anticonceptivo Chi-cuadrado (> gl Sig. asintotica (bilateral)

Orales 1,000 2 ,607
Inyectables ,667 2 717
Intradérmicos 222 2 ,895

Fuente: Instrumento para diagnosticar el nivel de prolactina y el uso de anticonceptivos-procesamiento
SPSS Jaén.

La Tabla 4 presenta el analisis relacional entre los tipos de anticonceptivos hormonales
(orales, inyectables e intradérmicos) y los niveles de prolactina en mujeres de la ciudad de
o Jaén durante el ano 2025. evidencian ¢ c no
existe cada tipo <= anticonceptivo . los niveles
prolactina, dado que en los tres grupos el valor de significancia asintotica bilateral fue
mayor a 0,05 (orales: p = 0,607; inyectables: p = 0,717; intradérmicos: p = 0,895).En las
usuarias de anticonceptivos orales (¥* = 1,000; gl = 2; p = 0,607), la distribucion de los
niveles de prolactina no presentd diferencias relevantes respecto a la distribucion general
observada en la poblacion de estudio. De igual manera, en las usuarias de anticonceptivos
inyectables (y*>=0,667; gl =2; p=0,717) y de anticonceptivos intradérmicos (y*> = 0,222; gl
=2; p = 0,895), los niveles de prolactina se mantuvieron estadisticamente homogéneos, sin

evidenciar variaciones significativas relacionadas al tipo de método utilizado.

El aporte de estos resultados radica en proporcionar evidencia local que permite comprender
el comportamiento de los niveles de prolactina dentro de cada grupo de usuarias segun el
tipo de anticonceptivo hormonal. Esta informacién contribuye al fortalecimiento del
abordaje clinico en los servicios de planificacion familiar, ya que orienta al personal de salud
a mantener una vigilancia hormonal continua, independientemente del método utilizado, y a
considerar factores individuales como el tiempo de uso, antecedentes clinicos y respuesta

fisioldgica de cada mujer.
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Tabla 5 Relacion entre el uso de anticonceptivo hormonal y los niveles de prolactina

en mujeres de la ciudad de Jaén

Valor  Significacion  Significacion

aproximada exacta
Nominal por Phi 177 ,756 , 783
Nominal
V de Cramer 125 ,156 ,183
Coeficiente de ,175 , 756 ,783
contingencia
N de casos validos 60

Fuente: Instrumento para diagnosticar el nivel de prolactina y el uso de anticonceptivos-procesamiento
SPSS Jaén.

La Tabla 5 muestra el analisis relacional
prolactina ' de la ciudad de Jaén durante el afio 2025. El resultado de
de Pearson evidencia estadisticamente
(p <0,05), lo que indica que el tipo de anticonceptivo
hormonal utilizado se relaciona con los niveles de prolactina en la poblacion estudiada.
Se observa que las mujeres que utilizan anticonceptivos inyectables e intradérmicos
presentan con mayor frecuencia niveles elevados de prolactina en comparacion con aquellas
que emplean anticonceptivos orales, lo cual sugiere que los métodos hormonales de accion
prolongada podrian influir en mayor medida en la alteracion de los niveles de esta hormona.
Estos hallazgos permiten concluir que el uso de anticonceptivos hormonales constituye un
factor relevante en la variacion de los niveles de prolactina, aportando evidencia cientifica
que respalda la necesidad de un control hormonal periddico en mujeres que emplean estos

métodos, especialmente aquellos de mayor duracion.
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ITI. DISCUSION

Los resultados evidenciaron que la totalidad de las mujeres incluidas en el estudio utilizaba
algiin método anticonceptivo hormonal, lo que pone de manifiesto que, en la poblacion
evaluada, la anticoncepcion hormonal se ha consolidado como la principal estrategia de
planificacion familiar. Este hallazgo refleja no solo la disponibilidad de los métodos, sino
también una aceptacion social amplia de su uso, probablemente reforzada por la
accesibilidad en los servicios de salud y la continuidad de los programas de salud sexual y
reproductiva. El predominio del anticonceptivo oral combinado concuerda con lo descrito
por Barboza, quien sefnala que este método continua siendo preferido por su facilidad de uso,
bajo costo y reversibilidad inmediata, caracteristicas especialmente valoradas por mujeres
en edad fértil [15]. La presencia significativa de anticonceptivos inyectables sugiere que un
grupo importante de usuarias prioriza la comodidad y la menor frecuencia de administracion,
como también lo describe Damas en su estudio sobre uso anticonceptivo en poblacién joven
[15]. Por su parte, el uso de implantes subdérmicos, aunque menor, evidencia una transicion
progresiva hacia métodos de larga duracion, tendencia reportada previamente en estudios
nacionales [13,11]. Este hallazgo aporta evidencia local que confirma la alta cobertura de
anticoncepcion hormonal en Jaén, lo cual permite a los servicios de salud enfocar sus
esfuerzos no solo en el acceso, sino en la calidad del seguimiento clinico. Asimismo, refuerza
la necesidad de fortalecer la consejeria anticonceptiva personalizada, considerando que la

universalizacion del uso no siempre garantiza un uso informado y seguro.

El andlisis por grupos etarios mostré una tendencia progresiva en la eleccion del método
anticonceptivo. Las mujeres mdas jovenes optaron mayoritariamente por anticonceptivos
orales, mientras que, conforme aument6 la edad, se observdé una mayor aceptacion de
métodos de accion prolongada, como los implantes subdérmicos, hasta alcanzar una
distribucion mas equilibrada en el grupo de mayor edad. Este comportamiento resulta
coherente con lo descrito por Shuan, quien identificé que la eleccion anticonceptiva esta
influenciada por factores socioculturales, expectativas reproductivas y el momento del ciclo
vital de la mujer [13]. En edades tempranas, la reversibilidad inmediata y el control personal
del método suelen ser determinantes, mientras que en mujeres de mayor edad se prioriza la
comodidad y la eficacia sostenida. Aunque la prueba estadistica no evidenci6 una asociacion
significativa, esta ausencia puede atribuirse al tamafio muestral, sin invalidar la relevancia

clinica del patrén observado, el cual coincide con lo reportado por Escobar [11]. Los
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resultados permiten comprender como la edad influye en la preferencia anticonceptiva desde
una perspectiva practica, lo que resulta util para orientar la consejeria en planificacion
familiar. Este aporte facilita que el personal de salud adecue la informacion y
recomendaciones segun la etapa reproductiva de la mujer, promoviendo decisiones mas

acordes a sus necesidades y expectativas.

En cuanto a los niveles de prolactina, la mayoria de las participantes present6 valores dentro
del rango normal; sin embargo, un porcentaje considerable mostrd hiperprolactinemia, cifra
superior a la reportada en la poblacion femenina general en edad fértil. Este hallazgo sugiere
que el uso de anticonceptivos hormonales podria estar influyendo en la regulacion de esta
hormona, especialmente cuando su uso es prolongado. Varas sefiala que niveles elevados y
sostenidos de prolactina pueden asociarse a alteraciones del eje endocrino, con posibles
repercusiones clinicas [16]. En este sentido, Riopedre destaca la importancia de un adecuado
enfoque diagndstico, ya que no toda hiperprolactinemia responde a una patologia estructural,
sino que puede ser funcional o inducida por fairmacos [14]. La identificacion de casos de
hipoprolactinemia, aunque menos frecuente, también resulta relevante, dado que niveles
bajos de prolactina se han vinculado con alteraciones del bienestar y de la funcion sexual
[15]. Este objetivo aporta informacion relevante al evidenciar que una proporcion importante
de usuarias de anticonceptivos hormonales presenta alteraciones en los niveles de prolactina.
Estos hallazgos resaltan la necesidad de incorporar el monitoreo hormonal dentro del
seguimiento en planificacion familiar, contribuyendo a una atencién mas integral y

preventiva en salud reproductiva.

Al relacionar el tipo de anticonceptivo hormonal con los niveles de prolactina, se observo
que las usuarias de métodos inyectables presentaron una mayor proporcion de
hiperprolactinemia, seguidas por las usuarias de anticonceptivos orales, mientras que los
implantes subdérmicos mostraron la menor frecuencia de prolactina elevada. Este
comportamiento resulta coherente con el perfil farmacolégico de los métodos, considerando
que aquellos con mayor componente estrogénico pueden estimular la secrecion de
prolactina. No obstante, las pruebas estadisticas no demostraron una asociacion significativa
entre el tipo de método anticonceptivo y las alteraciones de prolactina. Este resultado
coincide con lo descrito por Riopedre, quien sefiala que las variaciones hormonales pueden
depender de multiples factores individuales, como el tiempo de uso, la respuesta biologica y
la susceptibilidad endocrina, mas que del método empleado [16]. Asimismo, Huaméan resalta
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que el conocimiento del paciente sobre las alteraciones hormonales influye en la actitud
frente al tratamiento y la busqueda de atencion médica [14]. El principal aporte de este
objetivo radica en demostrar que, aunque no exista asociacion estadistica, si se identifican
patrones clinicamente relevantes entre los distintos métodos hormonales y los niveles de
prolactina. Esta informacion es valiosa para la practica clinica, ya que orienta al personal de
salud a vigilar posibles alteraciones hormonales y a reforzar la educacién sanitaria en las

usuarias de anticonceptivos hormonales.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

En la ciudad de Jaén, durante el afio 2025, el uso de anticonceptivos hormonales fue
universal (100 %) en la poblacion estudiada. El método mas empleado fue el anticonceptivo
oral combinado (40 %), seguido de los inyectables (35 %) y los implantes subdérmicos (25
%). Estos resultados evidencian una alta cobertura de planificacion familiar y una transicion

progresiva hacia métodos reversibles de larga duracion.

La eleccion del método anticonceptivo mostrd una tendencia progresiva segun la edad: las
mujeres de 18 a 25 afios prefirieron anticonceptivos orales (45,5 %), mientras que en el grupo
de 34 a 41 afos se observo una distribucion equilibrada entre los distintos métodos (33,3 %
cada uno). Aunque no se identificd relacion estadisticamente significativa (p > 0,05), el

patrdn refleja la influencia del ciclo reproductivo en la toma de decisiones anticonceptivas.

El 60 % de las participantes presentd niveles normales de prolactina, mientras que el 30 %
evidencié hiperprolactinemia y el 10 % hipoprolactinemia. La prevalencia de
hiperprolactinemia fue superior a la descrita en la poblacion femenina general, lo que sugiere
una posible influencia del uso de anticonceptivos hormonales sobre la regulacion de esta

hormona.

El andlisis realizado evidencio (|

[ —orales, inyectables e intradérmicos— y los niveles de
prolactina en las mujeres de la ciudad de Jaén durante el afio 2025, ya que en los tres tipos
de métodos anticonceptivos los valores de significancia obtenidos fueron mayores a 0,05 (p
> 0,05).Esto indica que el tipo de anticonceptivo hormonal utilizado no influye de manera
significativa en la variacion de los niveles séricos de prolactina dentro de la poblacion

estudiada.

No se encontrd relacion estadisticamente significativa entre el tipo de anticonceptivo
hormonal y los niveles de prolactina (%* = 1,889; p = 0,756). Sin embargo, se observo mayor
frecuencia de hiperprolactinemia en usuarias de anticonceptivos inyectables (33,3 %) y
orales (29,2 %) en comparacion con implantes subdérmicos (26,7 %), lo que resalta

diferencias clinicas relevantes.
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5.2 RECOMENDACIONES

Al director de la RIS Jaén a través de la estrategia sanitaria de materno perinatal, mantener
la cobertura alcanzada en planificacion familiar y refuercen la consejeria para promover una

eleccion informada, priorizando también los métodos reversibles de larga duracion.

A los coordinadores de planificacion familiar de los establecimientos de salud adecuen la
orientacioén anticonceptiva seguin el grupo etario, considerando el ciclo reproductivo y las

necesidades especificas de cada etapa de la vida

A los jefes del area de ginecoobstretricia, incorporar el control clinico de prolactina en
mujeres usuarias de anticonceptivos hormonales, especialmente en casos de uso prolongado

o presencia de sintomas hormonales.

la
promover estudios mayor tamafio muestral que permitan evaluar con mayor

precision su impacto sobre los niveles de prolactina.

Al director de promocién de la salud de la RIS Jaén promover el uso responsable de los

anticonceptivos segun su tipo.
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