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RESUMEN

La investigacion tuvo por objetivo determinar el nivel de conocimiento y actitud del

tacto rectal con relacion a niveles de antigeno prostatico especifico en adultos del Centro Salud
(22) Morro Solar Jaén-2024. Investigacion de tipo basica, de enfoque cuantitativo, nivel
correlacional, no experimental transversal, la muestra fue conformada por 90 varones de 50 afios
a mas. Los resultados indican que, el nivel de conocimiento sobre el tacto rectal es bajo con
67,78%, con estado civil 17,78% casados y 21,11% edades entre 70 a 79 afios, con relacién a la
actitud el 50% fue positiva, de ellos el 14,44% solteros y 14,44% entre edades de 60 a 69 anos;
por otro lado, el 82,22% presentan niveles normales de PSA, determinandose que existe relacion
entre el nivel de conocimientos con el PSA, siendo el valor Cx (2,981) > Tx (1,39) con 2gl, y la
actitud con el PSA se determind que hay relacion, siendo el valor Cx (4,865) > Tx (0,455) con
1gl. Concluyendo que existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud del tacto rectal
con los niveles de antigeno prostéatico especifico con un Chi-cuadrado de 9,680, pero que no es

significativa debido a que p valor > 0.05.

Palabras clave: Nivel de conocimiento, actitudes, tacto rectal, antigeno prostatico especifico.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the level of knowledge and attitude of rectal
examination in relation to prostate-specific antigen levels in adults of the Morro Solar Jaén-
2024 Health Center. This was a basic, quantitative, correlational, non-experimental, cross-
sectional research, the sample consisted of 90 men aged 50 years and older. The results indicate
that the level of knowledge about rectal examination is low with 67.78%, with marital status
17.78% married and 21.11% aged between 70 and 79 years, with regard to the attitude 50% was
positive, 14.44% of them were single and 14.44% between 60 and 69 years old; On the other
hand, 82.22% present normal PSA levels, determining that there is a relationship between the
level of knowledge with the PSA, being the value Cx (2.981) > Tx (1.39) with 2g, and the
attitude with the PSA was determined that there is a relationship, being the value Cx (4.865) >
Tx (0.455) with 1g. Concluding that there is a relationship between the level of knowledge and
attitude of digital rectal examination with the levels of prostate-specific antigen with a Chi-

square of 9.680, but it is not significant because p value > 0.05.

Key words: Knowledge level, attitudes, digital rectal examination, prostate-specific antigen.
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I. INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el cancer se ha convertido como
la principal causa de muerte a nivel global, estadisticas recientes indican que diez millones
de personas fallecen debido a enfermedades oncoldgicas, siendo el cancer de prostata uno
de los més prevalentes (1,41 millones de casos), esta situacion subraya la importancia del
tacto rectal y el antigeno prostatico especifico como una de las pruebas de diagndstico

temprano®.

El examen del tacto rectal se ha convertido en un estigma social y cultural generando
que algunos pacientes lo eviten, lo que dificulta la deteccion precoz de problemas
prostaticos. Sin embargo, otros argumentan que el examen del PSA y tacto rectal permite

detectar el cancer en etapa inicial, cuando es mas tratable, lo que podria salvar vidas.

Para el diagnostico del cancer de prostata se incluye el examen del tacto rectal y la
prueba del antigeno prostéatico especifico (PSA), siendo una prueba de sangre utilizada como
indicador del avance de la enfermedad tanto para el pronostico y para distinguir con el
cancer de prostata e hiperplasia prostatica, con una sensibilidad del 72,1% y una
especificidad del 93,2%; asi mismo, el examen del tacto rectal consiste en la palpacion
digital de la préstata a través del recto, es subjetivo, pero sigue siendo una parte crucial del
tamizaje, con una sensibilidad del 53,2% y una especificidad del 86,6%; por lo tanto, si se
encuentran anomalias en el tacto rectal y/o niveles elevados de PSA, se recomienda realizar
una biopsia de préstata como prueba confirmatoria en el diagndstico de cancer, siendo
ambos examenes necesarios porque se complementan, aumentando la sensibilidad y

especificidad del tamizaje?.

En una investigacion en Colombia? se demostrd que la falta de conocimiento en
varones dificulta el diagnostico temprano. Ademas, de que el conocimiento esta fuertemente
influenciado por la informacién proporcionada por el médico, mientras que la actitud se
refiere al comportamiento del paciente hacia el tamizaje. Los hallazgos de este estudio
revelaron que los hombres con una actitud positiva tenian mas probabilidades de someterse
a alguna prueba. Concluyendo que la realizacion del tamizaje esta influenciada por la actitud

de los hombres hacia los exdmenes que lo componen.
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Segun datos de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) en el 2022, se
calcul6 que habia aproximadamente 4,2 millones de casos de cancer en la regién de las
Américas, y se prevé que esta cifra aumente a 6,7 millones para el afio 2045, sino son
detectadas en etapas tempranas®. Por otro lado, la OMS hasta febrero del 2024 en los varones
el cancer de prdstata se posicion6 como el segundo y tercer tipo de cancer mas prevalente,

siendo el cancer de prostata (1,5 millones de casos; 7,3%)%.

En Latinoamérica, anualmente se identifican méas de 124,500 nuevos casos de este
cancer de proéstata, que ademas figura como una de las principales razones de mortalidad a
nivel global. La ausencia de deteccidn precoz y la escasez de profesionales capacitados para
identificar el cancer de préstata han generado dificultades en la lucha contra esta
enfermedad. Esta neoplasia es la causa principal de mortalidad en hombres en paises como

México, Argentina, Chile y Bolivia®.

Los patrones globales de cambio en las tasas de incidencia a lo largo del tiempo
muestran el impacto del tamizaje del PSA en la epidemiologia del cancer de prostata®. El
PSA es una prueba esencial para el diagnéstico temprano cuyos resultados suelen
presentarse en nanogramos por mililitro de sangre (ng/ml), que se considera de importancia

clinica o patoldgicas cuando son superiores a >4ng/ml’.

En 2023, el cancer de prostata fue la principal causa de muerte por cancer en varones
en el Perd, con cerca de 8 700 casos nuevos al afio y 2 588 fallecimientos anuales en Lima.
El 45% de los casos detectados en el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas
(INEN) estan en etapas avanzadas, mientras solo el 15% se identifican temprano, cuando
las posibilidades de curacion son mayores. La deteccidén temprana, clave para enfrentar esta
enfermedad, se realiza con la prueba de PSA y el tacto rectal, recomendados a partir de los
50 afios o desde los 40 para quienes tienen antecedentes familiares. Sin embargo, los factores

culturales influyen en que muchos hombres no se sometan a estas pruebas preventivas®.

La Direccion Regional de Salud Moquegua, mediante sus instalaciones y el
Laboratorio Regional, ofrecieron pruebas de sangre gratuitas para identificar de manera
temprana posibles casos de cancer de préstata. Esta enfermedad ocupé el segundo puesto en
términos de mortalidad por tumores malignos en la region Moquegua durante el afio 2022.
Esta iniciativa evita de que los hombres mayores de 40 afios se sometan al tradicional

examen de tacto rectal, una practica que no acudian muchos a realizarse pruebas preventivas
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y descartar oportunamente el cancer de préstata, siendo la principal causa de muerte en
varones. Ademas de que también se ofrece la prueba de dosaje de antigeno prostatico
especifico (PSA). De acuerdo a los datos del Ministerio de Salud (Minsa), seis de cada diez
hombres que padecen cancer de prdstata fallecen en el Perl porque la enfermedad no fue

detectada a tiempo®.

El Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN) informé que el
machismo es un problema cultural que actualmente afecta a muchos varones, pues no se
realizan examenes de prostata de manera oportuna y solo acuden cuando la enfermedad ya
se encuentra en una etapa avanzada, los varones creen que el examen rectal puede afectar
su identidad sexual, lo que retrasa que muchos se realicen un diagnéstico temprano para
detectar el cancer de prostata, siendo que el problema radica en el rechazo del examen de
tacto rectal. Como resultado, el diagndstico se realiza demasiado tarde, lo que hace que el

cancer de prdstata en Per( sea altamente prevalente y mortal®,

Durante el afio 2023, la Unidad Oncologica del Hospital Docente de Cajamarca
documento y tratd un total de 440 casos de cancer, es por eso que exhorta a los varones a

llevar a cabo sus examenes regulares para detectar cualquier neoplasia®!.

En el 2021 el Hospital General de Jaén se identificaron 523 casos, de los cuales 24
casos fueron de cancer de prostata, siendo el segundo tipo de cancer mas frecuente en la
provincia; asi mismo, a inicios del afio 2022, se han detectado un total de 603 casos en
pacientes provenientes de 112 postas y centros de atencion médica en Jaén, San Ignacio y

la region de Amazonas*?,

Estudios realizados en Jaén en 2019 revelaron que el 35,92% de los pacientes
presentaron niveles elevados de PSA total, mientras que el 64,08% tuvieron valores
normales. Dentro del grupo con niveles elevados de PSA total, el 10,68% correspondi6 a
pacientes de 81 y 90 afios. Se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre los
niveles de PSA total y factores predisponentes como la edad, antecedentes familiares de
cancer de prostata, consumo de cigarrillos, infecciones de transmision sexual e inflamacion

prostatica®®.
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Otra investigacion en el afio 2019, realizada a los reclusos del Penal San Rafael de
Jaén indicaron que el 12.5% de los presos mostraron niveles altos de PSA, mientras que el
85.5% tuvo niveles normales. Entre los presos mayores de 60 afios, se observo el mayor
porcentaje de casos con niveles elevados de PSA. Los factores de riesgo asociados con
niveles altos de PSA y el cancer de prostata incluyen la edad y antecedentes familiares de
la enfermedad, mientras que no se encontré una relacion estadistica significativa con la
obesidad, consumo de alcohol, tabaquismo, infecciones del tracto urinario, actividad fisica

0 actividad sexual®.

Una investigacion reciente del 2023, realizada en el Centro Salud Morro Solar en
Jaén mostro que el 12,63% de los pacientes tuvieron niveles elevados de PSA, dentro del
grupo de edad de 70 a 79 afios, se observo el mayor porcentaje de casos con niveles elevados
de PSA, alcanzando un 21%. Los factores de riesgo que mostraron una relacion
estadisticamente significativa con los niveles elevados de PSA fueron los antecedentes
familiares. Por otro lado, la edad, el habito de fumar, la dieta, las infecciones urinarias, las
infecciones de transmision sexual y la actividad fisica no demostraron una relacién

estadistica significatival®.

Al observar la realidad internacional, nacional, local e institucional del poco
involucramiento de los varones en realizarse la prueba del tacto rectal y exdmenes de PSA,
generado por diferentes factores culturales, como la percepcion de la vulnerabilidad, la falta
de comprension de la gravedad del problema o algunas implicaciones que conlleva a realizar
los exdmenes diagndsticos se plantea el siguiente problema general: ;Cual es el nivel de
conocimiento y actitud del tacto rectal con relacion a niveles de antigeno prostatico

especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024?

La investigacion se justifico de forma tedrica debido a su destacada relevancia, ya
que recomendo a la prevencion del cancer de prostata a traves del examen del tacto rectal y
PSA, este método es crucial para un posible diagndstico temprano del cancer de prostata, en
tanto, este estudio a través de sus resultados propone que en el futuro se fomente méas estos
tipos de examenes frente a este tipo de problema oncologico. Mediante la justificacion
practica porque este estudio tuvo como finalidad de fomentar la deteccion temprana de
posibles casos de cancer de préstata a través del antigeno prostatico especifico. Por lo tanto,
la prevencion podria tener un impacto positivo en la salud de la poblacion. En la justificacion

metodologica se utilizé el método cientifico y enmarcd en la posibilidad de recomendar el

9
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estudio para futuras investigaciones que se lleven a cabo en la misma linea, con poblaciones
similares, y asi generar antecedentes en este tema. Finalmente, esta investigacion tuvo una
justificacion social, que se generd recomendaciones para la sensibilizacion del examen del
tacto rectal y la prueba del antigeno prostatico especifico para que la poblacion tome

conciencia y puedan prevenir el cancer a tiempo y no en etapas avanzadas.

Esta investigacion se sustenta en los antecedentes de: Cutipal®, en su estudio
realizado en el afio 2019, tuvo por objetivo medir el nivel de conocimientos y creencias,
actitud y practica frente al cancer de prostata y el control médico preventivo en hombres
mayores de 40 afios residentes en la jurisdiccion del Centro de Salud Metropolitano de
Tacna, mostrando que el 43.4% de los participantes tenia entre 50 y 59 afios, el 37.7% tenia
entre 40 y 49 afios, y el 18.9% tenia 60 afios 0 méas. El 30.7% estaba casado y el 46.5%
convive con su pareja. En cuanto a los conocimientos, el 37.5% tenia un nivel bueno. El
32.1% mostraba una actitud indiferente y solo el 36.9% tenia una actitud positiva respecto
a la enfermedad. Ademas, el 82.5% no se habia sometido a un examen del tacto rectal.
Conclusiones: Las variables de edad, estado civil y ocupacion se relacionaron con el nivel
de actitud. En relacién con esto, la mayoria de las personas con una actitud indiferente

(74.6%) o negativa (77.3%) no estaban informadas sobre el examen PSA.

Asi mismo Almeydal’, en su investigacion realizada en el afio 2019, tuvo por
finalidad de identificar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas en relacién al tacto
rectal en pacientes ambulatorios del servicio de Urologia del Hospital Santa Rosa Piura,
donde mostraron que el 54.67% tenia un nivel de conocimiento inadecuado, mientras que el
conocimiento adecuado estaba asociado con el estado civil de casado (p<0.02) y
provenientes de una zona urbana (p<0.01). El 71.33% de los participantes manifestaron
actitudes positivas. Conclusion: demostraron un nivel de conocimiento inadecuado, pero
actitudes positivas en relacion con el tacto rectal como medida para la deteccion temprana
del cancer de prostata.

De otra manera Arista8, en su investigacion en el afio 2019, tuvo como objetivo de
evaluar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre la prueba de tacto rectal y el
antigeno prostéatico especifico (PSA) para la deteccion del cancer de prostata en varones de
45 afios a mas en el distrito de Puerto Eten. En sus resultados indicaron que el 174 (89%)
tuvieron un nivel de conocimiento medio y 22 (11%) un nivel de conocimiento bajo. Por

otro lado, el 97% mostré actitudes favorables respecto a la importancia de la prevencion del

10
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cancer de prostata y los examenes de deteccidon temprana. Sin embargo, el 87% manifestd
actitudes desfavorables debido a la falta de informacion sobre la realizacion de estos
exadmenes. Conclusiones: En este estudio tuvieron un nivel de conocimiento medio y bajo,
actitudes favorables y practicas inadecuadas en relacién con las pruebas de tacto rectal y
PSA.

Por otro lado, Cabanillas'®, realizo un estudio en el afio 2020, para determinar el
grado de relacion entre los valores de antigeno prostatico especifico y su resultado
histopatolégico para cancer prostatico en los pacientes del Hospital Il EsSalud de
Cajamarca, durante el periodo de enero a octubre de 2019. Los resultados muestran que los
niveles de antigeno prostatico especifico méas comunes en los casos de cancer de prostata
son superiores a 30 ng/ml. El grupo de edad mas frecuentemente afectado son los pacientes
mayores de 80 afios. En conclusion, hay una correlacion directa entre los niveles del
antigeno prostatico especifico y los resultados histopatoldgicos del cancer de prostata, con

un valor r=0.649, lo que indica una relacion fuerte y significativa.

Por otra parte, Coronado y Pefia®, realizé un estudio en el afio 2023, que tuvo como
objetivo determinar la relacion entre nivel de conocimientos de cancer prostatico y realizarse
prueba PSA en pacientes de un Hospital de Chiclayo, 2022-2023. Los resultados mostraron
que el 44.1% de los participantes tenia entre 50 y 59 afios, mientras que el 38.6% tenia entre
40 y 49 afios. En relacion con el nivel de conocimiento sobre el tema, el 65.8% de los
participantes tenia un conocimiento bajo, de los cuales el 57.4% estaba dispuesto a realizarse
una prueba de PSA y el 8.4% no lo estaba. Un 29.7% de los participantes tenia un
conocimiento medio, con el 26.2% dispuesto a hacerse la prueba y el 3.5% no. Por lo tanto,
el 4.5% de los participantes tenia un alto nivel de conocimiento, de los cuales el 4% estaba
dispuesto a realizarse la prueba de PSA, y el 0.5% no lo estaba, con un Chi-cuadrado de
Pearson de 5.991464547. En conclusion, no se encontrd una relacion significativa entre el
nivel de conocimiento sobre el cancer de préstata y la disposicion a realizarse la prueba de
PSA.
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Con respecto a Pérez y Guevara', en su investigacion en el afio 2019, tuvieron como
objetivo determinar la relacion entre los niveles de antigeno prostatico especifico y los
factores de riesgo asociados al cancer de prostata en los reclusos del penal san Rafael de
Jaén del 2019, en donde el 12.5% de los reclusos mostraron niveles elevados de PSA,
mientras que el 85.5% tuvieron valores normales. El grupo de reclusos mayores de 60 afios
tuvo el mayor porcentaje de niveles elevados de PSA. Conclusiones: No se encontré una
relacion significativa entre los niveles elevados de PSA y factores como la obesidad, el
consumo de alcohol y cigarrillos, las infecciones urinarias, la actividad fisica, y la actividad

sexual.

En cuanto a Calle y Garcia®®, en su investigacion en el afio 2023, tuvo como finalidad
de determinar los niveles de antigeno prostatico especifico total con relacion a los factores
de riesgo en adultos mayores del Centro Salud Morro Solar-Jaén, donde en sus resultados
mostraron que el 12.63% de los pacientes presentd niveles elevados de PSA, mientras que
el 87.37% mantuvo niveles normales. El grupo de edad de 70 a 79 afios registr6 el mayor
porcentaje de PSA total elevado, alcanzando un 21%. Los antecedentes familiares fueron
un factor de riesgo con una relacién estadisticamente significativa con los niveles altos de
PSA total, mientras que la edad no mostré una relacion significativa. Conclusiones: Se
identifico una relacion estadisticamente significativa entre los antecedentes familiares y los

niveles elevados de PSA total.

En funcion a los problemas planteados y los antecedentes citados se plantea la
siguiente hipotesis: existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y actitud del
tacto rectal con los niveles de antigeno prostatico especifico en adultos del Centro Salud
Morro Solar Jaén-2024.

Planteandose como objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento y actitud
del tacto rectal con relacion a niveles de antigeno prostatico especifico en adultos del Centro
Salud Morro Solar Jaén-2024; y del mismo modo los objetivos especificos: Conocer el nivel
de conocimiento sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024;
Conocer el nivel de conocimiento sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro
Solar Jaén-2024, segun su estado civil; Conocer el nivel de conocimiento sobre el tacto
rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, segun grupo etario; Identificar la
actitud sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024; Identificar

la actitud sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, segun su
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estado civil; Identificar la actitud sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro
Solar Jaén-2024, segun grupo etario; Analizar los niveles de antigeno prostatico especifico
en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024; Identificar la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre el tacto rectal y los niveles de antigeno prostatico especifico en adultos
del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024; Identificar la relacion entre la actitud sobre el tacto
rectal y los niveles de antigeno prostatico especifico en adultos del Centro Salud Morro
Solar Jaén-2024.

13
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II. MATERIALES Y METODOS
2.1.0bjeto de estudio

El objeto de estudio de esta investigacion fueron los 90 varones de 50 afios 0 mas,

que pertenecen al Centro de Salud Morro Solar en la provincia de Jaén, regién de Cajamarca.
2.2.Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion:

La poblacion estuvo formada por todos los varones de 50 afios a mas atendidos en

el Centro Salud Morro Solar, provincia de Jaén, region de Cajamarca.
Muestra:

La muestra consistié en 90 varones de 50 afios a mas, que pertenecen al Centro de
Salud Morro Solar en la provincia de Jaén, region de Cajamarca. Teniendo en cuenta los
criterios de inclusién: Adultos varones de 50 afios a mas que aceptaron participar del estudio
de manera voluntaria; Adultos varones de 50 afios a mas atendidos en el Centro Salud Morro
solar; Adultos varones de 50 afios a més atendidos en el Centro Salud Morro solar y que no

presentaron diagndstico de cancer de prostata.

Criterios de exclusion: Adultos varones de 50 afios a mas que no aceptaron participar
del estudio de manera voluntaria; adultos varones de menores de 50 afios atendidos en el
Centro Salud Morro solar; adultos varones de 50 afios a mas atendidos en el Centro Salud

Morro solar y que presentaron diagndstico de cancer de prdéstata.
Muestreo:

Esta investigacion se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, elegido
por las autoras, dado que la seleccion de la muestra no se basé en probabilidades, sino en
las caracteristicas especificas del estudio, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y

exclusion establecidos??.
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2.3.Métodos

Este estudio se realiz6 una vez que se obtuvo la autorizacion pertinente de la
autoridad competente por parte del Gerente del CLAS Morro Solar. Asi mismo se coordind
con el responsable de la estrategia Sanitaria no transmisibles para poder abordar a los
pacientes mayores de 50 afios que son atendidos en dicho Centro de Salud y asi poder
seleccionar la muestra de estudio, dandoles a conocer el objetivo de la investigacion, y de

manera voluntaria firmaron un consentimiento informado.

Para la recopilacion de datos se aplico primero un instrumento como cuestionario y
se empled las encuestas como técnica, basado en 20 preguntas cerradas en total, de las cuales
10 estuvieron destinadas a evaluar el conocimiento, y 10 destinadas para medir la actitud,

relacionadas con el tacto rectal.

Posteriormente se tomo la toma de muestra sanguinea para realizar el analisis de los
niveles de PSA, utilizando para ello primero las medidas de bioseguridad, y luego se
procedio con la muestra utilizando capuchdn y aguja vacutainer para extraer la sangre en un
tubo vacutainer con gel separador. Después se centrifugd las muestras sanguineas a 5000
RPM durante 5 minutos para separar el suero de las células. Seguidamente se realizo la
determinacion de PSA utilizando el reactivo enzimatico PSA, y una vez terminado todo este
procedimiento se realizo la lectura en el equipo lector de ELISA a una absorbancia de 450
nm. Finalmente se interpretd de acuerdo a las concentraciones de PSA si son inferiores a
<4ng/ml se consideraron resultados normales, mientras si las concentraciones son superiores

a >4ng/ml se consideraron de importancia clinica o patoldgicas.
2.3.1. Tipo disefio y método de investigacion

La presente investigacién es de tipo basica porque su objetivo se fundamenta en el
método cientifico para generar nuevos conocimientos tedricos y ampliar el entendimiento

de principios fundamentales, sin buscar aplicaciones practicas inmediatas??.

De acuerdo al nivel de profundidad del estudio, la investigacién es correlacional
porque tuvo como objetivo describir las caracteristicas de una poblacion especifica y evaluar

la relacion que existe entre las variables del estudio?.
De acuerdo al enfoque de la investigacion, esta es cuantitativa porque se trabajo con

datos numéricos y procesos estadisticos?.
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El disefio de la investigacion es no experimental porque se realizd sin manipular
ninguna de las variables del estudio y es de corte transversal porque su objetivo fue describir

variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento determinado?®.

Como método se tuvo al método analitico deductivo porque se procedié de lo general
a lo particular, de la teoria a los datos. Comienza con una ley general desarrollada a partir
de la razén, y a partir de esta ley se derivan consecuencias que se aplican a una situacion

especifica para llegar a conclusiones?,
2.3.2. Técnicas e instrumentos de recojo de datos
Técnicas de recojo de datos

La técnica que se aplicé en la presente investigacion para medir la primera y segunda
variable fue la encuesta, esta técnica facilito la recoleccion y procesamiento de informacion
de forma eficaz y para la tercera variable se utilizé la técnica trabajo de campo donde

permitio obtener datos de manera precisa.
Instrumentos de recojo de datos

El instrumento en la investigacion para la primera y segunda variable se utilizé el
cuestionario, disefiados especificamente para recolectar datos pertinentes a los objetivos de
interés en la investigacion, dicho cuestionario constd de datos fundamentales como estado
civil y grupo etario de los participantes, seguido de 20 preguntas cerradas en total de las
cuales 10 fueron preguntas destinadas a evaluar el conocimiento, y 10 preguntas en medir
la actitud, relacionadas con el tacto rectal, asi mismo para la tercera variable se utilizé como

instrumento la ficha de recoleccién de datos.
Validacion y confiabilidad de los instrumentos de recojo de datos

Es importante resaltar que este cuestionario ha sido validado por juicio de tres
expertos (Anexo 4), garantizando la calidad y adecuacién para recopilar la informacion
necesaria de manera precisa y confiable, de la misma manera se demostrd la confiabilidad
del cuestionario, donde se llevé a cabo mediante la aplicacion de una prueba piloto realizada
a 10 pacientes del Centro Salud Morro Solar, aplicandose posteriormente el estadistico de
KR-20 por ser una variable dicotomica, siendo el resultado del primer cuestionario de 0.99
y para el segundo cuestionario 0.81, donde al compararlo con los valores de confiabilidad

se determind que es confiable para su aplicacion por tener valores superiores a 0.70.
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2.3.3. Procedimiento de recoleccion de datos

Para la recopilacion de datos se aplicé directamente un cuestionario como
instrumento y se empled las encuestas como técnica a los participantes que aceptaron
voluntariamente participar de este estudio. Las encuestas consto de 20 preguntas cerradas en
total, uno para evaluar el conocimiento de 10 preguntas y otro para medir la actitud también
de 10 preguntas cerradas, dichas encuestas estuvieron relacionadas con el tacto rectal.
Posteriormente, se procedio a la obtencion de la muestra sanguinea de PSA. Con la finalidad

de cumplir nuestros objetivos especificos.
2.3.4. Procesamiento y Analisis de datos
Procesamiento

Después de la obtencion de la toma de muestra se procedio a registrar los resultados
del procesamiento de las muestras sanguineas debidamente codificados por paciente. En
cuanto a la encuesta fue numerada correctamente para cada paciente para posteriormente
construir una base de datos por cada variable registrados en una hoja de calculo de Microsoft
Excel. Esta herramienta simplifico el analisis de los datos, permitiendo la creacion de tablas
de frecuencia que ayudaron a visualizar y entender la complejidad de la informacion
recopilada mediante el paquete estadistico SPSS versién. 26 donde se procesaron los datos
obtenidos, para la presentacion de resultados mediante tablas que responden a los objetivos

de la investigacion.
Anadlisis de datos

Para el analisis de datos en esta investigacion se emple6 un analisis descriptivo con
el fin de medir los niveles de las variables, y presentados en los resultados mediante uso de

tablas de frecuencias y porcentajes.

Para el analisis inferencial de este estudio, que se utilizd para evaluar los resultados
obtenidos tras la aplicacion del estadistico chi-cuadrado para ser analizados e interpretados
y permitiendo la creacion de tablas de frecuencias y graficos que ayudaron a visualizar y
comprender la complejidad de la informacion recopilada, y permitio determinar la relacion
de las variables teniendo como alfa el nivel de confianza del 5% (p<0.05), al interpretar el
resultado de la chi-cuadrado, la decision de aceptar o rechazar la hipétesis depende de la
comparacion entre los valores. Si el valor calculado de Chi-cuadrado (Xc) es mayor que el
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valor chi-cuadrado tabular (X2t), se acepta la hipotesis alterna (Ha); en cambio, si el valor
chi-cuadrado tabular (X2t) supera al valor calculado (X2c), se acepta la hipotesis nula (Ho)

y se rechaza la alterna (Ha).
Aspectos éticos de la investigacion

Cada etapa de este estudio se rigié por principios éticos fundamentales como la
autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia. Donde se garantizo la confidencialidad
de toda la informacion recopilada, respetando la privacidad de los participantes y

asegurando que los resultados no pueden asociarse directamente con individuos especificos.

Los datos obtenidos han sido precisos y confidenciales, respetando la opinion
individual de cada uno. Ademas, se explicd la importancia del estudio, destacando que la
participacion en la encuesta era voluntaria y que los datos recopilados se utilizarian

exclusivamente para el proyecto de investigacion.
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I11.  RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar

Jaén-2024.

NIVEL DE CONOCIMIENTO FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJO 61 67,78%
MEDIO 14 15,56%
ALTO 15 16,67%
TOTAL 90 100,00%

En la tabla 1 se muestra que, del 100% de los pacientes atendidos, el 16,67% obtuvieron un
nivel alto de conocimiento sobre el tacto rectal, mientras que el 15,56% y el 67,78%
mostraron un nivel de conocimiento medio y bajo respectivamente. Aunque un pequefio
porcentaje de pacientes muestra un buen conocimiento, pero la gran mayoria tiene un nivel
bajo, lo que podria indicar la necesidad de mejorar la educacién o informacion sobre el tacto

rectal para los pacientes.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar

Jaén-2024, segun su estado civil.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

TOTAL
ESTADO CIVIL BAJO MEDIO ALTO
F % F % F % F %
Soltero 16 17,78% 4 4,44% 3 3,33% 23 25,56%
Casado 16 17,78% 2 2,22% 2 2,22% 20 22,22%
Conviviente 9 10,00% 3 3,33% 2 2,22% 14 15,56%
Divorciado 6 6,67% 1 1,11% 0 0,00% 7 71,78%
Viudo 14 15,56% 4 4,44% 8 8,89% 26 28,89%
TOTAL 61 67,78% 14 15,56% 15 16,67% 90 100%

De los datos presentados en la tabla 2, se puede indicar que el 17,78%de los pacientes
solteros se encuentran en un nivel de conocimiento bajo, seguido por el 4,44% en el nivel
medio y 3,33% en el nivel de conocimiento alto. También, se observa que, de los pacientes
casados, el 17,78% se encuentran en un nivel de conocimiento bajo, seguido por el 2,22%
en un nivel medio y el 2,22% en un nivel alto. Asimismo, se observa que, de los pacientes
convivientes, el 10% se encuentran en un nivel de conocimiento bajo, seguido por el 3,33%
en un nivel medio y el 2,22% en un nivel alto. Por otro lado, en los pacientes divorciados, el
6,67% se encuentran en un nivel de conocimiento bajo, seguido por el 1,11% en un nivel
medio y el 0% en un nivel alto. Finalmente tenemos a los pacientes viudos de los cuales el
15,56% se encuentran en un nivel bajo, el 4,44% en un nivel medio y el 8,89% en el nivel
de conocimiento alto sobre el tacto rectal. Sin embargo, la mayoria de los pacientes en todos
los grupos presentan un nivel bajo de conocimiento sobre el tacto rectal, con los porcentajes

de conocimiento bajo variando entre 6,67% y 17,78% dependiendo del estado civil.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar

Jaén-2024, segln grupo etario.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

TOTAL

GRUPO ETARIO BAJO MEDIO ALTO

F % F % F % F %
50 - 59 afos 14 15,56% 3 3,33% 2 2,22% 19 21,11%
60 - 69 afnos 17 18,89% 2 2,22% 3 3,33% 22 24,44%
70 - 79 afnos 19 21,11% 5 5,56% 8 8,89% 32 35,56%
80 afos a mas 11 12,22% 4 4,44% 2 2,22% 17 18,89%
TOTAL 61 67,78% 14 15,56% 15 16,67% 90 100%

En la tabla 3, se puede indicar que el 15,56% de los pacientes de 50 - 59 afios se encuentran
en un nivel de conocimiento bajo, seguido por el 3,33% en el nivel medio y 2,22% en el
nivel de conocimiento alto. También, se observa que, de los pacientes de 60 — 69 afios, el
18,89% se encuentran en un nivel de conocimiento bajo, seguido por el 2,22% en un nivel
medio y el 3,33% en un nivel alto. Asimismo, se observa que, de los pacientes de 70 — 79
afnos, el 21,11% se encuentran en un nivel de conocimiento bajo, seguido por el 5,56% en
un nivel medio y el 8,89% en un nivel alto. Finalmente tenemos a los pacientes de 80 afios
a mas de los cuales el 12,22% se encuentran en un nivel bajo, el 4,44% en un nivel medio y
el 2,22% en el nivel de conocimiento alto sobre el tacto rectal. En contraste, los grupos 50-
59 afnos y 60-69 afios muestran menor representacion en los niveles medio y alto. Por lo
tanto, es necesario fortalecer la educacion sobre el tacto rectal, especialmente en los grupos

con menor conocimiento general.
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Tabla 4. Actitud sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024.

ACTITUD FRECUENCIA PORCENTAJE
POSITIVA 45 50,00%
NEGATIVA 45 50,00%
TOTAL 90 100,00%

En la tabla 4, se observa que, de los pacientes que fueron atendidos el 50% tienen una actitud
positiva y el 50% una actitud negativa en relacion al tacto rectal, lo que refleja una division
equitativa en la actitud. De esta manera es necesario implementar estrategias educativas para

mejorar la aceptacion y reducir las actitudes negativas hacia el tacto rectal.
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Tabla 5. Actitud sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024,

segun su estado civil.

ACTITUD
ESTADO CIVIL POSITIVA NEGATIVA TOTAL
F % F % F %

Soltero 13 14,44% 10 11,11% 23 25,56%
Casado 9 10,00% 11 12,22% 20 22,22%
Conviviente 7 7,78% 7 7,78% 14 15,56%
Divorciado 4 4,44% 3 3,33% 7 7,78%
Viudo 12 13,33% 14 15,56% 26 28,89%
TOTAL 45 50,00% 45 50,00% 90 100%

En la tabla 5, se puede observar que el 14,44% de los pacientes solteros se encuentran con
una actitud positiva, mientras que el 11,11% con una actitud negativa. También, se observa
que, de los pacientes casados, el 10% se encuentran con una actitud positiva, mientras que
el 12,22% con una actitud negativa. Asimismo, se observa que, de los pacientes
convivientes, el 7,78% se encuentran con una actitud positiva, mientras que el 7,78% con
una actitud negativa. Por otro lado, en los pacientes divorciados, el 4,44% se encuentran con
una actitud positiva, mientras que el 3,33% con una actitud negativa. Finalmente tenemos a
los pacientes viudos de los cuales el 13,33% se encuentran con una actitud positiva, mientras
que el 15,56% con una actitud negativa sobre el tacto rectal. Los pacientes casados y
convivientes reflejan cifras equilibradas, aunque predominan ligeramente las actitudes
negativas. De esta manera, se evidencia la necesidad de intervenciones focalizadas segun el

estado civil, con el fin de promover actitudes mas positivas hacia el tacto rectal.
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Tabla 6. Actitud sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024,

segun grupo etario.

ACTITUD TOTAL
GRUPO ETARIO POSITIVA NEGATIVA
F % F % F %

50 — 59 afios 11 12,22% 8 8,89% 19 21,11%
60 — 69 afios 13 1444% 9  10,00% 22 24,44%
70 — 79 afios 13 1444% 19  21,11% 32 35,56%
80 afios a més 8 8,89% 9  10,00% 17 18,89%
TOTAL 45 50,000 45  50,00% 90 100%

En la tabla 6, se puede indicar que el 12,22% de los pacientes de 50 — 59 afios se encuentran
con una actitud positiva, mientras que el 8,89% con una actitud negativa. También, se
observa que, de los pacientes de 60 — 69 afios, el 14,44% se encuentran con una actitud
positiva, mientras que el 10% con una actitud negativa. Asimismo, se observa que, de los
pacientes de 70 — 79 afios, el 14,44% se encuentran con una actitud positiva, mientras que el
21,11% con una actitud negativa. Finalmente tenemos a los pacientes de 80 afios a mas de
los cuales el 8,89% se encuentran con una actitud positiva, mientras que el 10% con una
actitud negativa sobre el tacto rectal. Tanto que es fundamental reforzar las estrategias de
concientizacion, especialmente en los grupos con mayor predominio de actitudes negativas

hacia el tacto rectal.
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Tabla 7. Niveles de antigeno prostatico especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar

Jaén-2024
NIVEL DE ANTIGENO FRECUENCIA PORCENTAJE
NORMAL - PSA < 4ng/ml 74 82,22%
ELEVADO - PSA > 4ng/ml 16 17,78%
TOTAL 90 100,00%

En latabla 7, se evidencia que el 17,78% de los pacientes tenian los niveles de PSA elevados
y un 82, 22 % presentaron niveles normales. Lo que indica que la mayoria de los pacientes
no presentan alteraciones en los valores de PSA. Por lo tanto, es necesario realizar un
seguimiento adecuado a los pacientes con PSA elevado para descartar o detectar a tiempo

posibles enfermedades prostéaticas.

Tabla 8. Relacion entre el nivel de conocimiento sobre el tacto rectal y los niveles de

antigeno prostatico especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024

Prueba de chi-cuadrado

Valor al Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,9812 2 ,225
Razon de verosimilitud 2,615 2 ,270
Asociacion lineal por lineal 2,250 i ,134
N de casos validos 90

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 2,49.

En la tabla 8, se evidencio con el valor de 2,981 y 2 de grado de libertad comparando con la
tabla tabular de chi-cuadrado siendo de 1,39; por lo que se identifico que es mayor el valor
calculado por lo tanto existe relacion, pero no es significativa. Por lo tanto, la relacion que
existe entre las variables, ya que el valor calculado excede el valor tabular, lo que podria ser

que las variables no son completamente independientes.
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Tabla 9. Relacion entre la actitud sobre el tacto rectal y los niveles de antigeno prostatico

especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024

Prueba de chi-cuadrado

Significacion
Valor gl asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,865% 1 ,027
Razon de verosimilitud 5,053 il ,025
Asociacion lineal por lineal 4,811 il ,028

N de casos validos 90

a. 0 casillas (.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 8.00.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

En la tabla 9, se evidencio con el valor de 4,865 y 1 de grado de libertad comparando con la
tabla tabular de chi-cuadrado siendo de 0,455; por lo que se identifico que es mayor el valor

calculado por lo tanto existe relacidn; aceptando la hipdtesis alterna, pero no es significativa.
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Tabla 10. Nivel de conocimiento y actitud del tacto rectal con relacion a niveles de antigeno

prostatico especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024.

Prueba de chi-cuadrado

Significacion
Valor gl asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,680% 2 ,008
Razon de verosimilitud 10,634 2 ,005
Asociacion lineal por lineal 7,536 1 ,006
N de casos validos 90

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 7,00.

b. 1 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 4,46.

c. 5 casillas (83,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es ,50.

En la tabla 10, se evidencio con el valor de 9,680 y 2 de grado de libertad comparando con
la tabla tabular de chi-cuadrado siendo de 1,39; por lo que se identificd que es mayor el valor
calculado por lo tanto existe relacion del nivel de conocimiento y actitud del tacto rectal con
relacion a niveles de antigeno prostatico especifico; aceptando la hipotesis alterna, pero no

es significativa debido a que p valor > 0.05.
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IV. DISCUSION

Respecto al primer objetivo especifico sobre el nivel de conocimiento sobre el tacto
rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024. Se determind que el
16,67% obtuvieron un nivel alto de conocimiento sobre el tacto rectal, mientras que
el 1556% vy el 67,78% mostraron un nivel de conocimiento medio y bajo
respectivamente. Por lo tanto, existe una similitud con el estudio realizado por
Almeidal’ (2019) mostraron que el 54,67% tenia un nivel de conocimiento
inadecuado. Sin embargo, existe una diferencia con el estudio de Arista'® (2019) ya
que difiere significativamente donde se evidencid que el 89% tuvieron un nivel de
conocimiento medio y 11% un nivel de conocimiento bajo. Estas diferencias pueden
atribuirse a las caracteristicas de las poblaciones analizadas o a las metodologias
aplicadas. Por otro lado, los resultados coinciden en resaltar la necesidad de
implementar estrategias educativas que promuevan un mayor nivel de conocimiento
sobre el tacto rectal, dada su importancia en la prevencion y deteccion temprana de
enfermedades prostaticas.

En cuanto al segundo objetivo especifico que corresponde en conocer el nivel de
conocimiento sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-
2024, segun su estado civil se indicé los solteros y casados presentan porcentajes
similares en el nivel de conocimiento bajo (17,78%), mientras que los convivientes
muestran un porcentaje (10%) en esta categoria. Los divorciados y viudos también
presentan altos niveles de conocimiento bajo, destacando los viudos con un mayor
porcentaje significativo en el nivel bajo (15,56%). Por lo que se diferencia con el
estudio de Almeidal’ (2019) en su investigacion que confirmé que los casados
tuvieron un 35,29% de conocimiento adecuado, y el 53,66% un conocimiento
inadecuado, ademas en los convivientes un 64,71% tenian un conocimiento adecuado
y un 46,34% un conocimiento inadecuado. Se identificaron diferencias que estas
pueden deberse a factores culturales, demograficos o educativos en las poblaciones
estudiadas, lo que subraya la necesidad de personalizar estrategias educativas

considerando el estado civil y otros factores.
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En cuanto al tercer objetivo especifico de conocer el nivel de conocimiento sobre el
tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, segun grupo etario
se confirmd que el conocimiento en pacientes de 70-79 afios tienen un nivel de
conocimiento bajo, con un 21,11%. Estos datos reflejan una tendencia general hacia
un bajo nivel de conocimiento en todas las edades, con una leve variacion entre
grupos. En la investigacion de Almeydal’ (2019) afirma que los adultos mayores de
60 afios tienen un mayor porcentaje de conocimiento adecuado (60,29%),
diferenciandose con los resultados en el Centro de Salud Morro Solar Jaén-2024 que
muestran predominancia de niveles bajos de conocimiento en este grupo etario. Esto
podria estar relacionado con diferencias en las metodologias, contextos educativos o
acceso a informacion de salud entre ambas investigaciones. Esto refuerza la
necesidad de estrategias educativas focalizadas y especificas para los diferentes

grupos etarios, especialmente en adultos mayores.

En torno al cuarto objetivo especifico sobre identificar la actitud sobre el tacto rectal
en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024. En este sentido un 50% positiva
como también el 50% negativa. En el estudio de Almeydal’ (2019) se demostro que
el 71,33% presentaron actitudes positivas, por lo tanto, esta diferencia podria deberse
a factores como el contexto cultural, el acceso a informacion adecuada, o el nivel de
conocimiento sobre el procedimiento en las poblaciones estudiadas. Los resultados
resaltan la necesidad de implementar estrategias educativas y sensibilizacion en el
Centro de Salud Morro Solar, con el objetivo de incrementar las actitudes positivas

hacia el tacto rectal.

En referencia con el quinto objetivo especifico se identificd la actitud sobre el tacto
rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, segun su estado civil, la
cual estuvo con mayor porcentaje a los pacientes viudos con un 13,33% de actitud
positiva y un 15,56% actitud negativa. Por lo que se diferencia con el estudio
realizado por Cutipa®® (2019), donde mostré que el 30,7% estaba casado y el 46,5%
convive con su pareja; de los cual el 32.1% mostraba una actitud indiferente y solo

el 36,9% tenia una actitud positiva.

29

Z"—.I turnltln Pagina 33 of 39 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::20206:426192427



z"-.l turnitin Pagina 34 of 39 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::20206:426192427

Esto podria relacionarse con factores como la edad promedio de los viudos, su
experiencia previa con el sistema de salud, o la falta de una red de apoyo emocional

del cdnyuge para realizarse chequeos que promueva conductas preventivas.

En relacion al sexto objetivo especifico se identifico la actitud sobre el tacto rectal
en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, segun grupo etario,
encontrandose con mayor porcentaje a los pacientes de 70 — 79 afios, con un 14,44%
con una actitud positiva, mientras que el 21,11% con una actitud negativa. En el
estudio realizado por Cutipa®® (2019), se encontrd diferencias con estos resultados
siendo el 43,4% de los participantes tenian entre 50 y 59 afios de edad mostrando el
32,1% con una actitud indiferente y solo el 36,9% tenia una actitud positiva. Dado a
esto, podria sugerir que las diferencias en actitudes pueden estar influenciadas por

factores generacionales o especificos del grupo etario.

En relacion a los niveles de antigeno prostatico especifico en adultos del Centro
Salud Morro Solar Jaén-2024. Se determind que el 17,78% de los pacientes
presentaban niveles de PSA elevados, lo que significa que superaban los 4
nanogramos por mililitro de sangre, mientras que el 82,22% fue normal. Estos
resultados fueron similares a los encontrados por Calle y Garcia®® (2023), que en sus
resultados indico el 12,63% de los pacientes presentd niveles elevados de PSA,
mientras que el 87,37% mantuvo niveles normales, asimismo fueron similares a los
resultados encontrados por Pérez y Guevara* (2019) donde el 12,5% presentaba
niveles elevados de PSA, mientras que el 85,5% tuvieron valores normales. Las
similitudes entre los estudios refuerzan la importancia de continuar con evaluaciones
regulares en esta poblacion para detectar oportunamente posibles riesgos a la salud

prostatica.

De acuerdo a la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el tacto rectal y los
niveles de antigeno prostatico especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar
Jaén-2024, se determind con el chi-cuadrado que existe relacion entre estas dos
variables obteniendo con un valor de 2,981; pero no es estadisticamente significativa.
Encontrandose diferencias con los resultados de Coronado y Pefia?® (2023) que en
sus hallazgos no encontrd una relacion significativa entre el nivel de conocimiento
sobre el cancer de prostata y la disposicion a realizarse la prueba de PSA. Esto sugiere

que el conocimiento sobre el tacto rectal podria no ser un factor determinante directo
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en los niveles de PSA, aungue podrian existir interacciones indirectas o factores

adicionales involucrados.

De acuerdo a la relacion entre la actitud sobre el tacto rectal y los niveles de antigeno
prostatico especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, se
determind con el chi-cuadrado que existe relacion entre estas dos variables
obteniendo con un valor de 4,865; pero no es estadisticamente significativa. Estos
resultados se diferencian con la investigacion realizada por Pérez y Guevara®* (2019)
la cual no se encontrd una relacion significativa entre los niveles elevados de PSA 'y
factores de riesgo. Dado a esto puede considerarse que, en ambas investigaciones,
los niveles de PSA podrian estar mas influenciados por otros determinantes

bioldgicos o clinicos, mas que por actitudes o factores psicosociales.

En el objetivo general de este estudio fue determinar el nivel de conocimiento y
actitud del tacto rectal con relacién a niveles de antigeno prostatico especifico en
adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, donde se evidencio que si existe
relacion del nivel de conocimiento y actitud del tacto rectal con el PSA siendo el
valor de 9,680 y 2gl comparando con la tabla tabular de chi-cuadrado siendo de 1,39;
por lo que se identificd que es mayor el valor calculado; aceptando la hipotesis
alterna, pero no es significativa debido a que p valor > 0.05. Por lo que hay una
similitud con la investigacion de Cabanillas®® (2020) que en sus resultados indicaron
que hay una correlacion directa entre los niveles del antigeno prostatico especifico y
los resultados histopatoldgicos del cancer de prostata, con un valor r=0,649, lo que
indico una relacion fuerte y significativa. Por otro lado, se diferencia en el estudio de
Coronado y Pefia®® (2023) donde en sus resultados no se encontré una relacion
significativa con un Chi-cuadrado de Pearson de 5.991464547. Dado a esto, resalta
la necesidad de realizar méas estudios para comprender mejor las variables que
impactan la relacion entre el PSA, el conocimiento y las actitudes hacia el tacto rectal,
asi como para establecer estrategias mas efectivas en la prevencion y deteccion

temprana.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1. El nivel de conocimiento en conceptos generales (definicion, procedimiento,
importancia) sobre el tacto rectal en adultos mayores de 50 afios a mas atendidos
en el Centro Salud Morro Solar es bajo con un 67,78%, el 15,56% un nivel de
conocimiento medio y el 16,67% un nivel de conocimiento alto. Esto refleja una
posible carencia en la difusién de informacién clara y accesible sobre este tema,
lo que podria limitar su aceptacion y la realizacion de practicas preventivas

fundamentales para la deteccion temprana de enfermedades prostaticas.

2. El nivel de conocimiento sobre el tacto rectal segin su estado civil el que
predomind con mayor porcentaje fue los viudos con un 28,89% en total de los
cuales el 15,56% tienen un nivel de conocimiento bajo, seguido con un 4,44% de
nivel de conocimiento medio, y un 8,89% de nivel de conocimiento alto. Esto
indica que, aunque los viudos destacan en cantidad, la mayoria carece de

conocimientos adecuados sobre el tema.

3. El nivel de conocimiento sobre el tacto rectal segin su grupo etario el que
predominé con mayor porcentaje fue de 70 -79 afios con un 35,56% en total de
los cuales el 21,11% tienen un nivel de conocimiento bajo, seguido con un 5,56%
de nivel de conocimiento medio, y un 8,89% de nivel de conocimiento alto. Esto
indica que, aunque este grupo etario es el mas representado, prevalece un

conocimiento insuficiente sobre el tema.

4. La actitud sobre las percepciones respecto al examen del tacto rectal en adultos
mayores de 50 afios a mas atendidos en el Centro Salud Morro Solar es positiva
con un 50% como también el 50% negativa. Esto refleja que no hay consenso
claro entre los participantes, evidenciando la necesidad de estrategias que

promuevan una percepcion mas favorable hacia este examen.
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5. Laactitud sobre el tacto rectal segun su estado civil el que predominé con mayor
porcentaje fue los viudos con un 28,89% en total de los cuales el 13,33% tienen
una actitud positiva, mientras que el 15,56% tienen una actitud negativa. Estos
resultados resaltan la necesidad de adaptar estrategias de educacion vy
sensibilizacion segun el estado civil, considerando las particularidades de cada
grupo. Por ejemplo, para los viudos, podria ser clave reforzar las campafias
preventivas y fomentar una mayor interaccion con profesionales de la salud que

aborden sus dudas y temores.

6. Laactitud sobre el tacto rectal seglin su grupo etario el que predominé con mayor
porcentaje fue de 70 -79 afios con un 35,56% en total de los cuales el 14,44%
tienen una actitud positiva, seguido con un 21,11% de actitud negativa. Esto es a
que los mayores de este grupo etario son los mas representados, la mayoria tiene
actitudes desfavorables, lo que podria influir en la aceptacion y disposicion hacia

este examen.

7. Seidentifico que el 17,78% de los pacientes tenia unos niveles de PSA elevados,
mientras que el 82,22% fueron normales. Estos hallazgos destacan la importancia
de mantener controles regulares para detectar alteraciones de manera oportuna,
resaltando la relevancia de realizar controles regulares de PSA, ya que permiten
identificar alteraciones en una proporcion significativa de pacientes, facilitando

una deteccion temprana y potencialmente mejorando los resultados clinicos

8. Si existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre el tacto rectal con los
niveles de antigeno prostatico especifico dado que el valor calculado de Chi-
cuadrado (X2c) = 2,981 es mayor que el valor chi-cuadrado tabular (X2t) =1,39,

aceptandose la hipotesis alterna; sin embargo, no es significativa.

9. Si existe relacion entre la actitud sobre el tacto rectal con los niveles de antigeno
prostatico especifico dado que el valor calculado de Chi-cuadrado (X2c) = 4,865
es mayor que el valor chi-cuadrado tabular (X2t) = 0,455, aceptandose la hipotesis

alterna; sin embargo, no es significativa.
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10. Se determind que existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud del tacto
rectal con los niveles de antigeno prostatico especifico siendo el valor de 9,680
y 2gl comparando con la tabla tabular de chi-cuadrado siendo de 1,39; por lo que
se identifico que es mayor el valor calculado; aceptando la hipétesis alterna, pero
no es significativa debido a que p valor > 0.05. Aunque en algunos casos estas
relaciones no alcanzaron significancia estadistica, los resultados sugieren que con
un mayor conocimiento y una actitud positiva podrian estar vinculados con una
mejor disposicion hacia el control preventivo y, por ende, influir indirectamente

en el monitoreo de los niveles de PSA.

34

Z'l—.l turnltln Pagina 38 of 39 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::20206:426192427



z"-.l turnitin Pagina 39 of 39 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::20206:426192427

RECOMENDACIONES:

e Al gerente del CLAS Morro Solar, desarrollar e implementar un plan de
capacitacion con el objetivo de sensibilizar, fomentar el examen del tacto rectal,
asi mismo, motivar a los varones mayores de 50 afios sobre la relevancia de
someterse al examen de PSA como medida preventiva, facilitando asi un

diagnostico temprano y un tratamiento oportuno de las enfermedades prostaticas.

e Al responsable de la Estrategia Sanitaria del adulto mayor en el Centro Salud
Morro Solar implementar campafas educativas de manera periodica sobre
conceptos generales del tacto rectal, disipen dudas o temores y fomenten una
cultura de cuidado preventivo entre los adultos mayores, con el objetivo de

identificar de manera temprana posibles alteraciones prostaticas.

o Al jefe del Centro Salud Morro Solar promover actividades de concientizacion
orientadas a fomentar una actitud positiva hacia la realizacién del examen de
tacto rectal. Este esfuerzo busca reducir el temor o la resistencia, destacando los

beneficios de la deteccidén temprana del cancer de prostata.

e Al responsable de Promocidn de la salud del Centro Salud Morro Solar, realizar
actividades promoviendo activamente la realizacion del examen de PSA como
una herramienta clave para la prevencion y deteccion temprana del cancer de

prostata.
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