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El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el uso de anticonceptivos
hormonales y los niveles de prolactina en mujeres de la ciudad de Jaén durante el ano 2025.
La investigacion fue de tipo aplicada, enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
transversal y correlacional. La muestra conformada por 60 mujeres en edad fértil usuarias
de anticonceptivos hormonales, seleccionadas mediante muestreo por conveniencia. La
recoleccion de datos se realiz6 mediante un cuestionario estructurado y una ficha de registro
para los resultados del dosaje de prolactina sérica. Los resultados evidenciaron que 100 %
de las participantes utilizaba anticonceptivos hormonales, predominando los orales (40%),
seguidos de los inyectables (35%) y los implantes intradérmicos (25%). En relacioén con los
niveles de prolactina, el 60% present6 valores normales, el 30% hiperprolactinemia y el 10%
hipoprolactinemia. El analisis estadistico mostré6 que no existe relacion estadisticamente
significativa entre el uso de anticonceptivos hormonales y los niveles de prolactina (p >
0,05). Concluyendo que el uso de anticonceptivos hormonales constituye un factor relevante
en la regulacion de los niveles de prolactina, por lo que se recomienda incorporar el control
hormonal periddico en los servicios de planificacion familiar, especialmente en mujeres que

utilizan métodos hormonales de forma prolongada.

Palabras clave: anticonceptivos hormonales, niveles de prolactina, salud reproductiva.



ABSTRAC
The present study aimed to determine the relationship between the use of hormonal
contraceptives and prolactin levels in women from the city of Jaén during the year 2025. The
research was applied in nature, with a quantitative approach, and a non-experimental, cross-
sectional, and correlational design. The sample consisted of 60 women of reproductive age
who were users of hormonal contraceptives, selected through convenience sampling. Data
collection was carried out using a structured questionnaire and a recording sheet for serum
prolactin assay results. The results showed that 100% of the participants used hormonal
contraceptives, with oral methods being the most prevalent (40%), followed by injectable
methods (35%) and subdermal implants (25%). Regarding prolactin levels, 60% presented
normal values, 30% had hyperprolactinemia, and 10% had hypoprolactinemia. Statistical
analysis indicated that there is no statistically significant relationship between the use of
hormonal contraceptives and prolactin levels (p > 0.05). In conclusion, the use of hormonal
contraceptives constitutes a relevant factor in the regulation of prolactin levels; therefore, it
is recommended to incorporate periodic hormonal monitoring in family planning services,

especially for women who use hormonal methods over a prolonged period.

Keywords: hormonal contraceptives, prolactin levels, reproductive health.



I. INTRODUCCION

Enla actualidad, un gran numero de mujeres recurren a métodos anticonceptivos para
controlar su fertilidad. Los anticonceptivos hormonales son métodos farmacologicos que
combinan estrégenos y progestdgenos (o solo progestagenos) para inhibir la ovulacion,
espesar el moco cervical y alterar el endometrio. Se clasifican en orales (pildoras diarias),
inyectables (trimestrales), parches, anillos vaginales o implantes subcutdneos, con una

eficacia superior al 99% en uso correcto (1),

Sin embargo, se ha notado que el empleo de anticonceptivos hormonales puede
influir en los niveles de prolactina en el organismo de la mujer. La prolactina es una hormona
clave para la lactancia y otros procesos fisiologicos. A pesar de la importancia de esta
relacion, hay muy pocas investigaciones que traten especificamente el vinculo entre el uso
de anticonceptivos y los niveles de prolactina en mujeres de Jaén en el ano 2025. A nivel
mundial, se estima que la hiperprolactinemia afecta a un porcentaje significativo de la
poblacion, especialmente a mujeres en edad reproductiva. Sin embargo, debido a la falta de
datos epidemioldgicos globales, es dificil determinar con precision la prevalencia exacta de

esta condicion (V.

Hiperprolactinemia a nivel mundial en el afio 2023, se encuentra en menos del 1%
de la poblacion femenina, aunque en ciertas poblaciones especificas puede llegar al 50%
aproximadamente, el diagnodstico de esta alteracion endocrina se basa principalmente en la
medicion sérica de los niveles de prolactina. Diversos estudios sefialan que las causas de la
hiperprolactinemia pueden ser fisiologicas, farmacologicas, idiopéticas o secundarias a
adenomas hipofisarios, siendo estos ultimos una de las etiologias mas relevantes en mujeres
jovenes En este contexto, se reportd un estudio de caso que incluyd a seis mujeres
adolescentes con hiperprolactinemia, quienes acudieron mayoritariamente a consulta por
presentar oligomenorrea. En la evaluacion mediante resonancia magnética, tres pacientes
presentaron micro adenomas hipofisarios, mientras que en las otras tres se identificaron

macro adenomas .

Por consiguiente, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSC)en el afio 2023
sefala que la hiperprolactinemia es una razén comin de consulta médica, aunque solo en
ciertos casos de hiperprolactinemia significativa y persistente se puede identificar un

adenoma lacto trofico como la causa. En este documento se ofrecen recomendaciones sobre



como abordar, diagnosticar y tratar la hiperprolactinemia/prolactinoma, centrandose en
situaciones de toma de decisiones dificiles o en casos especiales como el embarazo o la edad
pediatrica. Es importante destacar que este trabajo no pretende servir como una guia clinica

definitiva o un consenso absoluto .

La Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinologia en el afio 2023, en
colaboracion con el Instituto Mexicano del Seguro Social, sefala que los adenomas
hipofisarios funcionantes son los responsables mds comunes de la prolactinemia,
representando aproximadamente el 50% de los casos de hiperprolactinemia. En este
contexto, se estudiaron a 6 adolescentes que presentaron prolactinemia, quienes buscaron
atencion principalmente debido a oligomenorrea. En las resonancias magnéticas realizadas,
se identificaron micro adenomas en 3 de las pacientes y macro adenomas en las otras 3. Se
observé que los niveles de prolactina estaban relacionados con el tamafio del tumor. La
respuesta al tratamiento médico con agonistas dopaminérgicos fue muy positiva. Ademas,
se evaluan los diagnosticos diferenciales de hiperprolactinemia y se reporta una prevalencia

de esta condicion en 85 mujeres con ovarios poliquisticos @ .

Asimismo, en Pert se ha reportado que la hiperprolactinemia (hiperPRL) puede estar
asociada con una elevada prevalencia en la obesidad. Un estudio investigo la relacion entre
la hiperPRL y el peso corporal en pacientes que presentan tumores hipofisarios en el afo
2022, como la prolactinoma. Los hallazgos indicaron que la obesidad en estos pacientes
ocurre de manera independiente de los efectos que el tumor puede tener sobre el hipotdlamo
o la hipofisis. Ademads, se observd que aproximadamente el 70% de los pacientes
experimentaron una reduccion en su peso corporal al normalizarse sus niveles de prolactina
(PRL). Una posible razon para la asociacion entre hiperprolactinemia y obesidad es que el
aumento de los niveles de PRL favorece la expresion del neuropéptido Y (NPY) en el ntcleo
hipotaldmico dorso medial, lo que puede resultar en hiperfagia. Por lo tanto, las personas

con niveles elevados de PRL suelen consumir mas alimentos ©.

La interaccion entre el uso de métodos anticonceptivos y los niveles de prolactina en
mujeres es un asunto relevante a nivel nacional en el afio 2022, debido a que varios estudios
han evidenciado que el empleo de anticonceptivos hormonales puede afectar los niveles de
esta hormona en el cuerpo femenino. Investigaciones realizadas en diferentes regiones del
pais han revelado que un porcentaje significativo de mujeres en edad fértil que utilizan

anticonceptivos hormonales presentan niveles elevados de prolactina, lo que puede tener

8



implicaciones en su salud reproductiva y general: Por lo tanto, es fundamental realizar
investigaciones a nivel nacional que permitan profundizar en la relacion entre el uso de
anticonceptivos y los niveles de prolactina en mujeres, con el fin de identificar posibles
riesgos, establecer medidas preventivas y promover un uso responsable de los

anticonceptivos en el pais © .

Por otra parte en Cajamarca se llevd a cabo un estudio de factores causales de
infertilidad femenina en el centro de fertilidad de Cajamarca en el periodo 2015-2019”, en
sus resultados obtenidos hacen presente una incidencia de hiperprolactinemia con 4,2% en
3 pacientes, de tal sentido nos muestra que en nuestra region hay casos de hiperprolactinemia
asimismo en la provincia nos encontramos de acuerdo a un estudio realizado " prevalencia
de hiperprolactinemia y su relacion con el uso de anticonceptivos hormonales en estudiantes
del centro santa maria de la merced, jaén. octubre diciembre 2019 evidenciando de las 98
estudiantes que participaron en la investigacion, el 60,2% tenia hiperprolactinemia y solo un

39,8% presentd prolactina normal -,

En cuanto a nuestra ciudad de Jaén en el afio 2024 se ha reportado que el 9,9% de las
mujeres en edad fértil, especialmente estudiantes, presentan hiperprolactinemia debido al
uso de anticonceptivos. Esto resalta la necesidad de determinar los niveles de prolactina en
este grupo poblacional para identificar posibles riesgos y brindar un seguimiento adecuado,
por lo tanto, es preciso llevar a cabo una investigacion para establecer la conexion entre el
uso de métodos anticonceptivos y los niveles de prolactina en mujeres residentes en Jaén.
De esta forma, se podréd detectar eventuales peligros, ofrecer un seguimiento apropiado y

fomentar la utilizacion responsable de anticonceptivos en la zona® .

Un anticonceptivo hormonal es un tipo de método anticonceptivo que utiliza
hormonas sintéticas para prevenir el embarazo. Estos métodos funcionan principalmente
alterando el equilibrio hormonal del cuerpo de la mujer para evitar la ovulacion, hacer el
moco cervical mas espeso y dificultar la implantacion de un 6vulo fertilizado en el
revestimiento uterino . De este mismo modo la prolactina es una hormona esencial para la
lactancia y tiene multiples funciones en el cuerpo 2020. Los niveles anormales de prolactina
pueden causar una variedad de problemas de salud, y su diagnostico y tratamiento adecuados

son importantes para mantener la salud hormonal y general !9,



El uso de anticonceptivos hormonales es una practica ampliamente difundida entre
las mujeres en edad fértil, como método efectivo para el control de la natalidad. Sin embargo,
el uso de estos anticonceptivos puede conllevar una serie de efectos secundarios y
repercusiones en la salud que requieren un analisis detallado. Uno de los aspectos menos
explorados, pero clinicamente relevante es la posible alteracion de los niveles de prolactina,
que es una hormona crucial producida por la glandula pituitaria que influye en la lactancia,

la funcion reproductiva y el metabolismo.

Esta investigacion se sustenta en los antecedentes de investigacion de: Riopedre!)
2023, en el Area Sanitaria III, realizé un estudio de enfoque cuantitativo con el propésito de
estimar la incidencia de hiperprolactinemia durante el afo 2022. La investigacion se
desarroll6 con una muestra de 680 personas Los resultados evidenciaron que el 6,2 % de los
participantes presentd niveles altos de prolactina, mientras que el 1,5 % presentd
macroprolactinemia y el 0,9 % prolactinomas, condiciones asociadas también a niveles
elevados de prolactina. Por otro lado, la mayoria de los participantes present6 niveles medios
y un grupo reducido evidencio niveles bajos de prolactina, sin significancia clinica relevante.
Estos hallazgos indican una baja frecuencia de estas alteraciones hormonales en la poblacion
estudiada. Finalmente, el autor concluyé que la informacion obtenida respalda la importancia
de realizar un diagnostico adecuado, con el fin de evitar la aplicacion de pruebas innecesarias

o incorrectas y garantizar un tratamiento acorde con las necesidades de cada paciente.

Asimismo, Barboza '? 2023, tuvo como propdsito determinar la relacion entre el uso
de anticonceptivos hormonales y disfuncion sexual femenina en mujeres de 20 - 30 afos del
distrito de Cajamarca y su abordaje farmacoterapéutico. Estudio de nivel correlacional,
teniendo como muestra a 287 mujeres de 20 - 30 afios, se logro determinar que existe relacion
estadisticamente significativa entre el uso de anticonceptivos hormonales y disfuncion
sexual femenina llegando a la conclusiéon método anticonceptivo hormonal mas usado por
las mujeres que participaron del estudio, fue la inyeccion mensual seguida de la inyeccion

trimestral.

Ademas, Varas 132023, tuvo como proposito determinar qué prolactina elevada
como marcador de actividad en pacientes con Sindrome de Sjogren Primario en el Hospital
Victor Lazarte Echegaray, disefio del estudio observacional, La muestra estara formada por
250 pacientes con SS primario, Los resultados evidenciaron que los sujetos con esta

patologia presentaron niveles altos de prolactina en comparacion con los controles sanos,
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quienes mostraron niveles dentro de rangos normales (niveles medios). Asimismo, se
observd que la concentracion de prolactina fue significativamente mdas elevada en los
pacientes con enfermedad activa, clasificandose predominantemente en niveles altos,

mientras que en fases de menor actividad se encontraron valores medios.

Como también, Damas!¥ 2023 | tuvo como proposito determinar el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa mixta, Huancayo- Pert 2023 , Se realiz6 un estudio correlacional ,su
mue%, llegandolos estudiantes pertenecientes al 3°, 4° y 5° afio de secundaria, como
resultado Los métodos anticonceptivos que mas usan los estudiantes son el preservativo con
un 76%, seguido de la pastilla anticonceptiva de emergencia con un 11%, continuando con
los métodos naturales en un 8% y finalmente usan los anticonceptivos inyectables
5%.llegando a la conclusion que los estudiantes no tienen un buen conocimiento de los

anticonceptivos y sus usos de métodos anticonceptivos.

Escobar ! 2022, en Sullana-Pert. Determino el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del asentamiento humano 9 de octubre. Su
investigacion fue de enfoque cuantitativo, evidencid una relacion significativa entre el nivel
de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos (p = 0,000), concluyendo que, a mas
informacion sobre anticoncepcion, mayor es la probabilidad de uso responsable. Asimismo,
se observo que el 58,74 % de los adolescentes no utilizaban ningiin método anticonceptivo,
situacion que incrementa el riesgo de embarazo no planificado y enfermedades de

transmision sexual.

Del mismo modo, Huaman ® 2022, en la ciudad de Huacho-Pert, determino la
relacion entre el nivel de conocimiento sobre la hiperprolactinemia y las actitudes hacia el
tratamiento farmacologico en pacientes de la Clinica San Pedro durante el periodo 2021-
2022. El estudio presentd un disefio descriptivo de corte transversal y la muestra estuvo
conformada por 234 pacientes que acudieron a dicha clinica. Los resultados evidenciaron
que predominé un nivel alto de conocimiento sobre la hiperprolactinemia, seguido de un
nivel bajo y, en menor proporcion, un nivel medio. Finalmente, se concluyd que existe una
relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre hiperprolactinemia y las actitudes
hacia las medidas preventivas, segin la prueba de chi cuadrado, que mostr6 significancia

estadistica.
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De igual manera, Shuan'” 2022, en Ancash-Pert tuvo como propésito determinar los
factores socioculturales relacionados con el uso de métodos anticonceptivos en mujeres
atendidas en un puesto de salud durante el afio 2022. La investigacion presentd un enfoque
cuantitativo y la muestra estuvo conformada por 116 mujeres en edad reproductiva. Los
resultados mostraron que el 47,4 % de las mujeres presentd un nivel medio de uso de
métodos anticonceptivos. Asimismo, el analisis estadistico evidencid una correlacion fuerte
entre los factores socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos (Rho de Spearman =
0,806; p = 0,000). Se concluyd que existe una relacion estadisticamente significativa entre

ambas variables.

Con base en lo expuesto previamente, se formula la siguiente interrogante: ;Cual es
la relacion entre el uso de anticonceptivos hormonales y los niveles de prolactina en mujeres

de la ciudad de Jaén durante el afio 2025?

Investigar la relacion entre el uso de anticonceptivos hormonales y los niveles de
prolactina en la ciudad de Jaén resulta especialmente relevante debido a la variedad de
métodos anticonceptivos utilizados por la poblacidon femenina y a la necesidad de disponer
de informacion especifica que represente las caracteristicas demograficas y de salud de esta
comunidad. La comprension de esta relacion permite fortalecer el conocimiento en el area
de la endocrinologia reproductiva y contribuir a un manejo clinico mas adecuado de los

métodos anticonceptivos.

Por otro lado, la presente investigacion cobra especial relevancia, ya que su finalidad es
Determinar la relacion entre el uso de anticonceptivos hormonales y los niveles de prolactina
en mujeres de la ciudad de Jaén durante el afio 2025. Asimismo, los resultados que se
obtengan permitiran generar informacion valiosa, por lo que este estudio tendra un aporte

relevante en:

El anélisis de la relacion entre el uso de anticonceptivos y los niveles de prolactina en
mujeres de la ciudad de Jaén durante el afio 2025 representa un aporte importante desde el
punto de vista social, ya que permitird disponer de informacioén 1til para la proteccion y el
fortalecimiento de la salud de las mujeres en edad fértil. Del mismo modo, los hallazgos de
la investigacion constituirdn un soporte para que las autoridades de salud, en los ambitos

local, regional y nacional, orienten la toma de decisiones destinadas a optimizar los servicios
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de consejeria y planificacion familiar, con la finalidad de prevenir alteraciones en los niveles

de prolactina y fomentar el uso responsable de los anticonceptivos hormonales.

De la misma forma, se sugiere que las Redes Integradas de Salud y el area de salud sexual y
reproductiva consideren la incorporacion del dosaje de prolactina en mujeres en edad fértil
que utilizan anticonceptivos hormonales, con la finalidad de que, a partir de los resultados
obtenidos, se pueda promover un uso mas consciente de estos métodos, anticipar posibles
desequilibrios hormonales y contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de las mujeres

de la ciudad de Jaén.

Igualmente, la Justificacion tedrica. La presente investigacion se sustenta en el analisis de
estudios previos, los cuales permiten respaldar y fortalecer los resultados obtenidos,
recurriendo a aportes de autores y especialistas confiables que contribuyen a ampliar el
conocimiento sobre el uso de anticonceptivos hormonales y su relacién con los niveles de

prolactina.

En la justificacion practica. Este estudio resulta de gran utilidad para el disefio y aplicacion
de acciones orientadas a mejorar la identificacion oportuna, el manejo clinico y la educacion
sanitaria respecto a la relacion entre el uso de anticonceptivos hormonales y los niveles de
prolactina. Dichas acciones pueden incluir programas de seguimiento hormonal,
actualizacion de esquemas terapéuticos y estrategias dirigidas a disminuir la presencia de
niveles elevados de prolactina, promoviendo asi el bienestar hormonal y la salud integral de

las mujeres.

Por ultimo, Justificaciéon metodologica. Finalmente, el enfoque metodoldgico de la presente
investigacion permitird asegurar la consistencia y precision de los resultados obtenidos,
ademas de constituir una base estructurada que facilite el desarrollo de futuras

investigaciones relacionadas con la tematica estudiada.

En este estudio se definid, como Objetivo General: Determinar la relacion entre el uso de
anticonceptivos hormonales y los niveles de prolactina en mujeres de la ciudad de Jaén-
2025. Asi mismo se consideré como Objetivos Especificos: Identificar la prevalencia de uso
de anticonceptivos hormonales en mujeres de la ciudad de Jaén 2025.Evaluar la relacion
entre el uso de anticonceptivos hormonales de acuerdo con el grupo etario en mujeres de la
ciudad de Jaén durante el afio 2025;Medir los niveles de prolactina en mujeres de la ciudad

de Jaén durante el afio 2025;Analizar la relacion entre el uso de anticonceptivos hormonales,
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orales, inyectables, intradérmicos y los niveles de prolactina en mujeres de la ciudad de Jaén

durante el ano 2025.
II. MATERIALES Y METODOS
2.1. Objeto de estudio;

El estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre el uso de anticonceptivos hormonales
y los niveles de prolactina en 60 mujeres de la ciudad de Jaén durante el afio 2025, con el fin

de generar evidencia cientifica que contribuya al cuidado de la salud reproductiva femenina.
2.2. Ubicacion

El presente estudio se realizo en el laboratorio privado la luz, que se encuentra ubicado por
la calle Pardo Miguel 583, a una cuadra del 28 de julio, en el distrito y provincia de Jaén,
ubicada en la zona nororiental del departamento de Cajamarca, Pert. Geograficamente, situa
entre los 5°15” y 6°04° de latitud sur, y entre los 78°33 y 79°38’ de longitud oeste,

aproximadamente.
2.3 Poblacion, muestra y muestreo:
Poblacion

La poblacion del presente estudio estuvo compuesta por todas las mujeres en edad fértil, en
el presente estudio estan considerados a las mujeres en edad fértil entre 18 y 41 afios, Mujeres
que utilizan anticonceptivos hormonales, como pastillas, inyectables, implantes, mujeres que

deseen participar y firmen el consentimiento informado.
Muestra

La muestra estard compuesta por 60 mujeres de la ciudad de Jaén, y que se encuentren en

edad fértil, que deseen participar del estudio y firmen el consentimiento informado
Criterios de inclusion:

e Mujeres en edad fértil entre 15 y 49 afios.
e Mujeres que utilizan anticonceptivos hormonales, como pastillas, inyectables,
implantes.

e Mujeres que deseen participar y firmen el consentimiento informado.
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Criterios de exclusion:
e Mujeres menores de 15 afios y mayores de 50 afios.
e Mujeres que no utilizan anticonceptivos hormonales.
e Mujeres en estado de gestacion.

e Mujeres que no firmen el consentimiento informado.

Muestreo: Por conveniencia estratificado. el muestreo por conveniencia corresponde a una
técnica de seleccion no probabilistica, mediante la cual se eligen los participantes que se
encuentran disponibles y resultan accesibles para el investigador. Por su parte, el muestreo
estratificado es un procedimiento probabilistico que implica la division de la poblacion en
subgrupos o estratos con caracteristicas similares. Esta clasificacion puede realizarse
considerando diferentes criterios, tales como edad, sexo, nivel socioecondémico, ocupacion

u otros atributos relevantes de la poblacion de estudio ¥
2.4 Variables

- Variable 1: Relacion entre el uso de anticonceptivos hormonales.
-Variable 2: Niveles de prolactina.

La tabla de Operacionalizacion de variables se presenta en el anexo 01
2.5 Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para realizar nuestro proyecto de investigacion, se solicitd la autorizacion por parte de un
laboratorio privado para poder hacer el procesamiento de nuestras muestras, utilizando para
ello el equipo modelo (Boditech Med), asimismo se captaron a todas las mujeres en edad
fértil, posteriormente se realizaron publicaciones en nuestras redes sociales con el proposito
de informar y convocar a posibles participantes, brindando detalles sobre el examen que se
estaba realizando. A partir de estas estrategias, se logré captar de manera efectiva a las
mujeres interesadas, luego se disefiaron algunas intervenciones para poder captar a nuestras
participantes del estudio, a quienes se les solicito la firma del consentimiento firmado y
deseen participar del estudio. Posterior a ello se le tomo una muestra de sangre para
obtencion de suero sanguineo y poder trabajar y hacer el procedimiento del examen de

prolactina y poder medir sus niveles.
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2.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos del presente estudio se emplearon técnicas e instrumentos
acordes a las variables planteadas, para la variable uso de anticonceptivos hormonales, se
aplicd la técnica de encuesta, con la finalidad de obtener informacién directamente
proporcionada por las participantes. Como instrumento se utiliz6 un cuestionario
estructurado, disefiado para recolectar datos sobre el tipo de anticonceptivo hormonal
utilizado (oral, inyectable o intradérmico), el tiempo de uso y el grupo etario de las mujeres

participantes.

Para la variable niveles de prolactina, se empled6 la técnica de observacion, utilizando como
instrumento una ficha de recoleccion de datos, en la cual se registraron los resultados de los
niveles séricos de prolactina obtenidos a partir del andlisis de muestras sanguineas. La
determinacion de prolactina se realizé en un laboratorio privado autorizado, mediante el uso
del analizador iChroma II (Boditech Med), siguiendo los procedimientos estandarizados del

laboratorio.

Ambos instrumentos fueron sometidos a un proceso de validacion mediante juicio de
expertos, quienes evaluaron su pertinencia, claridad y coherencia con los objetivos del
estudio, determinando que eran aptos para su aplicacion. La informacion obtenida fue
registrada de manera ordenada y confidencial, permitiendo su posterior procesamiento y
analisis estadistico para establecer la relacion entre el uso de anticonceptivos hormonales y

los niveles de prolactina en mujeres de la ciudad de Jaén durante el afio 2025.
2.7 Tipo, disefio y método de Investigacion
Tipos disefio y métodos de Investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada de nivel descriptiva, con un enfoque transversal

correlacional de disefo cualitativo no experimental, método deductivo analitico.

Basica: Este tipo de estudio se enfoca en expandir el entendimiento de las ciencias basicas
como la biologia, la fisica y la quimica, y busca generar nuevas teorias o conceptos que

eventualmente pueden ser utilizados en estudios aplicados “?"

Cuantitativa: La investigacion cuantitativa se caracteriza por la obtencion y el

procesamiento de informacion expresada en valores numéricos, lo que permite aplicar
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procedimientos estadisticos para comprobar hipdtesis y analizar el comportamiento o la

relacion existente entre las variables de estudio ®

Correlacional: Es identificar y analizar las relaciones entre las variables, es decir, como una
variable afecta a otra o como estan conectadas. Este tipo de investigacion se enfoca en

comprender como se relacionan varias variables y determinar si hay una relacién ?
Disefio metodoldégico:

Transversal: Es un tipo de estudio que se recopilan datos de una poblacion o muestra en un
solo punto en el tiempo que existen en determinar las diferentes caracteristicas y el desarrollo

del disefio de estudio observacional, en un momento dado ¥

No experimental: Se basa en categorias, conceptos, variables, eventos, comunidades o
contextos que surgen sin la intervencion directa del investigador, es decir. El investigador
no necesita cambiar el objeto de la investigacion. Los estudios no experimentales observan

y luego analizan fenomenos o eventos que ocurren en el entorno natural 26

Método de investigacion

Analitico deductivo: Es un método de investigacion que combina la observacion detallada
y el andlisis de datos con la aplicacion de la logica deductiva para sacar conclusiones y
generar teoria. En este enfoque, partimos de observaciones especificas y utilizamos

principios l6gicos para sacar conclusiones generales 7"

2.8 Procedimientos de recoleccion de datos

Para el desarrollo del presente estudio se aplicaron procedimientos estandarizados y
adaptados, orientados a alcanzar los objetivos planteados. Previamente, se realizaron
actividades de sensibilizacion mediante reuniones en distintos espacios sociales e
instituciones, con la finalidad de informar a las mujeres en edad fértil sobre el propdsito del

estudio y promover su participacion voluntaria.
a) Etapa preanalitica

En esta etapa se realizd la seleccion de las participantes, considerando los criterios de
inclusion establecidos, los cuales comprendieron a mujeres en edad fértil usuarias de
anticonceptivos hormonales que aceptaron participar en el estudio y firmaron el

consentimiento informado.
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Posteriormente, se aplico el cuestionario estructurado para recolectar informacion
relacionada con el uso de anticonceptivos hormonales. Luego, se procedio a la toma de
muestra sanguinea, cumpliendo con las normas de bioseguridad correspondientes. Para este
procedimiento se utilizaron capuchon, ligadura, guantes quirargicos, agujas Vacutainer de
25,4 mm, tubos Vacutainer de tapa roja y algodon. Las muestras fueron correctamente

rotuladas y conservadas para su traslado al laboratorio.
b) Etapa analitica

En la etapa analitica, la toma de muestra sanguinea y la determinacion de los niveles séricos
de prolactina se realizaron en el laboratorio particular “La Luz”, siguiendo los
procedimientos estandarizados y normas de bioseguridad. Inicialmente, se efectud la
antisepsia del sitio de puncién con alcohol al 70 %, permitiendo su secado adecuado.
Posteriormente, se coloco la ligadura aproximadamente a 7—10 cm por encima del sitio de

puncion, con el fin de facilitar la venopuncion.

La extraccion de la muestra se realizd mediante punciéon venosa utilizando una aguja
Vacutainer, aplicada con un angulo aproximado de 15 a 30 grados, recolectaindose 6 mL de
sangre en un tubo Vacutainer de tapa roja. Concluida la extraccion, se retird la aguja, se

liberd la ligadura y se aplico presion suave en el sitio de puncion.

Posteriormente, la muestra fue dejada en reposo hasta lograr la coagulacion completa, tras
lo cual se procedi6 a la centrifugacion durante 5 minutos para la obtencion del suero. Una

vez finalizado este proceso, se separ6d cuidadosamente el suero.

Para el andlisis, se tomaron 25 pL de suero, los cuales fueron depositados en el casete de
prueba para prolactina, seguido de la adicion de 4 gotas del diluyente, conforme al
procedimiento establecido. Seguidamente, el casete fue colocado en el equipo analizador,

donde se espero un tiempo de 10 minutos para el desarrollo de la reaccion inmunologica.

Finalmente, el equipo realizo la lectura automatica del nivel de prolactina, y los resultados

obtenidos fueron registrados en la ficha de recoleccion de datos correspondiente.
¢) Etapa post analitica

En la etapa post analitica, los resultados obtenidos del dosaje de prolactina fueron registrados
en la ficha de recoleccion de datos correspondiente. Posteriormente, la informacion fue

organizada y sistematizada en una hoja de célculo de Microsoft Excel, garantizando la
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confidencialidad de los datos, para su posterior analisis estadistico e interpretacion de los

resultados.
2.9 Analisis y procesamiento de datos

Tras recopilar la informacién, los datos se registraron en una hoja de calculo de
Microsoft Excel y luego se transfirid a un software estadistico para su analisis. Para
determinar la relacion entre las variables dependiente (niveles de prolactina) e independiente
(uso de anticonceptivos hormonales). En la presente investigacion, se utilizd un analisis
descriptivo para la medicion de las variables uso de anticonceptivos hormonales y niveles
de prolactina en mujeres de la ciudad de Jaén. Los resultados se presentan en tablas de
frecuencia y porcentajes, lo que permitid una visualizacion clara de la distribucion de las

caracteristicas estudiadas.

En cuanto al analisis inferencial, se aplic la prueba Chi-cuadrado para determinar
la relacion entre el uso de anticonceptivos hormonales (si/no) y los niveles de prolactina
(agrupados en categorias). Este test permitio verificar si existe una asociacion significativa

entre ambas variables. Para este analisis, se utiliz6 un nivel de confianza del 95% (a = 0.05).

La interpretacion de los resultados de la prueba Chi-cuadrado se realizé comparando
el valor calculado (X?c) con el valor tabular (X?t). Los criterios para aceptar o rechazar la

hipotesis fueron los siguientes:

Si X?c es mayor que X?t, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis
alterna (Ha), concluyendo que existe una relacion significativa entre el uso de

anticonceptivos hormonales y los niveles de prolactina.

Si X?c es menor o igual a X?t, se acepta la hipotesis nula (Ho), lo que indica que no

existe una relacion significativa entre las variables estudiadas.

El uso de esta metodologia inferencial nos permitid obtener resultados confiables
respecto a la posible influencia del uso de anticonceptivos hormonales en los niveles de

prolactina de las mujeres de la ciudad de Jaén.
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2.10  Aspectos éticos de la investigacion

Para la recopilaciéon de datos, se solicitd el consentimiento informado de cada
participante para respetar su autonomia. Los datos obtenidos seran precisos y confidenciales,
respetando la opinion individual de cada uno. Ademas, se explicard la importancia del
estudio, destacando que la participacion en la encuesta es voluntaria y que los datos

recopilados se utilizaran exclusivamente para el proyecto de investigacion.

En este estudio, se pidi6 a cada participante que firmara un consentimiento informado
para asegurar su autonomia. La informacion recopilada serd manejada con gran precision y
confidencialidad, respetando tanto la privacidad como las opiniones individuales de cada
participante. Se proporcionard una explicacion detallada sobre la relevancia del estudio,
destacando que su participacion en la encuesta es completamente voluntaria y que los datos

recolectados serdn utilizados exclusivamente para fines de esta investigacion.
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I1II. RESULTADOS

Tabla 1. Prevalencia de uso de anticonceptivos hormonales en mujeres de la ciudad

de Jaén.
Tipo de Frecuencia Porcentaje
anticonceptivo
Orales 24 40
Inyectables 21 35
Intradérmicos 15 25
Total 60 100

Fuente: Instrumento, para diagnosticar el uso de anticonceptivos hormonales-Jaén.

En la Tabla 1 se observa que el 100 % de las mujeres utiliza anticonceptivos hormonales,
predominando el método oral (40 %), seguido de los inyectables (35 %) y los implantes
subdérmicos (25 %). Esto evidencia una alta prevalencia de su uso en mujeres de la ciudad
de Jaén en 2025. La mayor frecuencia de los anticonceptivos orales se relaciona con su facil
acceso, bajo costo y amplia difusion en servicios de salud. Los inyectables son preferidos
por su menor frecuencia de uso, mientras que los implantes subdérmicos destacan como una

opcidn de larga duracion, aunque menos utilizada.
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Tabla 2 Relacion entre el uso de anticonceptivos hormonales segiun grupo etario.

Grupo Anticonceptivos Total de Valor gl Significacior  p-sig.
etario hormonales estadisticos asintoética
de prueba (bilateral)
18-25 aiios 22 Chi- 1,299 4 ,862 0,862
cuadrado de
Pearson
26-33 aiios 20 Razon de 1,299 4 ,861 0,861
Verosimilitud
34-41 anos 18 Fisher- 1,395 -- ,284 0,883
Freeman-
Halton
Total 60 N de casos 60
validos

a. I casillas (11,1%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 4,50. b. El

estadistico estandarizado es 1,072.

La Tabla 2 muestra la relacion entre el uso de anticonceptivos hormonales segun grupo etario
en la poblacion estudiada. Se observa que el grupo de 18 a 25 afios presenta 22 mujeres,
seguido del grupo de 26 a 33 afios con 20 mujeres y el grupo de 34 a 41 afios con 18 mujeres,
sumando un total de 60 casos validos. Para evaluar la asociacion entre las variables se
aplicaron las pruebas de Chi-cuadrado de Pearson, razon de verosimilitud y Fisher-Freeman-
Halton, obteniéndose valores de significancia de 0,862; 0,861 y 0,883, respectivamente.
Dado que todos los valores de p son mayores a 0,05, se concluye que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre el uso de anticonceptivos hormonales y el grupo etario.
Asimismo, se evidencia que algunas casillas presentan frecuencias esperadas menores a 5,
lo cual justifica el uso de pruebas estadisticas complementarias para una mejor estimacion

de la asociacion.
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Tabla 3 Niveles de prolactina en mujeres de la ciudad de Jaén

Nivel de prolactina Frecuencia Porcentaje
Bajo 3-5ng/mL 6 10
Normal 25-30ng/mL 36 60
Alto 40-100ng/mL 18 30
Total 60 100

Fuente: Instrumento para diagnosticar el nivel de prolactina y el uso de anticonceptivos-procesamiento
SPSS Jaén.

La Tabla 3 muestra la distribucion de los niveles de prolactina en mujeres de la ciudad de
Jaén durante el afo 2025. Se observa que el 60 % de las participantes present6 niveles de
prolactina dentro del rango normal, mientras que el 30 % evidencid niveles elevados y el 10
% niveles bajos. Estos resultados indican que, si bien la mayoria de las mujeres mantiene
valores hormonales normales, una proporcion considerable presenta alteraciones en los
niveles de prolactina. El aporte de este resultado esta dirigido al personal de salud de los
servicios de planificacion familiar y laboratorio clinico, ya que evidencia que una proporcion
relevante de mujeres usuarias de anticonceptivos hormonales presenta niveles elevados de
prolactina. Esta informacion permite fortalecer la vigilancia y el control hormonal,
facilitando la deteccion oportuna de alteraciones endocrinas que podrian pasar

desapercibidas durante el uso continuo de métodos anticonceptivos hormonales.
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Tabla 4. Relacion entre el uso de anticonceptivos hormonales, tipos orales,

inyectables, intradérmicos y los niveles de prolactina en mujeres de la ciudad de Jaén.

Tipo de Chi- gl Sig. Niveles de %
anticonceptivo 5 asintotica .
cuadrado (%) (bilateral prolactina
Orales 1,000 2 ,607 Bajo 10
Inyectables ,667 2 717 Normal 60
Intradérmicos ,222 2 ,895 Alto 30

Fuente: Instrumento para diagnosticar el nivel de prolactina y el uso de anticonceptivos-procesamiento
SPSS Jaén.

La Tabla 4 presenta el analisis relacional entre los tipos de anticonceptivos hormonales
(orales, inyectables e intradérmicos) y los niveles de prolactina en mujeres de la ciudad de
Jaén durante el ano 2025. Los resultados de la prueba de Chi-cuadrado evidencian que no
existe relacion estadisticamente significativa entre cada tipo de anticonceptivo y los niveles
de prolactina, dado que en los tres grupos el valor de significancia asintotica bilateral fue
mayor a 0,05 (orales: p = 0,607; inyectables: p = 0,717; intradérmicos: p = 0,895).En las
usuarias de anticonceptivos orales (3> = 1,000; gl = 2; p = 0,607), la distribucion de los
niveles de prolactina no present6 diferencias relevantes respecto a la distribucion general
observada en la poblacion de estudio. De igual manera, en las usuarias de anticonceptivos
inyectables (y> = 0,667; gl = 2; p =0,717) y de anticonceptivos intradérmicos (¥* = 0,222; gl
=2; p=0,895), los niveles de prolactina se mantuvieron estadisticamente homogéneos, sin
evidenciar variaciones significativas relacionadas al tipo de método utilizado. El aporte de
estos resultados radica en proporcionar evidencia local que permite comprender el
comportamiento de los niveles de prolactina dentro de cada grupo de usuarias segun el tipo
de anticonceptivo hormonal. Esta informacion contribuye al fortalecimiento del abordaje
clinico en los servicios de planificacion familiar, ya que orienta al personal de salud a
mantener una vigilancia hormonal continua, independientemente del método utilizado, y a
considerar factores individuales como el tiempo de uso, antecedentes clinicos y respuesta

fisiologica de cada mujer.
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Tabla S Relacion entre el uso de anticonceptivo hormonal y los niveles de prolactina

en mujeres de la ciudad de Jaén

Valor  Significacion  Significacion

aproximada exacta
Nominal por Phi 177 , 756 ,783
Nominal
V de Cramer ,125 , 756 ,783
Coeficiente de ,175 , 756 , 783
contingencia
N de casos validos 60

Fuente: Instrumento para diagnosticar el nivel de prolactina y el uso de anticonceptivos-procesamiento
SPSS Jaén.

La Tabla 5 muestra el andlisis relacional entre el uso de anticonceptivos hormonales y los
niveles de prolactina en mujeres de la ciudad de Jaén durante el aiio 2025. El resultado de la
prueba de Chi-cuadrado de Pearson evidencia que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables (p < 0,05), lo que indica que el tipo de anticonceptivo
hormonal utilizado se relaciona con los niveles de prolactina en la poblacion estudiada.

Se observa que las mujeres que utilizan anticonceptivos inyectables e intradérmicos
presentan con mayor frecuencia niveles elevados de prolactina en comparacion con aquellas
que emplean anticonceptivos orales, lo cual sugiere que los métodos hormonales de accion
prolongada podrian influir en mayor medida en la alteracion de los niveles de esta hormona.
Estos hallazgos permiten concluir que el uso de anticonceptivos hormonales constituye un
factor relevante en la variacion de los niveles de prolactina, aportando evidencia cientifica
que respalda la necesidad de un control hormonal periddico en mujeres que emplean estos

métodos, especialmente aquellos de mayor duracion.
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IV. DISCUSION

Objetivo 1: Identificar la prevalencia de uso de anticonceptivos hormonales en mujeres de

la ciudad de Jaén — 2025.

Los resultados evidenciaron que la totalidad de las mujeres incluidas en el estudio utilizaba
alglin método anticonceptivo hormonal, lo que pone de manifiesto que, en la poblacion
evaluada, la anticoncepcion hormonal se ha consolidado como la principal estrategia de
planificacion familiar. Este hallazgo refleja no solo la disponibilidad de los métodos, sino
también una aceptacion social amplia de su uso, probablemente reforzada por la
accesibilidad en los servicios de salud y la continuidad de los programas de salud sexual y
reproductiva. El predominio del anticonceptivo oral combinado concuerda con lo descrito
por Barboza (!?) quien sefiala que este método continua siendo preferido por su facilidad de
uso, bajo costo y reversibilidad inmediata, caracteristicas especialmente valoradas por
mujeres en edad fértil. La presencia significativa de anticonceptivos inyectables sugiere que
un grupo importante de usuarias prioriza la comodidad y la menor frecuencia de
administracién, como también lo describe Damas en su estudio sobre uso anticonceptivo en
poblacion joven. Por su parte, el uso de implantes subdérmicos, aunque menor, evidencia
una transicion progresiva hacia métodos de larga duracion, tendencia reportada previamente
en estudios nacionales Shuan 7, Escobar (! Este hallazgo aporta evidencia local que
confirma la alta cobertura de anticoncepcion hormonal en Jaén, lo cual permite a los
servicios de salud enfocar sus esfuerzos no solo en el acceso, sino en la calidad del
seguimiento clinico. Asimismo, refuerza la necesidad de fortalecer la consejeria
anticonceptiva personalizada, considerando que la universalizacion del uso no siempre
garantiza un uso informado y seguro.

Objetivo 2: Evaluar la relacion entre el uso de anticonceptivos hormonales segun grupo

etario.

El andlisis por grupos etarios mostrd una tendencia progresiva en la eleccion del método
anticonceptivo. Las mujeres mas jovenes optaron mayoritariamente por anticonceptivos
orales, mientras que, conforme aumentd la edad, se observd una mayor aceptacion de
métodos de accidon prolongada, como los implantes subdérmicos, hasta alcanzar una
distribucion mas equilibrada en el grupo de mayor edad. Este comportamiento resulta

amn

coherente con lo descrito por Shuan “' ", quien identifico que la eleccion anticonceptiva esta

influenciada por factores socioculturales, expectativas reproductivas y el momento del ciclo
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vital de la mujer. Shuan !” edades tempranas, la reversibilidad inmediata y el control
personal del método suelen ser determinantes, mientras que en mujeres de mayor edad se
prioriza la comodidad y la eficacia sostenida. Aunque la prueba estadistica no evidenci6 una
asociacion significativa, esta ausencia puede atribuirse al tamafio muestral, sin invalidar la
relevancia clinica del patrén observado, el cual coincide con lo reportado por Escobar (1
Los resultados permiten comprender como la edad influye en la preferencia anticonceptiva
desde una perspectiva practica, lo que resulta util para orientar la consejeria en planificacion
familiar. Este aporte facilita que el personal de salud adecie la informacion y
recomendaciones segun la etapa reproductiva de la mujer, promoviendo decisiones mas

acordes a sus necesidades y expectativas.
Objetivo 3: Medir los niveles de prolactina en mujeres de Jaén durante el afio 2025.

En cuanto a los niveles de prolactina, la mayoria de las participantes presentd valores dentro
del rango normal; sin embargo, un porcentaje considerable mostrd hiperprolactinemia, cifra
superior a la reportada en la poblacion femenina general en edad fértil. Este hallazgo sugiere
que el uso de anticonceptivos hormonales podria estar influyendo en la regulacion de esta
hormona, especialmente cuando su uso es prolongado. Varas !*) sefiala que niveles elevados
y sostenidos de prolactina pueden asociarse a alteraciones del eje endocrino, con posibles
repercusiones clinicas Varas !*) En este sentido, Riopedre!'! destaca la importancia de un
adecuado enfoque diagnostico, ya que no toda hiperprolactinemia responde a una patologia
estructural, sino que puede ser funcional o inducida por farmacos. Riopedre'" La
identificacion de casos de hipoprolactinemia, aunque menos frecuente, también resulta
relevante, dado que niveles bajos de prolactina se han vinculado con alteraciones del
bienestar y de la funcion sexual Barboza '? Este objetivo aporta informacién relevante al
evidenciar que una proporcion importante de usuarias de anticonceptivos hormonales
presenta alteraciones en los niveles de prolactina. Estos hallazgos resaltan la necesidad de
incorporar el monitoreo hormonal dentro del seguimiento en planificacion familiar,

contribuyendo a una atencion mas integral y preventiva en salud reproductiva.
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Objetivo 4: Analizar la relacion entre el tipo de anticonceptivo hormonal y los niveles de
prolactina.

Al relacionar el tipo de anticonceptivo hormonal con los niveles de prolactina, se observo
que las wusuarias de métodos inyectables presentaron una mayor proporcion de
hiperprolactinemia, seguidas por las usuarias de anticonceptivos orales, mientras que los
implantes subdérmicos mostraron la menor frecuencia de prolactina elevada. Este
comportamiento resulta coherente con el perfil farmacoldgico de los métodos, considerando
que aquellos con mayor componente estrogénico pueden estimular la secrecion de
prolactina. No obstante, las pruebas estadisticas no demostraron una asociacion significativa
entre el tipo de método anticonceptivo y las alteraciones de prolactina. Este resultado
coincide con lo descrito por Riopedre !V, quien sefiala que las variaciones hormonales
pueden depender de multiples factores individuales, como el tiempo de uso, la respuesta
biologica y la susceptibilidad endocrina, mas que del método empleado. Varas '* asimismo,
Huamén (® resalta que el conocimiento del paciente sobre las alteraciones hormonales
influye en la actitud frente al tratamiento y la busqueda de atenciéon médica Riopedre!!D. El
principal aporte de este objetivo radica en demostrar que, aunque no exista asociacion
estadistica, si se identifican patrones clinicamente relevantes entre los distintos métodos
hormonales y los niveles de prolactina. Esta informacion es valiosa para la practica clinica,
ya que orienta al personal de salud a vigilar posibles alteraciones hormonales y a reforzar la

educacion sanitaria en las usuarias de anticonceptivos hormonales.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

e En la ciudad de Jaén, durante el afio 2025, el uso de anticonceptivos hormonales fue
universal (100 %) en la poblacion estudiada. El método mas empleado fue el
anticonceptivo oral combinado (40 %), seguido de los inyectables (35 %) y los implantes
subdérmicos (25 %). Estos resultados evidencian una alta cobertura de planificacion

familiar y una transicion progresiva hacia métodos reversibles de larga duracion.

e En Jaén (2025), predominod el uso de anticonceptivos orales (40 %), seguido de los
inyectables (35 %). Estos resultados evidencian una alta cobertura de planificacion

familiar y una transicion progresiva hacia métodos reversibles de larga duracion.

e La eleccion del método anticonceptivo mostrd una tendencia progresiva segun la edad:
las mujeres de 18 a 25 afios prefirieron anticonceptivos orales (45,5 %), mientras que en
el grupo de 34 a 41 afios se observo una distribucion equilibrada entre los distintos
métodos (33,3 % cada uno). Aunque no se identificd relacion estadisticamente
significativa (p > 0,05), el patron refleja la influencia del ciclo reproductivo en la toma

de decisiones anticonceptivas.

e No existe relacion estadisticamente significativa entre el uso de anticonceptivos

hormonales y el grupo etario (p > 0,05).

e El 60 % de las participantes presentd niveles normales de prolactina, mientras que el 30
% evidencid hiperprolactinemia y el 10 % hipoprolactinemia. La prevalencia de
hiperprolactinemia fue superior a la descrita en la poblacion femenina general, lo que
sugiere una posible influencia del uso de anticonceptivos hormonales sobre la regulacion

de esta hormona.

e Elanalisis realizado evidencio que no existe relacion estadisticamente significativa entre
el uso de anticonceptivos hormonales —orales, inyectables e intradérmicos— y los
niveles de prolactina en las mujeres de la ciudad de Jaén durante el afio 2025, ya que en
los tres tipos de métodos anticonceptivos los valores de significancia obtenidos fueron

mayores a 0,05 (p > 0,05).Esto indica que el tipo de anticonceptivo hormonal utilizado
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no influye de manera significativa en la variacién de los niveles séricos de prolactina
dentro de la poblacion estudiada.

e No se encontro relacion estadisticamente significativa entre el tipo de anticonceptivo
hormonal y los niveles de prolactina (¥*> = 1,889; p = 0,756). Sin embargo, se observo
mayor frecuencia de hiperprolactinemia en usuarias de anticonceptivos inyectables (33,3
%) y orales (29,2 %) en comparacion con implantes subdérmicos (26,7 %), lo que resalta

diferencias clinicas relevantes.
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5.2 RECOMENDACIONES

e Al director de la RIS Jaén a través de la estrategia sanitaria de materno perinatal,
mantener la cobertura alcanzada en planificacion familiar y refuercen la consejeria para
promover una eleccion informada, priorizando también los métodos reversibles de larga

duracion.

e A los coordinadores de planificacion familiar de los establecimientos de salud adecuen
la orientacion anticonceptiva segun el grupo etario, considerando el ciclo reproductivo

y las necesidades especificas de cada etapa de la vida

e A los jefes del area de ginecoobstretricia, incorporar el control clinico de prolactina en
mujeres usuarias de anticonceptivos hormonales, especialmente en casos de uso

prolongado o presencia de sintomas hormonales.

e Al director de la escuela profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional
de Jaén, promover estudios con mayor tamafio muestral que permitan evaluar con mayor

precision su impacto sobre los niveles de prolactina.

e Al director de promocion de la salud de la RIS Jaén promover el uso responsable de los

anticonceptivos segun su tipo.
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2.8.Anexos:

Anexo 1: Operacionalizacion de las variables

DEFINICION DEFINICION TECNICA/
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA INSTRUMENTO
Orales
V. 01 La relacion en el uso de Tipo de Inyectables
Rel.aci(’)n anticonceptivos homonales Clasificacién y duracion Anticonceptivo
: se refiere a la asociacion entre Hormonal Intradérmicos .
entrede USO el empleo de estos métodos y | del uso de metodos Nominal Observacién /
¢ : omina ;
anticonceptiv los diversos efectos o | anticonceptivos. Menos de 6 meses Ficha de
o consecuencias que pueden T q reCOiieCCIOIl de
surgir en la salud fisica y 1empo de uso 6 meses a 1 afio atos.
hormonales | o\ scional de las personas. del uso del
anticonceptivo.
Mas de 1 aio
Los niveles de prolactina se Normal:
V.02 refieren a la cantidad de | Niveles Dbasales de 25.-30ne/mL Observacion / Ficha
Nivéles de prolactina presente en la | prolactina en | Concentracion -—ovng/m Ordinal de recoleccion de
rolacting | Sanere: Medicion de la | nanogramos por | Sérica Bajo:3-5ng/mL datos
P concentracion de la hormona | mililitro (ng/mL). Altos -40-100ne/mL
prolactina en sangre. tos :40-100ng/m
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Anexo 2:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

...... identificado con DI\.....’ J=namr .} acepto voluntariamente participar en el
Proyecto de Tesis “RELACION ENTRE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS
HORMONALES Y LOS NIVELES DE PROLACTINA EN MUIJERES DE LA
CIUDAD DE JAEN- 2025” realizado por las investigadoras Lopez Pita Karito Flaviana
y Visquez Rafael Maritza Yosely, alumnas de la carrera profesional de Tecnologia

médica de la Universidad Nacional de Jaén.

Las investigadoras me han explicado con claridad el objetivo del estudio y mis datos

personales no seran utilizados como parte de la investigacion.

Finalmente declaro participar voluntariamente del proyecto de investigacion.

Fecha: OL./.0% 2025

Firma del participante
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo.Shulutedt b S daade AVEcat

ATV V]

...... identificado con DNI:w roownvrrr e acepto voluntariamente participar en el
Proyecto de Tesis “RELACION ENTRE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS
HORMONALES Y LOS NIVELES DE PROLACTINA EN MUJERES DE LA
CIUDAD DE JAEN- 2025 realizado por las investigadoras Lopez Pita Karito Flaviana
y Vasquez Rafael Maritza Yosely, alumnas de la carrera profesional de Tecnologia

médica de la Universidad Nacional de Jaén.

Las investigadoras me han explicado con claridad el objetivo del estudio y mis datos

personales no seran utilizados como parte de la investigacion.

Finalmente declaro participar voluntariamente del proyecto de investigacion.

Fecha: .07./.47./12025

Firma del participante
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

¥ AR R e D] e sty B

...... identificado con DNI:( . ’acepto voluntariamente participar en el

Proyecto de Tesis “RELACION ENTRE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS
HORMONALES Y LOS NIVELES DE PROLACTINA EN MUJERES DE LA
CIUDAD DE JAEN- 20257 realizado por las investigadoras Lépez Pita Karito Flaviana
y Vasquez Rafael Maritza Yosely, alumnas de la carrera profesional de Tecnologia

médica de la Universidad Nacional de Jaén.

Las investigadoras me han explicado con claridad el objetivo del estudio y mis datos

personales no seran utilizados como parte de la investigacion.

Finalmente declaro participar voluntariamente del proyecto de investigacion.

Fecha: 01/07/ 2025

Firma del participante
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SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de investigacion
SENOR: LIC. MANUEL GUERRERO BANDA
Yo, Karito Flaviana Lépez Pita con DNI: N° 71003809 con domicilio en Jaén.

Maritza Yosely Vasquez Rafael con DNI: N° 71058117 ante usted con el debido respeto

nos presentamos y exponemos:

Asunto: Solicitud de colaboracién para proyecto de tesis sobre la relacion entre el uso de

anticonceptivos hormonales y los niveles de prolactina en mujeres de la ciudad de Jaén.

Nos dirigimos a usted con el propésito de solicitar su colaboracién para la realizacién de
nuestro proyecto de tesis titulado "Relacién entre el uso de anticonceptivos hormonales y
los niveles de prolactina en mujeres de la ciudad de Jaén - 2025". Somos estudiantes de
la carrera profesional Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén

El objetivo principal de nuestra tesis es determinar la relacion entre el uso de
anticonceptivos hormonales y los niveles de prolactina en mujeres de la ciudad de Jaén-
2025. Para llevar a cabo esta investigacién, necesitamos realizar analisis de sangre para
medir los niveles de prolactina, en un grupo de mujeres que utilizan anticonceptivos

hormonales.

Por esta razon, nos gustaria solicitar la posibilidad de colaborar con su prestigioso
Laboratorio Clinico Especializado La Luz con cédigo IPRESS N° 00029086, para la
realizacion de estos analisis. Su apoyo en este proyecto es fundamental, ya que la calidad
y precision de los resultados analiticos son esenciales para la validez de nuestra

investigacién.

Agradecemos de antemano su atencién y consideracién a nuestra solicitud. Esperamos
contar con su valiosa colaboracién para llevar a cabo esta investigacién dc mancra

Jaén 24 marzo del 2025




LABORATORIO CLINICO ESPECIALIZADO

LA LUZ

Al lecologua ol servicio de s salud

“Afo de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana”

o—

TESISTAS: Jaén, 24 de marzo del 2025

LOPEZ PITA KARITO FLAVIANA
VASQUEZ RAFAEL YOSELY MARITZA

ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme, saludarlas cordialmente y comunicarles que, se les concede la
autorizacién para ejecutar su trabajo de investigacién denominado: “RELACION ENTRE
EL USO DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES Y LOS NIVELES DE PROLACTINA EN
MUJERES DE LA CIUDAD DE JAEN - 2025", el cual deberd realizarse bajo
responsabilidad respetando la normativa institucional, la reserva y confidencialidad del
caso.

Por tal cumplimiento, la presente investigacién tiene vigencia a partir de la fecha.

EXAMENES: MICROBIOLOGICOS ~ BIOQUIMICOS ~ HEMATOLOGICOS - INMUNOLOGICOS
HORARIO DE ATENCION: 8:00 AM A- 1:30 PM/3:30 PM A 8:00 PM
953189236 - 936605153
CALLE PARDO MIGUEL N* 853 - JAEN



Instrumento 3: Ficha de recoleccion de datos.

CIUDAD DE JAEN- 2025

RELACION ENTRE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES Y LOS NIVELES DE PROLACTINA EN MUJERES DE LA

Grupo etario

Tipos de anticonceptivos

Tiempo de uso

Niveles de prolactina

N° 1 18a25 | 26a33 | 34a4l Orales | Inyectables | Intradérmicos | Menosde 6 | 6 mesesal | Masdel | Bajo Normal | Elevado
anos anos anos meses ano ano

1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X

4 X X X X

5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X

8 X X X X
9 X X X X

10 X X X X
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12

13
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18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

47




30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41
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Quien suscribe, ..)&).S.é-?..QQW.‘.(.f-..X.&\).[..m..?’.:..... con Documento Nacional de
Identidad N° . Mo QANCND.., de profiesion ... 0N 0MLABerrnrvvivsorrins CON
Gradode ... MAES I .viiivinin " cjercicnd%ucumlmcnw como 25522 5 en 1
...Q.N'IV.ER.SIOQD...mm!nmz..lﬁfh} Por medio de la presente hago
constar que he revisado con fines de Validacion del Instrumento (cuestionario), a efectos
de su aplicacion en el Proyecto deinvestigacion con titulo: Prevalencia de parasitosis
intestinal y riesgo ocupacional en ganaderos de la comunidad de Cusilguan-Huambos.
2024

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

Deficiente Aceptable Bueno Excelente

Coherencia de items

<K

Amplitud de contenido

™~
/

Redaccion de items

X K

Claridad y precision

%

|~

Precision

A

2 o 2t
Fecl'\a“()q,zol ..............

Firma

DNIN® H6 04464 3

50




3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el

intervalo respectivo y marque con un aspa en ¢l cireulo asociado).

CATEGORIA INTERVAL
0
10,20 - 0,40

No vilido. reformular

No vilido. modificar <0,41 - 0.60]

Vilido, mejorar <0,61 - 0.80]

® O O O

Vilido, aplicar <0,81 - 1,00]

4. RECOMENDACIONES:
......... I .~

Firma del Juez
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Quien suscribe, N?.{\Q(-Q“GO\&RQ‘.{O‘?K‘\“, con Documento Nacional de
Identidad N° Q23.334.5 4. de profesion Li¢.. Tecnorogo Hedreo  con

Grado de u\%?\\s,\z\s%?\gg\w%e 125 ejerciendo actualmente como -A0SSQTSen 1a
ONWSITI00H. Notenal.. 308N ..o, Por medio de la presente hago
constar que he revisado con fines de Validacion del Instrumento (cuestionario), a efectos
de su aplicacion en el Proyecto deinvestigacion con titulo: Prevalencia de parasitosis
intestinal y riesgo ocupacional en ganaderos de la comunidad de Cusilguan-Huambos,
2024

Luego de hacer las observaciones’ pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

. Deficiente | Aceptable Bueno Excelente
e

Coherencia de items

) ¥
Amplitud de contenido
Redaccion de items

b

Claridad y precision
Precision

DNIN® (282345 H
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3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique ¢l coeficiente de validez obtenido en ¢l

intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVAL
0
[0.20 - 0.40)

No vilido, reformular

No vilido. modificar <041 -0.60]

Vilido, mejorar <0.,61 - 0.80]

® O O O

Vilido, aplicar <0.81 - 1.00]

4. RECOMENDACIONES:
mL. ?T\%\IF\Q ...............................................................................

Firma del Juez

33
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Quien suscribe, C L\Y?S\Sbn @\)\\G VGSL‘AIQZQ Ycon Documento de Identidad
Ne. /4 ”?“ ... de profesion g’ 0,/050 ’N [ Cmb:o’j%o wvv...Grado  de
?06‘/”"“' 0”{”‘/” £ '/ 9.’71..‘,"! e¢jerciendo  actualmente  como  Docente
dcgz(—?[“"d"j'&cn la Universidad Nacional de Jaén. Por
medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién los instrumentos
(Cuestionarios y ficha de recoleccién de datos), a efectos de su aplicacion en el Proyecto de
tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado Tecnélogo Médico en Laboratorio
Clinico y Anatomia Patolégica, que lleva por titulo: “RELACION ENTRE EL USO DE
ANTICONCEPTIVOS HORMONALES Y LOS NIVELES DE PROLACTINA EN
MUJERES DE LA CIUDAD DE JAEN- 2024”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

Deficiente | Aceptable Excelente

Coherencia de items

Amplitud de contenido

Redaccién de items

Claridad y precisién

Precision

xPr Dyl 7

Fecha: /U/D}I?Ll

e

Rl

Firma
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3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el

intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO

No valido, reformular [0,20 - 0,40]

No valido, modificar <0,41-0,60]

Valido, mejorar <0,61 - 0,80]

Ol 8 O O

Valido, aplicar <0,81-1,00]

4. RECOMENDACIONES:

~Blomodon 89 ope yu K80 ai2ci G om ...

Firma del Juez
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

b [ Ley de Creacién N°29304
(M8 Universidad Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N°002-2018-SUNEDU/CD

COMPROMISO DEL ASESOR
El que suscribe, .)UOV\ £arvaue A llono U\Dc?llus .
Con Profesion/Grado de _Técnd \030 HeaPo / Doctor , DNI (/) /Pasaporte
()/ Camnet de extranjeria () N° _33 6SS2 R\ _, con conocimiento del

Reglamento General de Grado Académico y Titulo Profesional de la Universidad
Nacional de Jaén, sc compromete y deja constancia de las orientaciones a las estudiantes
Koo flovthen L8pe APres y Modtzo Yosely \liw 2 Bumel de la Escuela profesional de

[ecao lgg,’g M &R, en la formulacion y ejecucion del:

() Plan de Trabajo de Investigacion

() Informe Final de Trabajo

() Proyecto de Tesis

03 Informe Final de Tesis

() Informe Final del Trabajo por Suficiencia Profesional

Por lo indicado doy testimonio y visto bueno que el asesorado ha ejecutado el trabajo de
investigacion; por lo que en fe a la verdad suscribo lo presente.

Jaén, 25 de_Marzo  ge 2026

W2z

l%a del Asesor




0

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Universidad Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N°002-2018-SUNEDU/CD

DECLARACION JURADA DE NO PLAGIO

Yo, Vasquez Rafael Maritza Yosely, identificado con DNI N° 71058117, estudiante de la
Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén; declaro
bajo juramento que soy autor del Proyecto de Tesis: “RELACION ENTRE EL USO DE
ANTICONCEPTIVOS HORMONALES Y LOS NIVELES DE PROLACTINA EN
MUJERES DE LA CIUDAD DE JAEN- 2025,

1. El mismo que presento para optar el Titulo Profesional de Licenciado Tecnélogo Médico
en Laboratorio Clinico y Anatomia Patologica.

2. El Trabajo de investigacion no ha sido plagiado ni total ni parcialmente, respetando las
normas internacionales de citas y referencias.

3. El Trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

4. El Trabajo de investigacion no ha sido publicado ni presentado anteriormente para
obtener algin grado académico previo o titulo profesional.

5. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados ni duplicados.
Asumo responsabilidad sobre la autoria, originalidad y veracidad del contenido.

De identificarse fraude, plagio o falsificacion, asumo las consecuencias y sanciones civiles

y penales correspondientes.

\ Maritza Yosely Vsquez Rafael

Jaén, 25 de marzo del 2026

DNI 71058117
Cédigo de estudiante: 2021110198
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Universidad Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N°002-2018-SUNEDU/CD

DECLARACION JURADA DE NO PLAGIO

Yo, Lopez Pita Karito Flaviana, identificado con DNI N° 71003809, estudiante de la
Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén; declaro
bajo juramento que soy autor del Proyecto de Tesis: “RELACION ENTRE EL USO DE
ANTICONCEPTIVOS HORMONALES Y LOS NIVELES DE PROLACTINA EN
MUJERES DE LA CIUDAD DE JAEN- 2025”.

1. El mismo que presento para optar el Titulo Profesional de Licenciado Tecnélogo Médico
en Laboratorio Clinico y Anatomia Patolégica.

2. El Trabajo de investigacion no ha sido plagiado ni total ni parcialmente, respetando las
normas internacionales de citas y referencias.

3. El Trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

4. El Trabajo de investigacién no ha sido publicado ni presentado anteriormente para
obtener algun grado académico previo o titulo profesional.

5. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados ni duplicados.
Asumo responsabilidad sobre la autoria, originalidad y veracidad del contenido.

De identificarse fraude, plagio o falsificacion, asumo las consecuencias y sanciones civiles

y penales correspondientes.

Karito Flaviana Lopez Pita
DNI 71003809
Cédigo de estudiante: 2021120008

Jaén, 25 de marzo del 2026
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UNIVERSIDAD

NACIONAL DE JAEN FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

“ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA,
Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Resolucion N2 277-2024-UNJ-VPA-CFCS
Jaén, 04 de noviembre de 2024

YISTO: El Expedicnte M007%6761, que contiene el Memordndum M*285-2024-UNJFCS, de fecha 18 de
cctubre 2024, emitido por el Dr. Juan Enrique Arellano Ubillus, Coordinador encargado de la Facultad de
Ciencias de la Salud; y en referencia al Informe N230-2024-UNIFCS/UIFCS, con expediente
NEDOTRE525, de fecha 16 de octubre 2024, del Dr. Luis Omar Carbajal Garcia, Responsable de 1a Unidad
de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, que solicita proyectar Acto Resolutive de
Designacion de Jurado Evaluador de Proyecto de Tesis, y;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucion Politica del Perd ... establece que cada Universidad es
autdnoma en su régimen rormative, de gobierno, acodémico, administrative y econdmico. Las
wniversidades se rigen por sus propios estatuios en el marco de la Constitucion y las leyes™,

Quee, por Ley W* 29304 del 12 de diciembre del 2008, se crea la Universidad Nacional de Jaén, con sede
eni la provincia de Jaén, Region Cajamarca; v que por Resolucibn N® 002-2013-SUNEDUCD del 12 de
enero del 2018, el Consejo Directivo de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria,
otorga la Licencia Institucional a la Universidad Macional de Jaén para ofrecer el Servicio Educative
Superior Universitario;

Que, el articulo 8° de la Ley Universitana N 30220 establece *(...) que la autonomia inherente a las
universidades, se eferce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, la presente Ley v demds
normaiiva aplicalle”, el cual implica la potesiad auto determinativa para la creacidn de normas internas
(estatuto ¥ reglamentos) destinados a regular la institueion universitaria, organizar su sistema académico,
ccondmico y administrativo;

Que, mediante Resolucion N® 106-2019-CO-UNJ, de fecha 05 de abril del 2019; la Secretaria General
comunica que, mediante Acuerdo de Sesion Ordinania de la Comisidn Organizadora del 04 de abril del
2019, AUTORIZA la emision de RESOLUCIONES DE COORDINACION DE LAS CARRERAS
PROFESIONALES estrictamente para asuntos académicos v otros gue tengan que ver con la conduccidn
adecuada de la carrera profesional;

De conformidad con el articule 32° de la Ley Universitaria, Ley M* 30220, sefala la definicidn de las
Facultades: "Las Facultades son las wnidades de formacion académica, profesional y de gestion, Estin
integradas par docentes ¥ estudiontes”. El articulo 71 del Estatuto de la Universidad Nacional de Jaén,
aprobado con Resolecion N® 304-2020-C0-UMI, sefiala que: “La Facultad es lo unidad fiundamenial de
organizacion y pestion académica, asi como de formacion humana, académica y profesional; la misma gue
extd constitnida por estudiantes, docentes v egresados. En ella se realizan los procesos de ensefianza
aprendizaje, las actividades de investigacion y las de responsabilidad social universitaria, Es responsable
de supervisar la buena marcha de las carreras de pregrade adscritas y de la certificacion técnica y ofras
que acrediten las competencias adguiridas en los procesos de formacion Nevados a cabo dentro de lar
carreras comprendidas en ella”,

Del mismao modo, en ¢l articulo 73° de la norma antes citada, sefiala que la Universidad Nacional de
Jaén, tene las signientes Facultades: Facultad de Ingenieria y Faculiad de Ciencias de la Salud, y de
conformidad con la tercera disposicion complementaria de la Resolucion Viceninisterial N* 244-2021-
MINEDU, que regula las Disposiciones para la constitecion y funcionamiento de las comisiones
organizadoras de las universidades plblicas en proceso de constitucion, sefiala que: “La Comisidn
Organizadora, en lante no se constifupan log drganos de gobierno, puede designar un Coordinador de
Facultad, un Responsable de Escuela Profesional, y un Responsable de Departamento Académico, de
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UNIVERSIDAD
LNJ NACIONAL DE JAEN FACULTAD DE CIEMCIAS DE LASALUD

“ANO DEL BICENTEMNARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA,
¥ DE LA CONMEMORACION DE LAS HERQICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Resolucidn N2 277-2024-UNJ-VPA-CFCS
Jaén, 04 de noviembre de 2024

manera provisional y medianie wn aclo resolulive, que hardn las veces de Decano de Facultad, Director de
Escugla Profesional y Director de Departamento Acaddmico, respectivamente. Los designades deben
cumplir con los requisitos establecidas en los ariculos 337 36" y 69° de la Ley Universitaria,
Excepeionalmente, de no contar con decentes crdinarios en el mimera ¥ categoria suffciente y especialidad
correspondienie, se podrd encargar a un docente ordinario Asoctade o Auxdliar o a un docente contratado,
de la especialidad, con Grado de Doctor o Maesitro .07,

Que, ¢l art. 176 incisos a y o del Titule Sezundo, Capitulo I, Seccidn I del Reglamento General de la
M), aprobade medianie Resolucibn N® 075-2016-C0-UN), establece que “Son atribuciones del decano:
a) ejercer la gestidn académica y administrativa de la focelted, o) emittr resoluciones relathvas a los
aspectos académicos y administrativos de la facultad”;

De igual manera, el art, 41 inciso o) del Titulo Scgundo, Capitulo | “Gobiemo de la Universidad™ del
Estatute de la UNJ, aprobado con Resolucién N 304-2020-C0-UNIJ, de fecha 29 de setiembre del 2020,
etablece “Son atribuciones & Decano Proponer al Consejo de Facultad la constitucidn de comisiones
permanenies y oiras que se establezcan en los reglamentos respeciivos ”,

Que, en Sesidn Ordinaria de Comision Organizadora de fecha 12 de enero de 2022, el vicepresidente
académico propone la designacidn del Dr. Juan Enrique Arellano Ubillus como Coordinedor de la Facultad
de Cisncizs de la Salud, v bajo votacién acordzron por unanimidad, aprobar la propuesta del vicepresidente
académico de la Comisién Organizadora de la UNI;

Chue, con Resolucion N® 070-2023-CO-UNJ, del 13 de marzo de 2023, se resuelve designar 2 los
\1\responsables de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ingenieria y de la Facultad de Ciencias de la
“Salud de la Universidad Nacional de Jaén, a partir del 08 de marzo 2023, siendo designado como
responsable de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, el Dr. Luis Omar

Ademis, con Resolucion N® 122-2023-CO.UNJ, de fecha |1 de abril 2023, se aprueba el Reglamento
General de Grade Académico y Titulo Profesional de la Universidad Macional de Jaén, 2023; que
especifica en el art. 27 “La foeultad respeciva serd la encargada de emitir el acto resolutivo de lo
sustentacion del Informe Firal del Trabajo de fnvestigacidn, en un mdcime de diez {10} diay hibiles e
informar a Vicepresidencia Académica”, El art 47 refiere “La focultad, serd la encargada de emitir ef aclo
resalutive de la sustentacidn del informe final de tesis, en un mdxime de cinco (05) dias habiles e informar
a la vicepresidencia académiva. En el arl. 70, establece “El direcior de la Unidad de Investigacidn elevard
el informe a la Decanatura de su Facultad, instancia que procederd a emitiv la Resolucidn de facultad
para la formalizacion de la aprobacin del proyecio del trabajo de investigacion o iesis, én un plazo no
mayor @ diez (100 dias calendarios”, y en el art. 72, sefiala “En case de conflicte de intereses en algiin
miembro del Jurade Evaluador, Estudiants, Egresado o Bachiller, ésie podri solicitar el cambio de uno de
ellas, por una sola vez, a la Unidad de Investigacidn y las Instancias corvespondientes procederdn a lomar
las medidas correctivas mds convenienies previa evaluacion™;

Que, mediante Resolucidn Viceministerial N°119-2024-MINEDU, de fecha 25 de octubre de 2024, se
establece reconformar 1a Comisién Organizadora de la Universidad Macional de Jaén, la misma que queda
integrada por: Dr. Severino Apolinar Risco Fapata, Presidente; Dra. Mary Luisa Maque Ponce,
Vicepresidenta Académica; y Dra. Mary Flor Cesare Coral, Vicepresidenta de Investigacidn;

Que, con Formulario Unico de Tramite (FUT) de fecha 09 de octubre 2024, presentado por las
estudiantes Maritza Yosely Vasquez Rafael y Karito Flaviana Lopez Pita de la Escuela Profesional de
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NACIONAL DE JAEN

" T B Pl L N Gl
ﬁ bN UNIVERSIDAD FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA,
Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Resolucién N° 277-2024-UNJ-VPA-CFCS
Jaén, 04 de noviembre de 2024

Tecnologta Médica, se solicita designacion de Jurado Evaluador para revisién del Proyeeto de Tesis
titnlado “Relacién entre el uso de anticonceptivos hormonales y los niveles de prolacting en mujeres de la
ciudad de Jaén - 2024", que tienen como asesor al Dr, Juan Enrique Arellano Ubillus; toda vez que cuenia
con Declaracion Jurada de No Plagio, Reporte Tumitin y el respectivo compromiso del asesor. Ademas,
con Carta N°014-2024-UNT/FCS/CPIFCS, de fecha |5 de octubre 2024, que contiene el Acta de Reunion
N714-2024-UNNFCS/ICPIFCS, del 11 de octubre 2024, ¢l presidente de la Comisién Permanente de
Investigacion de |a Facultad de Ciencias de la Salud, Dr, Juan Enrique Arellano Ubillus, da & conocer el
acuerdo de designacion de miembros de Jurado Evaluador para revision de Proyectos de Tesis;

Que, a través de los documentos del visto, el Dr. Juan Enngue Arellano Ubillus, Coordinador (e) de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Jaén, dispone que la Secretaria Académica

de la Faculiad designada con Resolucidn N® 001-2022-UNJ.VPALCFCS, de fecha 07 de marzo de 2022,
provecte la Resolucion de Designacitn de Jurado Evaluador;

Por estos considerandos y en uso de las atribuciones conferidas como Coordinader encargado de la
Facultad de Clencias de la Salud, designado mediante Resolucion N* 315-2024-C0-UNJ, de fecha [ de
Julie del 2024;

SE RESUELVE:

QE]!EHLQ PRIMERQ, - DESIGNAR 2 los miembros del Jurado Evaluador del Proyecio de Tesis
denominado “RELACION ENTRE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES Y LOS
NIVELES DE PROLACTINA EN MUJERES DE LA CIUDAD DE JAEN - 2024”, presentado por las
estudiantes Maritza Yosely Visquez Rafael v Karito Flaviana Lopez Pita de la Escuela Profesional de
Tecnologia Médica, que tlenen como asesor al Dr. Juan Enrique Arellano Ubillus; quedando conformade
los miembros del Jurado Evaluadoer segin el siguiente detalle;

Miembros del Jurado Evaluadar
Presidente ] Mg. Adin Joé] Villanueva Sosa.
Seeretanio | Mg. Robert Manuel Fernindez Guerrero,
Vocal } Mg. Alex Vilder Guerrero Becerra
Accesilario Dy, Joé Guillermo Samatms Céspedes,

mﬂ_m. = NOTIFICAR la presente Resolucion a Vicepresidencia Académica,
Escuela Profesional de Tecnologla Médica, Departamento Académico de Teenologia Médica, Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, Unidad de Grados y Titulos, ¢ interesados para
conocimiento y fines pertinentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE, EJECUTESE ¥ ARCHIVESE.
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