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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de
preeclampsia y complicaciones en gestantes atendidas en el Centro Médico Especializado
Casa Grande Es Salud, 2025. Material y métodos: Esta investigacion fue de tipo basica,
nivel descriptivo, enfoque cuantitativo, disefio no experimental. La muestra estuvo
constituida por 80 gestantes que cumplieron los criterios de inclusion. Los resultados
demostraron que el 41.3% de las gestantes presentaron un nivel medio de conocimiento
sobre preeclampsia, mientras que el 28.8% un nivel alto y el 30% tiene un nivel bajo. Al
respecto sobre el nivel de conocimiento de las complicaciones, el 42.5% poseen un
conocimiento medio, mientras que un 31.3% un nivel bajo y el 26.3% tiene un nivel alto.
Por lo tanto, se presentd una correlacion positiva (r =0.76) entre el nivel de conocimiento
de la preeclampsia y sus complicaciones sobre esta. Se concluyd, que la mayoria de las
gestantes encuestadas presentan un nivel de conocimiento medio de la preeclampsia y sus
complicaciones. Se propone la importancia de mejorar estos aspectos, con el fin de

disminuir las complicaciones que pueden afectar a la madre y el feto.

Palabras clave: Preeclampsia, nivel, conocimiento, gestantes.



ABSTRACT
The research aimed to determine the level of knowledge of preeclampsia and
complications in pregnant women treated at the Casa Grande Es Salud Specialized
Medical Center, 2025. Materials and methods: This research was basic, descriptive level,
quantitative approach, non-experimental design. The sample consisted of 80 pregnant
women who met the inclusion criteria. The results showed that 41.3% of pregnant women
had a medium level of knowledge about preeclampsia, while 28.8% had a high level and
30% had a low level. Regarding the level of knowledge of complications, 42.5% have
medium knowledge, while 31.3% have a low level and 26.3% have a high level.
Therefore, a positive evaluation was presented (r = 0.76) between the level of knowledge
of preeclampsia and its complications. It was concluded that most pregnant women
surveyed had an average level of knowledge about preeclampsia and its complications.
The importance of improving these aspects is proposed in order to reduce complications

that can affect the mother and fetus.

Keywords: Preeclampsia, level, knowledge, pregnant women.



l. INTRODUCCION

La preeclampsia, es un problema oculto en el embarazo, por tanto, manifiesta el riesgo
con su presencia. La presion arterial elevada, la proteinuria, dafio renal y organico son
sefiales de un peligro inminente. Su ataque suele ser sigiloso, desencadenandose después
de las 20 semanas de gestacion, sorprendiendo a quienes hasta entonces han gozado de
una salud estable. Sin tratamiento, la preeclampsia puede resultar fatal para madre y el
feto, provocando el adelanto del parto como Unica esperanza. El tiempo de gestacion y la
gravedad de la enfermedad determinan la urgencia. EI control exhaustivo y medicacion,

implica prevenir un desenlace fatal®.

El nivel de conocimiento, es una condicion en donde se abarca las habilidades y
compresion de las personas encuestadas sobre un tema especifico?. En cuanto al nivel de
conocimiento de preeclampsia y sus complicaciones en las gestantes donde se lograra
evaluar cuanto conocen, comprenden y son capaces de reconocer oportunamente las
(causas, signos y sintomas, prevencion, factores de riesgo, dafios a los rganos, eclampsia,
retardo del crecimiento intrauterino y desprendimiento de la placenta). Por ende, al tener
un nivel de conocimiento las gestantes sobre la preeclamsia no solo se evidenciaran su
grado de informacion, sino que también orienta a la planificacion de estrategias de

educacion en salud y la prevencion de las complicaciones maternas y perinatales.

Al nivel mundial, la preeclampsia y otros sindromes de la hipertension gestacional son
una causa importante de morbilidad, mortalidad materna y neonatal. Segin la
organizacion mundial de la salud (OMS), mas del 20% de las muertes maternas en la
region estan relacionadas con la hipertension arterial. Por ello, es fundamental el
diagndstico y manejo oportuno de la preeclampsia para el cuidado prenatal. Los sintomas
relacionados con esta patologia son como hinchazédn, aumento de peso, dolores de cabeza

y vision borrosa. Sin embargo, no todas las mujeres reportan estos sintomas®.

En América Latina, la preeclampsia es un problema en la salud publica, ya que existe un
nivel bajo de conocimiento sobre esta patologia en gestantes. Dado que, la preeclampsia
afecta a un 8- 45% de embarazadas y su mortalidad varia entre 1-33%. En Ecuador, este
padecimiento es una causa principal de morbilidad perinatal y es responsables del 14%

de las muertes neonatales, presentandose en el 83% de los embarazos. En Guayaquil



el 55% de las mujeres embarazadas enfrentaron este problema, y el 20% de estos casos
presentaron complicaciones significativas. Esto subraya la gravedad y prevalencia de la

preeclampsia en esta regiones*

En el Perd, se dice que muchas gestantes tienen un conocimiento insuficiente o solo
moderado de la preeclampsia. Es Salud alerta sobre una impactante problematica nacional
donde el 12% total de nacimientos presentan complicaciones graves, afectando a
alrededor de 300 mujeres anualmente en el Hospital Guillermo Almenara Irigoyen. Este
trastorno obstétrico conlleva riesgos graves, desde amenazas de parto hasta hemorragias
y restricciones de crecimiento fetal. EI Dr. Héctor Caballero Vera, lider en Ginecologia 'y
Obstetricia, subraya una critica importante de la prevencién y diagndstico temprano. La
identificacion temprana de los factores de riesgo en el seguimiento prenatal constituye
una estrategia fundamental para minimizar las complicaciones relacionadas con la
preeclampsia. En este contexto, la investigacion busco evidenciar el nivel de
conocimiento de las gestantes, ya que es un elemento clave en la prevencion y manejo

oportuno de esta condicion®.

En Cajamarca, de 2010 a 2014, la mortalidad materna no solo es una crisis de salud
publica, sino un impedimento al proceso social, desencadenando complicaciones
familiares. La hemorragia en el embarazo o posparto lidera las causas de muerte, pero en
2014, la hipertension vinculada al embarazo (preeclampsia, eclampsia, sindrome HELLP)
elevo la cifra a 4,444 defunciones. El aumento afect6 especialmente a mujeres de 30 a 40
afios. Este critico panorama refleja la lucha contra la mortalidad materna, donde cada
pérdida deja un gran vacio en la familia, destacando la urgencia de intervenciones

efectivas y recursos para revertir esta tendencia®.

Es esencial reconocer el nivel de conocimiento de preeclampsia y complicaciones, ya que
es una condicién que afecta principalmente a mujeres primerizas y saludables durante el
embarazo. Estas complicaciones incluyen la edad materna avanzada, la diabetes
gestacional e hipertension arterial. Si bien no existe un perfil Unico que permita prever
con exactitud la aparicién de la preeclampsia, se ha identificado diversas caracteristicas
maternas gque se asocian con un mayor riesgo, los cuales pueden influir en su nivel de

conocimiento sobre la enfermedad y sus complicaciones.’



El embarazo es un proceso, pese a su naturaleza normal, puede verse afectado por
diferentes complicaciones que amenazan la salud de la madre y el feto. Algunas de estas
complicaciones se originan en condiciones preexistentes de la mujer, como la
hipertension arterial o la diabetes, las cuales incrementan el riesgo de desarrollar
preeclampsia durante el embarazo. Por lo cual resulta fundamental conocer el nivel de

informacion que poseen las gestantes sobre esta condicion y sus posibles condiciones®.

La investigacion tuvo como propdsito de evaluar el nivel de conocimiento que tienen las
gestantes acerca de la preeclampsia y complicaciones. Asimismo, identificar las medidas
preventivas y los sintomas de alerta. La informacion recopilada sera crucial para mejorar
la educacion y la atencidn prenatal, a fin de mitigar el impacto negativo de la preeclampsia
en la salud tanto de la madre como del feto. Al identificar un conocimiento medio, la
investigacion proporciona evidencia actualizada lo que conlleva al personal de salud a
disefiar estrategias educativas mas efectivas y a sensibilizar a las gestantes acerca de lo
importante que es detectar a tiempo y el tratamiento adecuado de esta situacién a lo largo

del embarazo.

El motivo principal de la investigacion fue ver los niveles de conocimiento y la conciencia
sobre la preeclampsia entre las gestantes. Dado que esta condicion puede tener
consecuencias graves para la salud materna y fetal, es fundamental conocer el grado de
informacion que poseen las gestantes acerca de los riesgos, sintomas y medidas
preventivas relacionadas con la preeclampsia. La investigacion proporciona informacion
crucial para disefiar intervenciones educativas y estrategias de atencion prenatal mas
efectivas, con el proposito de mejorar la conciencia y el manejo de la preeclampsia
durante el embarazo. Se identificd un nivel de conocimiento medio, lo cual se podra
implementar acciones dirigidas a reducir las consecuencias adversas de esta patologia en

la salud de la madre y el feto.

La investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre la
preeclampsia y complicaciones en las gestantes atendidas de dicho Centro de Salud
perteneciente a la ciudad de Trujillo, considerando que un conocimiento medio sobre esta
patologia se puede reconocer deficiencias en la informacion lo cual puede conducir a un
diagnostico tardio y en consecuencia a complicaciones graves durante el embarazo. A
pesar esta investigacion no incluyo camparias educativas, sus resultados evidencian la

necesidad de promover mayor educacion y sensibilizacion sobre esta enfermedad, a fin



de garantizar un mejor manejo de la preeclampsia y una reduccién de sus impactos

negativos en la salud de la madre y el feto.

En este estudio se tomaron como referencia a los siguientes investigadores como: Herrera
C?% Sullana 2019, realizd una investigacion con el Objetivo: Determinar el nivel de
conocimientos sobre Preeclampsia en gestantes hospitalizadas. Area de maternidad.
Hospital I11-2. Sullana de marzo — junio 2019. Material y Métodos: Este estudio es de tipo
cuantitativo, disefio descriptivo, no experimental y de tipo transversal, se cont6 con una
muestra de 34 participantes. Resultados: En cuanto a la dimension de definicion de la
preeclampsia, se encontro que el 47,1% tiene un nivel alto, el 44,1% medio y el 8,8%
bajo. Conclusiones: Respecto al grado de conocimiento sobre la preeclampsia en las
gestantes hospitalizadas en el area de maternidad, el 47,1% mostro un nivel medio, el

38,2% un nivel bajo y el 14,7% un nivel alto.

Igualmente, Guerra R'% Lima 2019, realiz6 una investigacion con el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento de las gestantes acerca de la preeclampsia en el
servicio de obstetricia del Hospital Luis Sdenz durante enero 2019. Se llevo a cabo un
estudio con un disefio descriptivo, transversal y prospectivo. La muestra estuvo formada
por 161 gestantes, que cumplieron los criterios establecidos. El nivel de conocimiento
sobre preeclampsia encontrado en las gestantes resulto ser bajo con 72%. Por lo tanto,
concluyé que el conocimiento de este tema permanece limitado a pesar de que las

gestantes asisten a controles prenatales.

Asimismo, Moreto C* Chiclayo 2025, Realizd una investigacion con el Objetivo:
Determinar el nivel de conocimientos y actitudes sobre preeclampsia en gestantes del
Centro de Salud Atusparias del distrito José Leonardo Ortiz, enero-junio 2023. El enfoque
de la investigacion fue descriptivo, transversal, prospectivo y correlacional. Se aplico un
muestreo probabilistico de forma sistematico. Asu vez, se emple6 un cuestionario como
instrumento. Resultados: Por consiguiente, se evidencio que el 64,1% de gestantes del
Centro de Salud Atusparias mostraron un nivel de conocimiento medio sobre
preeclampsia, mientras el 11,4% alcanzo un conocimiento alto y 24.5 nivel bajo. El 46,5%
de las gestantes demostraron que tienen una actitud desfavorable frente a la preeclampsia
y el 19% una actitud favorable. Conclusién: La mayoria de las gestantes encuestadas en

el Centro de Salud Atusparias tienen un nivel de conocimiento medio y una actitud



desfavorable. Se sugiere de mejorar estos aspectos, para disminuir las complicaciones en

la madre y el feto.

Finalmente, Espinoza F, et al'?, Ecuador 2024, realizaron un estudio con el objetivo:
Evaluar el nivel de conocimiento en las mujeres embarazadas sobre la preeclamsia en el
area comunitaria. De un disefio cualitativo, transversal analitico y descriptivo no
experimental; con una muestra de 112 gestantes. Por ende, el instrumento utilizado fue
una encuesta. Los resultados, que se sefialan corresponden al 100% de gestantes
encuestadas, donde el 62% indicé complicaciones en la madre y en el recién nacido, por
otro lado, el 22% sefiala que las complicaciones afectan Gnicamente al recién nacido y un
16% afirma que las complicaciones ocurren Unicamente en las madres. Conclusion, el

38% de gestantes no conocen las complicaciones de la preeclampsia.

Esta investigacidn sobre la preeclampsia se justifica por ser un desafio en salud publica
que perjudica a las mujeres que estan en estado de gestacion, donde a falta de
conocimiento sobre sus sintomas iniciales presenta un riesgo significativo. Es crucial
comprender y difundir informacion sobre esta enfermedad para fomentar la busqueda
temprana de atencion médica y prevenir complicaciones graves que amenacen la vida de
la madre y el feto. La relevancia social y practica radica en la necesidad e informar a las
gestantes y profesionales de la salud, contribuyendo asi a la prevencion y manejo eficaz
de preeclampsia.

En términos académicos y cientificos, esta investigacion aporta informacion actual sobre
el nivel de conocimiento que poseen las gestantes respecto a la preeclampsia y sus
complicaciones. Esto beneficiara a los profesionales de la salud, brindar la informacién
util de dicha patologia y su relaciéon con las complicaciones perinatales. La utilidad de
este estudio en su capacidad para ampliar el conocimiento, identificar el nivel de

conocimiento y servir como base para futuras investigaciones y practicas médicas.

Asimismo, esta investigacion también se orienta a la disminucion de la morbilidad y
mortalidad materno-fetal, al proporcionar datos que respaldan la necesidad de fortalecer
los programas de atencion prenatal a la prevencion y deteccidn temprana de esta patologia
en el ambito clinico y comunitario. Si bien esta investigacién no tuvo como propasito
realizar una intervencién educativa, la aplicacion de la encuesta permitié generar una

reflexion en las gestantes sobre la importancia del conocimiento y la deteccion temprana
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de la preeclampsia y complicaciones, contribuyendo de manera indirecta a la

concientizacion sobre su prevencion.

La investigacion tuvo como objetivo general: “Determinar el nivel de conocimiento de
preeclampsia y complicaciones en gestantes atendidas en el Centro Médico Especializado
Casa Grande EsSalud, 2025”. Asimismo, se plante6 como objetivos especificos: 1.
Evaluar el nivel de conocimiento de preeclampsia en gestantes atendidas en el Centro
Medico Especializado Casa Grande EsSalud, 2025; 2. Identificar el nivel de conocimiento
de las complicaciones de preeclampsia en gestantes atendidas en el Centro Médico
Especializado Casa Grande EsSalud, 2025; 3. Correlacionar el nivel de conocimiento de
preeclampsia 'y complicaciones en gestantes atendidas en el Centro Médico Especializado
Casa Grande EsSalud, 2025.
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. METODOLOGIA

2.1. Poblacion y muestra

La poblacién y la muestra estuvo conformada por 80 gestantes que aceptaron en ser parte
del estudio y ademas firmaron el documento de consentimiento informado. La poblacion
y muestra se considera cuando todos los individuos de interés en un estudio son también
los participantes. La seleccidn de este grupo se basa en su relevancia para la investigacion

y la disponibilidad para participar en el estudio®®.

Muestreo

No probabilistico por conveniencia, es una técnica utilizada en la investigacion para
seleccionar una muestra de individuos de una poblacion. Con este método, los

participantes son elegidos por su disponibilidad y accesibilidad para el investigador!®.

Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusién

- Gestantes atendidas en el Centro Médico Especializado Casa Grande EsSalud.
- Gestantes que desearon participar en la investigacion.

- Gestantes en gestacion entre las 5 a 36 Semanas.

- Gestantes que aceptaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

- Gestantes que no optaron participar en la investigacion.
- Gestantes no atendidas en el Centro Médico Especializado Casa Grande EsSalud.
- Entrevistas que no completaron el llenado de dicho cuestionario.

- Gestantes que no firmaron el consentimiento informado.

2.2 Variables de estudio

Variable 1: Nivel de conocimiento de la preeclampsia.
Variable 2: Nivel de conocimiento sobre de las complicaciones de la preeclampsia.

La tabla de operacionalizacion de variables se presenta en el Anexo 1
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2.3.Tipo, disefio y método de investigacion

El presente estudio por su naturaleza es tipo basica, descriptiva, no experimental y
transversal, con un meétodo deductivo, ya que busca generar informacion teorica y
confiable sin que haya una aplicacion practica inmediata, contribuyendo al conocimiento
y comprension de los fendmenos estudiados. Este tipo de investigacion aporta valor a la

base tedrica y conceptual dentro de un campo especifico®®.
Tipos de la investigacion

Segun su finalidad: Investigacion bésica.

Basica, porque pretendid brindar informacidon actualizada sobre del nivel de conocimiento

y complicaciones.

Es de tipo de investigacion basica, que implica la realizacion de estudios originales,
Ilevados a cabo principalmente para adquirir nuevos conocimientos sobre los principios
de los fundamentos de los hechos observables y de los fenémenos, sin buscar una

aplicacion préactica inmediata’®.

Segun su profundidad: Investigacion descriptiva, correlacional.

Descriptiva, porque esta investigacion describid las variables asociadas a este estudio,
identificando el nivel de conocimiento sobre la preeclampsia y complicaciones.
Proporcionando informacién esencial para fortalecer las estrategias de prevencion en la

salud publica ’.

Correlacional, porque busca determinar la relacidn existente entre dos o mas variables,

sin manipularlas directamente®®,
Segun su enfoque: Investigacion cuantitativo

Cuantitativo, porque determino través de datos numeéricos, procesos estadisticos,
frecuencias absolutas con el fin de identificar con precision los patrones de
comportamiento en una poblacion®®. Determinando el nivel de conocimiento en tablas
porcentuales de las gestantes atendidas en Centro Médico Especializado Casa Grande,
facilitando datos claves para fortalecer las estrategias y medidas de prevencion de dicha

enfermedad en la salud publica.
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Disefio de investigacion: No experimental transversal

No experimental, porque no se manipula las variables de estudio, ya que son estudiadas
en un momento dado?. Es decir, se observaron los datos recopilados y posteriormente se
analizaron, brindando una informacion clara, objetiva y actual del nivel de conocimiento

sobre la preeclampsia y sus complicaciones en las gestantes.
Meétodo de investigacion: Deductivo

Deductivo, porque se realizo de lo general a lo particular. Al respecto, es un método de

razonamiento que utiliza de conceptos generales para llegar una conclusion especifica??.

2.4.Técnicas e instrumentos y procedimientos de recoleccion de datos

Técnicas

Las técnicas de recopilacion de datos son los metodos empleados para obtener y analizar
diferentes formas de datos??. Al respecto, se utilizd la encuesta como técnica de
recoleccion de datos, lo que facilito obtener una informacion especifica del encuestado,

lo cual se evalud el nivel de conocimiento de la preeclampsia y las complicaciones.
Instrumentos

Los instrumentos son herramientas que utilizan los investigadores para obtener
informacion 2. Por lo cual, se emple6 un cuestionario para la recopilacion de informacion
exacta, lo que facilito la obtencién de datos precisos con el fin de cumplir los objetivos
propuestos. El cuestionario fue revisado y validado mediante la opinidn y juicio critico
de tres expertos especialistas en el area de la salud, utilizando el coeficiente alfa de

Cronbach para medir la coherencia de las preguntas?.

Procesamiento de recoleccion de datos

Una vez obtenida la autorizacion correspondiente por parte de la coordinadora del Centro
Médico Casa Grande EsSalud, se procedio a realizar la recoleccion de datos con las
gestantes que asistian a sus controles prenatales, lo cual se les explico el objetivo de la
investigacion, se garantizd la confidencialidad de la informacion y se solicitdé su

consentimiento informado de manera voluntaria. (Anexo 8)
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Técnica de recojo de datos

Para las variables “nivel de conocimiento de preeclampsia y nivel de conocimiento de sus
complicaciones de la preeclampsia”, la técnica fue la encuesta y el instrumento un
cuestionario (Anexo 2). Después de haber sido validado, el cuestionario se aplicé a las 80
gestantes que integraron la poblacion y estuvo compuesta por 40 items distribuidos en 8
secciones. El cuestionario fue elaborado por las investigadoras tomando como referencia
los fundamentos tedricos y evidencias cientificas relacionadas con la preeclampsia y sus
complicaciones en el embarazo. Los items fueron construidos en funcion de los objetivos
especificos del estudio asegurando la pertinencia y coherencia con las dimensiones
establecidas en la matriz de operacionalizacion de variables. Asimismo, se aplico el
instrumento “cuestionario” para evaluar el nivel de conocimiento sobre la preeclampsia
y complicaciones en las mujeres embarazadas atendidas en el Centro Médico
Especializado Casa Grande Es Salud, durante los dos meses de ejecucién del estudio, en

dichos horarios de atencion del Centro de salud (8:00 a.m. a 1:00 p.m.).

Finalmente, para determinar el nivel de conocimiento de preeclampsia y complicaciones
se consider6 evaluar de la siguiente manera; bajo 22 — 41, Medio 42 — 52 y alto 53 — 71
para nivel de conocimiento de preeclampsia, para el nivel de conocimiento de
complicaciones, Bajo 23 — 40, Medio 41 — 51 y Alto 52 — 77, utilizando el método de
Baremo aplicando percentiles de 30 Y 70 , por ende se trata de un sistema de
calificaciones obtenidas a través de un instrumento de evaluacién que facilita su analisis,
asignando a cada una de ellas un valor especifico® y para la correlacién de Pearson es

significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Anélisis de datos

En cuanto al andlisis de datos, se realizé utilizando la versién 26 del programa estadistico
statycal packeged social science (SPSS). Aprovechando con la ayuda de la estadistica
descriptiva, se elaboraron tablas de frecuencias y porcentajes para evaluar el nivel de
conocimiento y complicaciones de la preeclampsia en las gestantes atendidas en el Centro
Médico Especializado Casa Grande, 2025. Asimismo, aplicando el coeficiente alfa de
Cronbach en nuestro instrumento se obtuvo una confiabilidad de (0,714) obteniendo un

rango aceptable (Anexo 4) para evaluar la coherencia interna de las preguntas. Por lo que
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se determind, que existe un nivel medio de conocimiento de preeclampsia y sus

complicaciones en gestantes atendidas en el Centro Médico Especializado Casa Grande.

En cuanto a los resultados de la (tabla N°3), se utilizd la correlacion de Pearson positiva
aceptable (r = 0.767)% entre el nivel de conocimiento de preeclampsia y sus

complicaciones.
Aspectos éticos en investigacion

En la realizacion de este estudio, se tomaron en cuenta los principios éticos de autonomia

y justicia.

Autonomia: porgue se aseguré que la participacion de las gestantes fuese totalmente
voluntaria. A cada participante se le explico el propdésito del estudio y se obtuvo su
consentimiento informado por escrito, asegurando su libertad de aceptar o retirarse sin

consecuencia alguna.

Justicia: Porque se respeto el principio de justicia, garantizando la equidad en la seleccién
de las participantes, respetando los criterios de inclusion y exclusion, sin discriminacion

de ningun tipo.
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I11.  RESULTADOS

Tabla 1.

Nivel de conocimiento de preeclampsia en gestantes atendidas en el Centro Médico
Especializado Casa Grande EsSalud, 2025.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 24 30.0 30.0
Medio 33 41.3 71.3
Alto 23 28.8 100.0
Total 80 100.0

Nota: Bajo: 22 — 41 Medio: 42-52  Alto:53-71

Tabla 1: Se evidencia que el 41.3% de las gestantes indicaron tener conocimiento medio
sobre la preeclampsia, mientras que el 28.8% tiene un conocimiento alto, siendo positivo,
pero aun escaso para la mayoria. Un 30% tiene conocimiento bajo, existiendo una
deficiencia significativa en la comprension de esta complicacion. Estos resultados
evidencian la necesidad de fortalecer las estrategias educativas para mejorar el

conocimiento de las gestantes.
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Tabla 2.

Conocimiento de las complicaciones de preeclampsia en gestantes atendidas en el Centro
Médico Especializado Casa Grande EsSalud, 2025.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 25 31.3 31.3
Medio 34 42.5 73.8
Alto 21 26.3 100.0
Total 80 100.0

Nota: Bajo: 23-40 Medio: 41 -51  Alto: 52 - 77

Tabla 2: Muestran que el 42.5% de las gestantes tienen un conocimiento medio sobre las
complicaciones de la preeclampsia, mientras que un 31.3% presentaron conocimiento
bajo, lo que representa un riesgo significativo. Solo el 26.3% tiene un conocimiento alto,
evidenciando una preparacion limitada frente a posibles complicaciones. Estos
resultados, probablemente, se deban a que los programas educativos en salud materna no
estén suficientemente enfocados en identificar los riesgos de la preeclampsia, conllevado

a comprometer la salud de la gestante y del feto.
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Tabla 3.

Correlacion entre el nivel de conocimiento de preeclampsia y complicaciones en
gestantes atendidas en el Centro Médico Especializado Casa Grande EsSalud, 2025.

Preeclampsia Complicaciones
Correlacion de Pearson 1 767"
Preeclampsia Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80
Correlacion de Pearson 767 1
Complicaciones Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 3: Muestran una correlacion positiva aceptable (r = 0.767) entre el nivel de

conocimiento sobre preeclampsia y el conocimiento sobre sus complicaciones en las

gestantes. Esto quiere decir, que, a mayor conocimiento sobre la preeclampsia, mayor es

el entendimiento de sus complicaciones, evidencidndose una relacion estrecha entre

ambas variables. Finalmente, como el p-valor es menor a 0.05 (p = 0.000), se prueba la

hipétesis del estudio, es decir, existe una correlacion significativa entre el nivel de

conocimiento de preeclampsia y sus complicaciones.
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Tabla 4.

Nivel de conocimiento de preeclampsia y complicaciones en gestantes atendidas en el
Centro Médico Especializado Casa Grande EsSalud, 2025

Conocimiento de

complicaciones Total
Bajo Medio Alto
Baio Frecuencia 17 7 0 24
J % del total 21.3% 8.8% 0.0% 30.0%
Conocimiento de Medio Frecuencia 7 20 6 33
Preeclampsia % del total 8.8% 25.0% 75% 41.3%
Frecuencia 1 7 15 23
Alto % del total 1.3% 8.8% 18.8% 28.8%
Frecuencia 25 34 21 80

Total %deltotal 313% 425%  26.3% 100.0%

Nota de Preeclampsia: Bajo: 22 —41  Medio: 42 -52  Alto: 53 - 71
Nota de complicaciones: Bajo: 23 —40 Medio: 41 —51  Alto: 52 - 77

Tabla 4: Muestra que una proporcion importante de gestantes presenta un conocimiento
medio (41.3%) o alto (28.8%) sobre la preeclampsia. Sin embargo, solo el 26.3% alcanza
un nivel alto de conocimiento sobre sus complicaciones, mientras que el 31.3% mantiene
un nivel bajo y el 42.5% un nivel medio en este aspecto. Asimismo, el 30.0% de las
gestantes tienen un conocimiento bajo sobre la preeclampsia, dentro de este grupo, el
21.3% desconoce a sus complicaciones. Finalmente, el 25.0% presenta un conocimiento
medio sobre la preeclampsia y sus complicaciones, lo que refleja una comprension parcial
del tema. Aunque exista una relacion positiva entre el conocimiento de la preeclampsia y
el entendimiento de sus complicaciones, persiste una diferencia que debe abordarse

mediante estrategias educativas mas efectivas.
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IV. DISCUSION

Se encontrd que el nivel de conocimiento de la preeclampsia, el 41.3% de las gestantes
posee conocimiento medio, el 28.8% conocimiento alto y un 30% conocimiento bajo.
Este resultado guarda relacion con el estudio de Herrera C9 (2019), encontr6 que el 47.1%
es alto, 44.1% medio y 8.8% bajo. Por otro lado, Moreto C!! (2025), encontré que el
64.1% presento un nivel medio de conocimiento sobre la preeclampsia, el 11.4% nivel
alto y 24.5 nivel bajo. En cambio, Guerra R° (2019), encontr6 un nivel de conocimiento
bajo con 72% sobre la preeclampsia. Estos hallazgos muestran que un porcentaje
considerable de las gestantes cuentan con conocimiento sobre de la preeclampsia ya sea
por que asisten a sus revisiones o porque algun familiar les proporciona informacion. No

obstante, todavia existe una falta de conocimiento completo sobre dicha enfermedad.

En esta investigacion, respecto al nivel de conocimiento de las complicaciones de la
preeclampsia, se encontrdé que el 42.5% posee conocimiento medio, el 31.3%
conocimiento bajo y el 26.3% tiene un conocimiento alto. Estos resultados difieren de lo
reportado por Espinoza F, et al'? (2025) quien evidencio que el 38% de gestantes
desconocia las complicaciones asociadas a la preeclampsia. Los hallazgos del presente
estudio ponen de manifiesto un conocimiento insuficiente ante posibles complicaciones.
El hecho de que la mayoria de las gestantes se encuentren en un nivel medio de
conocimiento sugiere que, aunque poseen informacion basica, no es resultado suficiente
para una comprension profunda de las complicaciones de la preeclampsia. El 31.3% de
las gestantes con bajo conocimiento representa un riesgo significativo. Asi mismo, un
conocimiento deficiente de las complicaciones de la preeclampsia puede llevar a que no
se busquen cuidados médicos a tiempo, lo que agrava el peligro para la gestante y el feto.
Finalmente, el bajo porcentaje de 26.3% de gestantes con alto conocimiento demuestran
un conocimiento deficiente en general. Lo que podria estar relacionada con deficiencias
en la informacion brindada durante los controles prenatales, o con una escasa motivacion

para informarse de manera autbnoma sobre dicha enfermedad.

Por lo tanto, la correlacion entre el nivel de conocimiento de preeclampsia y
complicaciones en gestantes, muestran una correlacion positiva aceptable de (r = 0.767).
Estos hallazgos indican que la educacion sobre la preeclampsia es clave para las gestantes
que tengan un conocimiento de la gravedad y los riesgos asociados, incluyendo sus signos
de alarma como la proteinuria o el edema, pudiendo asi buscar atencion médica de forma

oportuna y reducir complicaciones graves.
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La investigacion realizada en el centro medico especializado Casa Grande, que al
establecerse el nivel de conocimiento de la preeclampsia y sus complicaciones en
gestantes lo cual se encontré una proporcién importante que presenta un conocimiento
medio (41.3%) o alto (28.8%) sobre la preeclampsia, sin embargo, el 26.3% poseen
conocimiento alto sobre las complicaciones, el 31.3% nivel bajo y 42.5% nivel medio.
Asimismo, se encontro el 30.0% con conocimiento bajo sobre la preeclampsia y el 21.3
desconoce sobre las complicaciones. Finalmente, el 25.0% de las gestantes presentan un
conocimiento medio sobre la preeclampsia y comprension de sus complicaciones. Estos
resultados se deben a que el estudio muestra que existe un conocimiento medio sobre la
preeclampsia y complicaciones lo cual se debe abordar la importancia de la educacién
sanitaria en la identificacién temprana, ya que la falta de informacion puede llevar a

intervenciones tardias y peores resultados para la madre y el feto.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES
Analizando los resultados de este estudio se llegd a las siguientes conclusiones.

Se determind que el nivel de conocimiento de preeclampsia indica que el 41.3% de las
gestantes poseen tener conocimiento medio, en tanto el 28.8% tiene un conocimiento alto,
siendo beneficioso, pero todavia es insuficiente para la mayoria. Asimismo, un 30% tiene
conocimiento bajo, lo cual existe aln una deficiencia significativa en la comprension de
esta complicacion. Al respecto estos resultados evidencian la necesidad de fortalecer

estrategias educativas para si haya una mejora al nivel de conocimiento de las gestantes.

Por otro lado, se mostr6 que el nivel de conocimiento sobre las complicaciones de la
preeclampsia indica que el 42.5% de las gestantes presentaron conocimiento medio, en
cambio que el 31.3% presentaron conocimiento bajo, lo que representa un riesgo
importante. Por lo cual el 26.3% tienen un conocimiento alto, demostrando una
prevencion limitada frente a posibles complicaciones. Sin embargo, estos resultados
probablemente, se debe a una deficiencia de los programas educativos relacionados con
la salud materna y no estén suficientemente centrados en reconocer los riesgos de la

preeclampsia, 1o que pone en riesgo tanto la salud de la gestante como del feto.

Asimismo, se indicd una correlacion positiva (r = 0.76) entre el nivel de conocimiento
sobre preeclampsia y el conocimiento sobre sus complicaciones en las gestantes. Esto
implica que a medida que aumenta el conocimiento sobre la preeclampsia también
aumenta la comprension de sus complicaciones, demostrando una relacion fuerte entre
estas dos variables. Por ultimo, dado que el valor p — valor resulto ser menor a 0.5 (p =
0.000), lo cual se valida la hipotesis del estudio, es decir, hay una correlacion significativa

entre el nivel de conocimiento de preeclampsia y sus complicaciones.
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Se evaluo, el nivel de conocimiento de la preeclampsia y complicaciones en gestantes
atendidas en el Centro Médico Especializado Casa Grande Es salud, 2025. Por lo tanto,
se evidencio que un porcentaje considerable tiene un conocimiento medio (41.3%) o alto
(28.8%) sobre la preeclampsia, mientras que solo el (26.3%) alcanza un nivel alto de
conocimiento sobre sus complicaciones. A su vez, el 31.3% muestra un bajo nivel y el
(42.5%) posee un nivel medio de conocimiento en este aspecto. También se identifico
que el 30.0% de las gestantes tienen un conocimiento bajo sobre la preeclampsia, y dentro
de este grupo, el (21.3%) presenta un desconocimiento de sus complicaciones. Aunque
hay una correlacion positiva entre un mayor conocimiento sobre la preeclampsia y la
comprension de sus complicaciones, esta relacion no es total, lo que pone en evidencia
una ausencia que debe ser atendida mediante estrategias educativas mas eficaces que
aseguren una comprensién completa del tema. Finalmente, el 25.5% de las gestantes
posee un conocimiento medio sobre la preeclampsia y complicaciones, lo que indica una
comprension limitada del tema que podria no ser suficiente en situaciones de riesgo

clinico.
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5.2. RECOMENDACIONES

A la coordinadora del CENTRO MEDICO ESPECIALIZADO CASA GRANDE,
promover capacitaciones al personal de salud con el objetivo de mejorar la promocién
de salud y ademas realizar campafias médicas para llevar a cabo tamizajes y control
en relacién a la preeclampsia, de igual manera enfatizar la educacion y sensibilizacion
de la poblacion sobre la importancia de llevar a cabo revisiones médicas para la
identificacion temprana y el manejo correcto de dicha enfermedad.

A todo el personal de salud del CENTRO MEDICO ESPECIALIZADO CASA
GRANDE, se les solicita que refuercen los programas donde ayuden a informar no
solo a la gestante, sino que también a sus familiares de cémo identificar los signos de
alarma de la preeclampsia y acudir de manera inmediata a un establecimiento de salud
si alguno se presentara, previniendo asi posibles complicaciones en la madre y el feto.
Al jefe del servicio de maternidad se les pide disefiar material didactico y accesible
como (folletos, charlas, videos) a la poblacién gestacional para asi mejorar la
comprension y retencion de la informacién ya mencionada.

Al servicio Gineco—Obstetricia estudiar a toda la poblacion gestacional para asi
promover estrategias de prevencion de todas las posibles complicaciones de la
preeclampsia ya que también desencadena a conllevar una eclampsia.

Para todo el personal de salud involucrado del CENTRO MEDICO
ESPECIALIZADO CASA GRANDE vy a las dichas pacientes, tomar conciencia de

cuanta importancia es la educacion prenatal desde el primer trimestre gestacional.
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ANEXQOS

ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Valor Técnicae
conceptual operacional instrumento
Nivel de | Medicion del Identificacion precisa de las | 1-5
comprension y | entendimiento 'y Causas causas que originan la
Conocimie | conciencia reconocimiento de preeclampsia.
nto de acerca de las | las causas, Signos 'y Reconocimiento adecuado de | 6-10
preeclamp | causas, signos | identificacion de sintomas los signos y sintomas de la
sia. y sintomas, | signos y sintomas, preeclampsia.
prevencion y | conocimiento de | Prevencion | Conocimiento de medidas | 11-15
factores de | medidas preventivas.
resgo preventivas Y Identificacion de factores de | 16-20
?§OC|ados con ;Zgg‘rzg”g;epitezde Factores de |riesgo asociados con la 1=Verdad Técnica:
. go riesgo preeclampsia. ~verdadero echica.
preeclampsia. | de la encuesta
preeclampsia. 2=Falso
Entendimiento | Evaluacion de la| Dafioalos |La  preeclampsia  puede | 21-25
y familiaridad | capacidad  para drganos ocasionar dafio a los rifiones, 3=Talvez Instrumento:
Conocimie | con las | identificar y higado, pulmones, corazén y cuestionario
nto sobre | posibles comprender  las 0jO0s. 4=Desconoce
de las complicacione | complicacionesde | Eclampsia | Comprendimiento de la | 26-30
complicaci | s como dafio | la preeclampsia, eclampsia como una posible
ones de la | renal, como dafio renal, complicacién
preeclamp | eclampsia, eclampsia, retardo | Retardo del | Identificacion de situaciones | 31-35
sia. retardo del | intrauterino y | crecimiento | que indican retardo del
crecimiento intrauterino | crecimiento intrauterino.

33



intrauterino y | desprendimiento Desprendimi | Conocimiento de los riesgos | 36-40
desprendimient | de la placenta. ento de la | asociados al desprendimiento

0 de la placenta de la placenta.

placenta.
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ANEXO 2: CUESTIONARIO

Cuestionario

————
Variables: conocimiento preeclampsia

Dimensiones:
* Chusas Verdadero | Falso | Tal | Desconoce

B vez
1 (Enla preeclampsia s sospecha que la placenta

funciona incorrectamente? ><
) ¢La presencia de obesidad, sobrepeso o sindrome del

ovario poliquistico puede causar preeclampsia? ><

(La preeclampsia puede ser causada por la mala

nutricion durante el embarazo?

¢ Tener una historia familiar de preeclampsia aumenta el

.
riesgo de desarrollarla? ><

(La preeclampsia esta asociada con un flujo sanguinco

’ X

insuficiente hacia la placenta?

Falso | Tal Desconoce

Dimensiones: signos y sintomas Verdadero
vez

(La presion artenal > 160/100 mmHg es un signo de
preeclampsia? ><

La presencia de proteinas en orina de 24 horas > 300

LN

mg/L es un signo de preeclampsia? ><

(El'aumento exagerado de peso, en poco tiempo s un

e

sintoma de precclampsia? x

(La apanicion de liquido acumulado de bajo de la prel

.,

—_

(edema) es un sintoma de preeclampsia? A

(El retraso del crecimiento del feto, en el mtenor del

utero puede ser un sintoma de preeclampsia? ><

o

Falso | Tal | Desconoce

Dimensiones: prevencion Verdadero
vez

(La disminucion de la ingesta de sal en las comidas

(| puede ser una medida de prevencion de la ~/

preeclampsia?
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de agua al dia puede ayudar n

[ & .
prevenir la preeclampsia? %
LEvitar los alimentos fiy ‘
. X 05 frtos y la comida chatarra puede
contnbur en i
A prevenir la precclampsia? 7<
(Dormir lo suficr : :
. iciente puede ser una medida preventiva
contra la preeclampsia? X
¢Los alimentos procesados que contienen  azucares
refing ibui
< ados, cafeinas o alcohol puede contribuir a la %
prevencion de la preeclampsia?
Dimensiones: factores de riesgo Verdadero | Falso | Tal | Desconoce
| o vez
¢Las mujeres mayores de 30 a 40 ailos tienen un mayor
g _-
nesgo de desarrollar la preeclampsia? K
(Haber tenido una tension arterial elevada en un
N embarazo anterior es un factor de riesgo para la ><
preeclampsia?
(La presencia de la dabetes gestacional aumenta el
14

niesgo de desarrollar precclampsia?

¢Intervalo gestacional de tiempos largos entre un hijo y
otro pueden ser un factor de riesgo para la

preeclampsia?

JHaber tenido una presion arteral clevada en un

embarazo anterior es un factor de nesgo para la

precclampsia?

Variables: conocimiento sobre complieaciones de lap

reeclampsia

Dimensiones: daiio a los drganos

verdadero

Falso | Tal
Vez

Desconoce |

(¥}

¢La preeclampsia puede causar daiio cn los niones?

i

;La preeclampsia puede causar dafio en ¢l higado?

,La preeclampsia puede causar dafo en los pulmones?

,La preeclampsia puede causar dafo en el corazon o los

o0jos?

,La preeclampsia puede causar calambres dolorosos

(lesion vascular)?
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e . - .
Dimensiones: Eclampsia

Verdadero

Falso

Tal
Vez

Desconoce

(La eclampsia ¢s una complicacion aun mas grave que

puede desarrollarse a partir de la preeclampsia?

/\

e

?

(La eclampsia se manifiesta con convulsiones y puede

ser potencialmente mortal?

(Entre los sintomas de la eclampsia se incluyen dolores
de cabeza intensos, problemas de vision, confusion

mental alteraciones en ¢l comportamiento?

(La eclampsia puede producirse sin que anteriormente

s¢ hayan observado signos o sintomas de preeclampsia?

X

;La cclampsia puede producirse antes, durante o

después del parto?

X

N\

Dimensiones: retardo del crecimiento intrauterino

Verdadero

Falso

Tal
Vez

Desconoce

,La preeclampsia afecta las arterias que suministran

sangre a la placenta?

;Si la placenta no recibe la cantidad suficiente de

sangre, ¢l feto puede sufir retraso en su crecimiento?

¢La precclampsia pucde ocasionar un crecimicnto lento

del feto?

(La precclampsia pucde provocar un  nacimiento

prematuro no planificado?

,Un bebe prematuro debido a la preeclampsia puede

sufrir  dificultades para respirar 'y ahimentarse,

problemas auditivos y de vision, retraso en el desarrollo

y paralisis cerebral?

Dimensiones: Desprendimicnto de la placenta

Verdadero

Falso

Tal
vez

Desconoce

¢(La precclampsia causa {rastornos en los vasos

sanguineos que alimentan la placenta?

X

(En la preeclampsia la placenta puede separarse de las

paredes internas del atero antes del parto?

,Un desprendimicnto grave de la placenta debido a la

preeclampsia puede ocasionar un sangrado intenso?

7\
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R0

"mmpsin puede provocar  contracciones

uterinas y suffimiento fetal?

/— . .
,Un desprendimiento grave de la placenta debido a la

prcec\ampsia puede poner en riesgo la vida de la madre
y ¢l feto?
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ANEXO 3: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
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ANEXO 4: VALIDACION DEL INSTRUMENTO
ESCALA: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

Ccasos
N %
Casos Valido 80 100.0
Excluido? 0 .0
Total 80 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandarizado N de
Cronbach S elementos

714 .705 40

Rangos del Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach Consistencia Interna
az209 Excelente
08<a<0,9 Buena
0,7<0<0,8 Aceptable
06<0a<0,7 Cuestionable
05<a<0,6 Pobre
a<0,5 Inaceptable
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien escribe, -_50‘\”/1”'1)0‘8((\5/1(“3(\ .................................... , con
documento de identidad N.° A8eQA2ll ..., prolcsnon ............ b{:}O .......... con grado
de M.(I.C..SJIIQ ......... gjerciendo actualmente como ... 8 .’.‘?.z.. éQ ............ por medio de la

presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento (entrevista), a
los efectos de su aplicacion en el proyecto de tesis con titulo: “NIVEL DE CONOC IMIENTO
DE PREECLAMPSIA Y COMPLICACIONES EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL
CENTRO MEDICO ESPECIALIZADO CASA GRANDE ESSALUD, 20257

Luego de hacerlas observaciones pertinentes, puedo formularlas siguientes apreciaciones.

ey |
Il

Deficiente | Aceptable Bueno

Coherencia de items

Amplitud de contenido

Claridad y comprension

=

| X

x|

Redaccion de items S \
\

\

pertinencia X

.
X |
|

Casa grande 23 de enero del 2025
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CONSTANCIA DE VALIDACION

. % e
Quien escribe, 5&‘((/*25/“‘"".5 .".éfi‘.} ...... TOUTRS . iveereeroonmassnnone . con
documento de identidad No°. 40294125....., profesién...ﬁ(’./?.'.’."‘.?{ﬂ .......... con grado
id o S .
de .['.295.-&&2’ ........ ejerciendo actualmente como L Enfme A por medio de la

presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento (entrevista), a
los efectos de su aplicacion en el proyecto de tesis con titulo: “NIVEL DE CONOCIMIENTO
DE PREECLAMPSIA'Y COMPLICACIONES EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL
CENTRO MEDICO ESPECIALIZADO CASA GRANDE ESSALUD, 20257 .

Luego de hacerlas observaciones pertinentes, puedo formularlas siguientes apreciaciones.

r \ Deficiente \ Aceptable ‘ Bueno Excelente
Coherencia de items , \ \ X ﬂ
" Amplitud de contenido ! ‘ ‘ 3. \

; Redaccion de items l ‘ \ X ﬁ
| Claridad y comprension \ ‘ \ \ % _!
i pertinencia | \ \ X \ ‘\

’_,_.n%_*ﬁ;ﬁi/iwg‘—:iﬂi
[ F‘c_e-"-“‘,?psw"e

Firma, cavd ¢

DNE 40194117

Casa grande 25 de enero del 2023
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien  escribe, Hcréga Gplic'fﬂ AO‘“YBQ.,.B!U.Q‘.‘QUQ!\{P.‘.Q ..................... , con

documento de identidad Ne 180 A2 T2, profesion LIERLEE, oo
de ?ég:.ﬁclﬁ.q‘.v. (h@“i@f:cjcrcicnda actualmente como ..L6ALE.
nes de validacion el instrumento (entrevista), a

titulo: “NIVEL DE CONOCIMIENTO

presente hago constar que he revisado con fi
los efectos de su aplicacion en el proyecto de tesis con
DE PREECLAMPSIA'Y COMPLICACIONES EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL

CENTRO MEDICO ESPECIALIZADO CASA GRANDE ESSALUD, 2025”.

Luego de hacerlas observaciones pertinentes, puedo formularlas siguientes apreciaciones.

—

Coherencia de items

Deficiente

Amplitud de contenido

Redaccion de items

e
Claridad y comprension ‘ \

pertinencia
-

Fiemg

DN _."I'_? ndy )

Casa grande 25 de enero del 2025
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ANEXO 5: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Foto 2: Lugar donde se realizé la investigacion
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ANEXO 6: DECLARACION JURADA DEL NO PLAGIO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Creacion N°29304
Universidad Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N°002-2018-
SUNEDU/CD

DECLARACION JURADA DE NO PLAGIO

Yo, Mayra Lisbeth Parinango Vasquez identificado con DNI N° 71030673
estudiante/egresado o bachiller de la carrera profesional de Tecnologia Médica de la
universidad Nacional de Jaén; declaro bajo juramento que soy autor del proyecto de tesis:
“NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PREECLAMPSIA Y COMPLICACIONES
EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO MEDICO ESPECIALIZADO
CASA GRANDE ESSALUD, 2025.”

1. El mismo que presento para optar: ( ) grado académico de bachiller (X) titulo profesional.
2. El proyecto de tesis no ha sido plagiado ni total ni parcialmente, para la cual se han
respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes consultadas.
3. El proyecto de tesis presentado no atenta contra derechos de terceros.
4. El proyecto de tesis no ha sido publicado ni presentado anteriormente para obtener algun
grado académico previo o titulo profesional.
5. Los datos presentados en los resultados, son reales no han sido falsificados, ni duplicados,
ni copiados, por lo expuesto, mediante la presente asumo toda responsabilidad que pudiera
derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del proyecto de tesis, asi como
por los derechos de la obra y/o invencion presentada. asi mismo, por la presente me
comprometo a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para la UNJ
en favor de terceros por motivo de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del
incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del proyecto de
tesis de identificarse fraude, pirateria, plagio falsificacion o que el plan de investigacién haya
sido publicado anteriormente, asumo las consecuencias y sanciones civiles y penales que de
mi accion se deriven.

Jaén, 03 de noviembre del 2025.

Qi 2C

MAYRA LISBET PARINANGO VASQUEZ

DNI N° 71030673
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Creacion N°29304
Universidad Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N°002-2018-
SUNEDU/CD

DECLARACION JURADA DE NO PLAGIO

Yo, Saira Altamirano Izquierdo identificado con DNI N° 73487602 estudiante/egresado o
bachiller de la carrera profesional de Tecnologia Médica de la universidad Nacional de Jaén;
declaro bajo juramento que soy autor del trabajo de investigacion:

“NIVEL DE CONOCIMIENTO EN PREECLAMPSIAY COMPLICACIONES
EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO MEDICO ESPECIALIZADO
CASA GRANDE ESSALUD, 2025.”

1. EI mismo que presento para optar: () grado académico de bachiller (X) titulo profesional.
2. El proyecto de tesis no ha sido plagiado ni total ni parcialmente, para la cual se han respetado
las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes consultadas.
3. El proyecto de tesis presentado no atenta contra derechos de terceros.
4. El proyecto de tesis no ha sido publicado ni presentado anteriormente para obtener algin
grado académico previo o titulo profesional.
5. Los datos presentados en los resultados, son reales no han sido falsificados, ni duplicados,
ni copiados, por lo expuesto, mediante la presente asumo toda responsabilidad que pudiera
derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del proyecto de tesis, asi como
por los derechos de la obra y/o invencion presentada. asi mismo, por la presente me
comprometo a asumir ademas todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para la UNJ
en favor de terceros por motivo de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del
incumplimiento de lo declarado o las que encontraren causa en el contenido proyecto de tesis
de identificarse fraude, pirateria, plagio falsificacion o que el plan de investigacion haya sido
publicado anteriormente, asumo las consecuencias y sanciones civiles y penales que de mi
accion se deriven.

Jaén, 03 de noviembre del 2025.

G

SAIRA ALTAMIRANO IZQUIERDO

DNI N° 73487602
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ANEXO 7: COMPROMISO DEL ASESOR

NIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Creacién N°29304
Universidad Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N°002-2018-
SUNEDU/CD

COMPROMISO DEL ASESOR
El que suscribe, Mag. Adan Joél Villanueva Sosa. Con Profesion: Tecnélogo Medico
en Laboratorio Clinico y Anatomia Patoldgica. Con grado de magister: Docencia y
Gestion Educativa. DNI (X) N° 43896757 con conocimiento del Reglamento General
de Grado Académico y Titulo Profesional de la Universidad Nacional de Jaén, se
compromete y deja constancia de las orientaciones a los bachilleres: Mayra Lisbeth
Parinango Vasquez y Saira Altamirano lzquierdo, de la Escuela Profesional de
Tecnologia Médica en Laboratorio Clinico. En la formulacion y ejecucion del:
() Plan de trabajo de investigacion () Informe Final de Trabajo de
Investigacion
() Proyecto de Tesis (X) Informe Final de Tesis

() Informe final del trabajo por Suficiencia
Profesional

Por lo indicado doy testimonio y visto bueno que el Asesorado ha ejecutado el proyecto

de investigacion por lo que en fe a la verdad escribo lo presente.

Jaén, 03 de octubre del 2025

\ NAL DE JAEN

7 Mg. Adén Joél Villanueva Sosa
COORDINADOR DE INTERNADO DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

Mag. Adan Joél Villanueva Sosa
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ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTIC[PAN‘IES DE
INVESTIGACION
De Tecnologia Médica,

La prescnte investigacion s conducida por los Bachilleres
de la Universidad

Mayra Lisbeth Parinango Vasquez ¥ Saira Altamirano Izquierdo,

Nacional de Jaén,

studio es: Determinar el nivel de conocimiento de preeclampsia y

El objetivo del ¢
cializado Casa Grande

complicaciones en gestantes atendidas en el Centro Meédico Espe

EsSalud, 2025.

La informacién que se recoja serd de manera ‘confidencial y no se usara para ningun otro

proposito fuera de los parimetros establecidos por los investigadores. Desde ya le

agradecemos su participacion.
Yo: [ P I
identificada con DNT N oo edad ....}... declaro haber recibido

y entendido la informacion brindada sobre ¢l estudio de investigacion Y los

procedimientos de cvaluacidn, cabe recalcar que en este estudio no generard ningun riesgo

para su salud.

TEST DE CONOCIMIENTOS

Es una evaluacion que servird Determimar el nivel de conocimiento de precclampsia y

complicacioncs en gestantes atendidas en el Centro Médico Especializado Casa Grande

EsSalud, 2025.

En tales condiciones:
SI()NO ()OTORGO MI CONSENTIMIENTO para que me realicen los procedimientos

diagndsticos necesanos.

Firmo el presente en pleno uso de mis facultades mentales y comprensién del

presente.

L:”ﬁ;w%ﬁ}p

" Firma del participante
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Consentimiento informado

- I 7 > » e e

CONSENTIMIENTO ll\lll]qtgih‘:lﬂgﬁtllf:‘;g\ PARTICIPANTES DE

La presente investigacion es conducida por los Bachilleres De Tecnologia Médica,

Mayra Lisbeth parinango Vasquez Y Saira Altamirano lzquierdo, de la Universidad
Nacional de Jaén.

El objetivo del estudio es: Determinar cl nivel de conocimiento de preeclampsia y

complicaciones en gestantes atendidas en ¢l Centra Médico Especializado Casa Grande

EsSalud, 2025.

La informacién que se recoja serd de manera confidencial y no se usara para ningan otro

proposito fucra de los parametros establecidos por los investigadores. Desde ya le

agradecemos su participacion.

.

identificada con DNIN. .ooooieiiiin i edad *7 ... declaro haber recibido
y entendido la informacién brindada sobre ¢l estudio de investigacién y los
procedimientos de evaluacién, cabe recalcar que en este estudio no generara ningun riesgo

para su salud.

TEST DE CONOCIMIENTQS

Es una evaluacién que servird Determinar el nivel de conocimiento de preeclampsia y

complicaciones en gestantes atendidas en el Centro Médico Especializado Casa Grande
EsSalud, 2025.

En tales condiciones:

SI()NO () OTORGO MI CONSENTIMIENTO para que me realicen los procedimientos

diagnodsticos necesarios.

Firmo el presente en pleno uso de mis facultades mentales y comprensidn del

presente,

;.P e u,:, tz 'ﬂz,g"‘*’/

. I\-'irma del Pllﬂicipnnm
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ANEXO 9: AUTORIZACION DE LA ENTIDAD PARA DESARROLLAR LA
INVESTIGACION

Tk =

EsSalud

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA”

SOLICITUD: PERMISO PARA REALIZAR ESTE PROYECTO DE TESIS

OBS.
Liliana Alva de Pinedo
Coordinadora del Centro médico especializado Casa Grande EsSalud

Yo, Mayra Lisbeth Parinango Vasquez con DNI N° 71030673, con domicilio en la calle
8 de septiembre y Saira Altamirano Izquierdo con DNI N° 73487602, con domicilio en

la calle 8 de septiembre.
Ante usted respetuosamente nos presentamos y exponemos lo siguiente:

Que somos bachilleres de la carrera profesional de tecnologia médica de la
universidad nacional de Jaén, en el cual nos encontramos desarrollando nuestro proyecto
de tesis para obtener el titulo profesional, por tal solicitamos a usted su permiso para
realizar un trabajo de investigacion sobre “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
PREECLAMPSIA Y COMPLICACIONES EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL
CENTRO MEDICO ESPECIALIZADO CASA GRANDE ESSALUD, 2025,

Por lo expuesto
Rogamos a usted acceder a nuestra peticién por ser de justicia

Casa grande, 25 de Enero del 2025
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EsSalud

“ANODE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA"

Casa Grande, 23 de Enero 2025

CONSTANCIA DE PERMISO PARA LA REALIZACION DEL PROYECTO DE
TESIS EN EL CENTRO MEDICO ESPECIALIZADO CASA GRANDE 2025.

BACHILLERES: PARINANGO VASQUEZ MAYRA LISBETH
ALTAMIRANO IZQUIERDO SAIRA

Es grato dirigirme a ustedes para saludarlos cordialmente ¥ visto el informe del jefe de

servicio de maternidad se da por aceptado la realizacion del proyecto de tesis

denominado:  “NIVEL DE CONOCIMIENTO  DE PREECLAMPSIA Y
COMPLICACIONES EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO MEDICO
ESPECIALIZADO CASA GRANDE ESSALUD, 20257,

Sin otro particular me despido de ustedes, reiterindole muestras de mi especial

consideracion y estima personal.

ATENTAMENTE

AR GG

AL G
COF naan
s gaiud COE o
B Fae e R AR Lasa SRGIDE

DNI: 18152479

51



ﬂ TUrnitin rdginat de 23 - Fortada Ment®cadar de b entrega trooid:=1;3306055428

Mayra Lisbeth Parinango Vasquez Saira Altamirano...

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PREECLAMPSIAY
COMPLICACIONES EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTR..

B Avance1-nforme
&  Proyectos e Informes en evaluacidn
-

Universidad Nacional de Jaen

Detalles del documento

Identificador de la entrega
tricoid= 13396068428 19 pdginas

Fecha de entrega 5188 palabras
3 2025, B33 GMT-5
v am 2111 caracteres

Fecha de descarga
3 now 2025, B:36 aum. GMT-5
Mombre del archiva
TF_MAYRA_LISBETH_PARINANGO VASGUEZ_SATRA_ALTAMIRANG TZQUERDO_TM_VI_3025,00CK dack
Tamafio del archivo
I2.6KB

%muﬂ

Mg. Adan Joél Villanueva Sosa

COORDINADOR DE INTERNADO DE LA ESCUELA

PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

ﬂ turnitin  rdginat de - Fortada Mentscadar de b entrega trooid=1; 3306055428

52



.ﬂ tUrnitin  régina 2 de 23 - Descripckin general e Intsgricad Jdenticador de ks entrega trooidz1; 3396955428

12% Similitud general

El total combinado de todas las coincidendas, incluidas las feentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

v Bibliografia

b Texto citade

b Texto mendonado

b Coincidencias menares (menas de 10 palabras)

Fuentes principales

11% B Fuentes de Internst
2% I Publicadicnss
2% & Trabajos entregades (rabajos del estudisnte)

Marcas de integridad

N." de alertas de integridad para revisién
po Lo algoritmos de nuestno sistema anallzan un do &n prof para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas, buscar clas que lan o de una entrega noemnal 51

mmmn'mmnmwlumm

Una marca de Jlerta o s un indicador de prob an @
recomendamos que preste atenckin y la revise,

DE JAEN

Mg. Adén Joél Villanueva Sosa
DE INTERNADO
O TE DE LA ESCUELA

.ﬂ tUrnitin  rdgina 2 de 2= - Descripeidn general de Integricad Identicador de b entrega brookd:=1;3306058428

53



