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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar los conocimientos, actitudes y
practicas preventivas del VIH en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Cristo
Rey-Fila Alta, Jaén en 2025. Se trata de un estudio basico con enfoque cuantitativo,
descriptivo de disefio transversal, no experimental y método de investigacion deductivo. La
muestra constd de 437 estudiantes de ambos géneros. Se aplicaron fichas de consentimiento
informado y cuestionarios. Los resultados en cuanto al conocimiento del VIH predominaron
un nivel alto con 41% seguido de medio con 38,9%, y bajo con 20,1%. Sobre las actitudes
predomind el alto con 44,4% seguido de medio con 40% y nivel bajo con 15,6%. Respecto
a las practicas preventivas predominé alto con 53,3% seguido por el nivel medio con 24,9%
y finalmente nivel bajo con 21,8%. Se concluyd que, aunque claramente en las variables
predomind un nivel alto, se evidencia que de igual forma hubo un gran porcentaje de
estudiantes con conocimientos limitados, actitudes ambiguas o practicas de riesgo. Esto
revela la necesidad de fortalecer la educacion sexual en el colegio previamente mencionado
con ¢énfasis a la prevencion de las ITS y la promocion a las conductas saludables en los

estudiantes.

Palabras clave: Conocimiento, actitudes, practicas preventivas, VIH, educacion sexual.



ABSTRACT

The present research aimed to determine the knowledge, attitudes, and preventive practices
regarding HIV among secondary school students at Cristo Rey Educational Institution — Fila
Alta, Jaén, in 2025. This was a basic study with a quantitative, descriptive, cross-sectional,
non-experimental design and a deductive research approach. The sample consisted of 437
students of both genders. Informed consent forms and questionnaires were applied. The
results showed that, regarding HIV knowledge, 41% of students demonstrated a high level,
38,9% a medium level, and 20,1% a low level. In terms of attitudes, 44,4% presented a high
level, 40% a medium level, and 15,6% a low level. Concerning preventive practices, 53,3%
reached a high level, 24,9% a medium level, and 21,8% a low level. It is concluded that,
although high levels predominated across the three variables, a considerable proportion of
students still exhibited limited knowledge, ambiguous attitudes, or risky practices. These
findings highlight the need to strengthen sexual education within the institution, emphasizing
STI prevention and the promotion of healthy behaviors among students.

Keywords: Knowledge, attitudes, preventive practices, HIV, sexual education.



1. INTRODUCCION

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) pertenece a la familia de los lentivirus
y se clasifica VIH-1, el mas comun, y VIH-2, menos transmisible y presente en Africa y
algunos casos en Estados Unidos (EE. UU) (", Su transmision es por fluidos como el semen,
sangre, secrecion vaginal y leche materna ®asimismo es una infeccion de transmision sexual
(ITS)de gran importancia a nivel mundial, asociada a otras ITS, potenciando su gravedad
clinica. Si no es tratado a tiempo puede evolucionar al sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA), una condicién potencialmente mortal @ Ataca al sistema inmunitario

debilitandolo y facilitando la aparicion de otros patogenos ).

Por este motivo, es fundamental que la poblacion tenga a su alcance informacion
actualizada y clara sobre la prevencion y las formas de contagio sobre el VIH, en especial
en la etapa de vida adolescente, esto debido a que son un grupo vulnerable ya que estan en

etapa de desarrollo y estan expuestos a varios factores de riesgo sociales y conductuales.

El nivel de conocimiento que presenta una persona con respecto al VIH influye en alta
medida y de forma directa a sus actitudes, y, por ende, a sus practicas preventivas. Cuando
las personas entienden el modo de transmision del VIH, sus riesgos y que medidas pueden
tomar para evitarlo, es mas segura la formaciéon que tendran en cuanto a actitudes
responsables con respecto al VIH/SIDA. Las actitudes que presentan seran vitales al
momento de las decisiones que tomen en su vida, como los chequeos médicos o el uso de
preservativos. Por el contrario, aquellas personas con desconocimiento o informacion
limitada llegan a presentar actitudes negativas, indiferencia y practicas de riesgo. Siendo el
caso que en conjunto el conocimiento, actitudes y las précticas preventivas ayudan a

identificar las brechas a tomar en cuenta para la prevencion del VIH.

A finales del afio 2021, se estim6 que habia 38,4 millones de personas viviendo con
VIH, de las cuales 25,6 millones se encontraban en Africa. Ademas, hubo 650 mil
fallecimientos causados por la enfermedad y 1,5 millones de nuevos infectados. Se especula
que, en América del Norte, Central y del Sur, los contagios por VIH aumentaron un 4,7%
entre el afio 2010 y 2021, con un estimado de 110 mil nuevos casos. Mas de la mitad de estos
casos se presentaron en hombre homosexuales, mujeres transgénero y trabajadoras sexuales.
En el 2021, habia 2,5 millones de personas con VIH en América del Norte, central y del Sur,

de las cuales el 18% desconocia estar contagiados



A nivel mundial, las parejas sexuales presentan un 62% de las nuevas infecciones del
VIH. En Latinoamérica, este porcentaje asciende al 77%, debido a la homosexualidad, el
transgénero, el uso compartido de drogas y la prostitucion. En los primeros meses del afo
2023, se confirmaron 9 373 nuevos casos de VIH, el 79,9% se presentaron en hombres.
Comparado con los primeros meses del 2022, se observo un aumento de 2,94%. En paises
como Colombia y Peru, los casos han ido en aumento afio tras afio desde 2015, a diferencia

de otros paises del mundo donde la tendencia es a la disminucion ©).

En el Peru, durante el 2023, el Centro Nacional de Epidemiologia y la Red Nacional
de Epidemiologia (RENACE) realizaron la vigilancia epidemiolégica del VIH. Hasta
septiembre, se notificaron 6 477 nuevos casos de VIH y 981 casos en estadio SIDA. De
estos, 796 diagnodsticos fueron tardios, con los pacientes ya en la etapa avanzada del SIDA.
La distribucion de los nuevos casos de VIH y SIDA siguen siendo proporcional a periodos
anteriores. Lima concentra el 41% de los casos de VIH, seguido de Loreto, Ucayali, La
Libertad, Callao, Piura, Amazonas y Lambayeque, que en conjunto representan el 75% del

total nacional 7.

En Cajamarca, los casos de VIH aumentaron de 47 en 2016 a 69 en 2019, pero
disminuyendo drasticamente a 1 en 2021. Esta fluctuacion sugiere problemas en la deteccion
y notificacion, posible exacerbados, afectando la respuesta sanitaria ®. Dentro de Cajamarca,
la cuidad que reporta mas casos es Jaén. En el afio 2016, se notificaron 155 casos, en gran
parte debido a que los adolescentes son los mas afectados, desconocen los riesgos de esta
enfermedad debido a la casi nula educacion que reciben sobre el VIH, lo que implica que no

saben que medidas preventivas pueden usar .

El incremento de los casos de VIH en diversas regiones de Pert, especialmente entre
los adolescentes, quienes a menudo carecen de la informacion adecuada para protegerse, con

esta preocupacion se formulara el planteamiento del problema general y especificos.

El propdsito de esta investigacion fue encontrar las vulnerabilidades con respecto a los
conocimientos, actitudes y practicas preventivas sobre el VIH/SIDA en los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa Cristo Rey en Fila Alta. Se seleccion6 esta poblacion
ya que tanto localmente como en zonas de los alrededores se ha reportado la presencia de
varios casos de VIH/SIDA de los cuales han ido aumentado en los tltimos afios. Siendo
importante identificar qué puntos claves tratar al momento de tomar acciones empezando

con aquellas personas que presenten una edad adolescente debido a que en esta etapa



empiezan a tener una vida sexual activa. Por eso muchos de ellos, desconocen los métodos
de transmision del VIH ni las formas o medidas adecuadas para su prevencion, como el uso
adecuado de los preservativos. Mi finalidad fue que mediante el presente estudio se puedan
observar las brechas para que, segin los resultados, puedan implementarse estrategias

educativas eficientes.

En la presente investigacion se afianz6 en la parte de los antecedentes de investigacion
de: Silva'® 2024, Chimbote, buscod determinar la relacion entre el conocimiento sobre VIH
y la actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de 4to y 5to grado de
secundaria de la L.E. La union-Piura,2023. Método cuantitativo, correlacional, no
experimental y de corte transversal. Muestra de 149 adolescentes. Resultados de
conocimiento, el 66,4% de los estudiantes tienen un deficiente conocimiento sobre el VIH
siendo que no pueden identificar las vias de transmision y las medidas preventivas mientras
que en otros estudios los resultados mostraron que entre el 41,5% y el 57,3% demostraron
un conocimiento ineficiente. En las actitudes vemos como el 50,3% presentaron una actitud
desfavorable. Por tltimo, en las practicas preventivas, el 22,2% de adolescentes con una vida
sexual activa usaban correctamente métodos de proteccion. Conclusion, existe una alta
correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio ya que el p-valor es

menor del 1%.

Ademas, en un estudio publicado, Farfan 1 | 2024, Chimbote, pretendié analizar la
relacion entre el conocimiento sobre VIH y las actitudes hacia las practicas sexuales de
riesgo en adolescentes de 4to y 5to afo de secundaria en la I.E. Ricardo Palma, Piura, 2023.
M¢étodo cuantitativo, correlacional, disefio no experimental y de corte transversal. Muestra
inicial de 297, por medio de criterios de inclusion fue constituida por 168 adolescentes.
Resultados, 46,4% presenta conocimiento bueno del VIH y 76,2% una actitud favorable a
las relaciones sexuales de riesgo siendo que el 45,2% presentan un buen conocimiento y
tienen una actitud favorable. Conclusion, existe una relacion significativa entre las variables

confirmando la hipotesis alterna y confirmando que ambas variables son dependientes.

Del mismo modo, Garcia !?, 2024, Chimbote, se propuso a analizar la relacion entre
el conocimiento sobre el VIH y las actitudes hacia practicas sexuales de riesgo en
adolescentes de 4to y S5to de secundaria en la I.LE. Nuestra Sefiora del Pilar, Piura, 2023.
M¢étodo cuantitativo correlacional, disefio no experimental y de corte transversal. Muestra

de 181 adolescentes. Resultados, 35,4% presentan buen nivel de conocimiento del VIH y



66,3% tienen actitudes favorables ademas el 35,4% tienen un buen conocimiento y también
actitudes favorables. Conclusion, se presenta una correlacion significativa entre las dos
variables ademas de confirmas la hipotesis alternativa, esto indica que, a medida que los
adolescentes adquieren mayor conocimiento, sus actitudes hacia las practicas sexuales se

vuelven mas positivas.

En un estudio mas reciente, Moreno ¥, 2024, Iquitos, tuvo la intencion de
determinar el comportamiento sexual y el conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes
de 4to de secundaria en la escuela Club de Leones de Lemgo. Método cuantitativo, no
experimental, transversal, prospectivo y correlacional. Muestra de 56 estudiantes
adolescentes. Resultados, 57,1% presentaban un conocimiento medio del VIH, el 28,6% un
conocimiento bajo y el 14,3% un conocimiento alto. Sobre el comportamiento sexual el
67,9% presenta conducta sexual de riesgo y 32,1% sin riesgo ademas el 64,3% tienen como
principal fuente de informacion la ILE. Conclusion, la edad y la fuente de informacion

presentan una relacion significativa con el nivel de conocimiento.

Del mismo modo, Cairampoma et al. ¥, 2024, Huancayo, se enfocd en determinar
el conocimiento sobre VIH/SIDA vy las actitudes hacia conductas de riesgo en alumnos de
5to grado de secundaria de la I.LE. N°5076 Nuestra Sefiora de las Mercedes. Método cientifico
variante hipotético deductivo, correlacional y no experimental. Muestra de 186 estudiantes.
Resultados, el 50% tiene conocimiento medio sobre la transmision del VIH y 30% un
conocimiento bajo. En prevencion el 50% presentan un nivel bajo mientras que 34% uno
medio. Los estudiantes con conocimientos medio tuvieron una indiferente actitud (56%) y
23% una actitud favorable con respecto a las practicas preventivas. Por otro lado, aquellos
que demostraron tener un conocimiento bajo, 49% tuvo una actitud indiferente y 32% una
desfavorable. Conclusion, existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y

las actitudes hacia las conductas sexuales de riesgo.

Adicionalmente, Delgado y Nufiez ', 2024, Jaén, tuvo como propdsito determinar el
conocimiento sobre VIH y las actitudes hacia practicas sexuales de riesgo en estudiantes de
4to y 5to de secundaria de la I.E. Alfonso Villanueva Pinillos, Jaén, 2023. Método
cuantitativo y descriptivo no-correlacional. Muestra de 124 estudiantes segun el célculo de
muestreo aleatorio estratificado con afijacion proporcional. Resultados, en conocimiento de
transmision de VIH 4to presenta conocimiento medio con 44,9% hombres y 40,6% mujeres,

en 5to conocimiento medio con 51,6% hombres y 29% mujeres, sobre las actitudes



cognitivas en los dos grados predomina la indiferencia mientras que las actitudes
conductuales en ambos grados predominan las favorables. Conclusion, los estudiantes tienen
un nivel medio de conocimiento sobre la transmision con una mayor proporcion de hombres
alcanzando este nivel en ambos grados ademéas 76,3% muestra una actitud cognitiva
indiferente frente a practicas sexuales de riesgo y 61,1% presenta una actitud conductual
favorable, siendo més prevalente en hombres de quinto grado. Esto evidencia discrepancias

entre el conocimiento, las actitudes y las practicas frente al VIH.

De igual manera, Pefia !9 | 2023, Piura, tuvo como meta establecer la relacion entre
el nivel de conocimiento sobre VIH y las actitudes hacia practicas sexuales de riesgo en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la L.E. Jorge Chavez, Tambogrande - Piura, 2022.
M¢étodo cuantitativo, correlacional, no experimental, de corte transversal. Muestra de 163
adolescentes. Resultados, 48,5% tienen un conocimiento regular mientras que 53,4%
presentan actitudes desfavorables. Conclusion, no existe una relacion significativa de forma
estadistica entre la actitud y el nivel de conocimiento siendo que se confirma la hipotesis

nula.

De igual forma, Konfu y Ponte 17, 2023, Nuevo Chimbote, tuvo como propdsito
examinar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre VIH/SIDA en adolescentes de una
I.E. en Nuevo Chimbote, 2022. Método cuantitativo, descriptivo, correlacional y transversal.
Muestra de 160 estudiantes. Resultados, 58,8% tienen alto conocimiento y 36,2% uno medio
mientras que 72,5% tienen una actitud favorable. Conclusion, la relacion entre el

conocimiento y la actitud si esta presente y es significativa entre las dos variables.

Relacionado con, Ribes '®, 2023, Espafia, su objetivo fue indagar acerca de los
conocimientos que tienen los adolescentes en relacion con el VIH y el SIDA. Metodologia
de revision integradora de literatura para la recoleccion de datos. La muestra fue de 11
articulos para su revision. Resultados de conocimiento, de 40,3% de jovenes afectados por
VIH en el pais, 9,49% de entre 15 a 19 afios, presentaron un conocimiento pleno de VIH.
Conclusion, los adolescentes muestran un nivel insuficiente de conocimiento sobre el
VIH/SIDA. Factores como el uso de tecnologias y el acceso a actividades educativas

influyen significativamente en su concienciacion sobre la enfermedad.

Asimismo, Villacis '), 2023, Ecuador, tuvo la intenciéon de conocer la percepcion
sobre la prevencion de ETS segun los conocimientos, actitudes y practicas de adolescentes

en la parroquia Julio Andrade. Método cuantitativo, no experimental, de cohorte transversal.



Muestra de 261 adolescentes (137 varones y 124 mujeres) de entre 14 a 16 afios. Resultados
de conocimiento de ITS fue bajo con un 52%, actitudes negativas con 40,1% y de practicas
poco seguras con un 37,5%. Conclusion, demuestran tener conocimientos y actitudes
deficientes y las practicas sexuales que realizan son inseguras siendo el caso de que se debe
mejorar la educacion en el ambito sexual.

En relacion con ello, Gonzales ¥

, 2023, Chimbote, la investigacién se centrd en
determinar la relacion entre el conocimiento sobre VIH/SIDA vy las actitudes hacia practicas
sexuales de riesgo en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la I.LE. La Libertad -
Chimbote, 2023. Método cuantitativo, correlacional, disefio no experimental y de corte
transversal. Muestra de 89 adolescentes. Resultados, 83,1% tienen un alto conocimiento
hacia el VIH, 62,9% presenta actitudes favorables las relaciones sexuales de riesgo, 57,3%
que presentaron buen conocimiento demostraron tener actitudes favorables. Conclusion,

adolescentes con buen conocimiento sobre VIH/SIDA toman decisiones informadas y

adoptan actitudes favorables hacia las practicas sexuales de riesgo.

Del mismo modo, Conrado y Téllez ?V | 2022, Nicaragua, se orient6 a describir las
caracteristicas sociodemogréficas y establecer el nivel de conocimiento, actitudes y practicas
de los estudiantes respecto al uso del preservativo masculino. Metodologia descriptiva, de
corte transversal, del tipo de conocimientos, actitudes y practicas (CAP). Muestra de 150
adolescentes masculinos de entre 15 y 17 afios. Resultados de conocimiento, 85,91% afirman
que el condon previene las ITS y el VIH, en actitudes el 89,51% considera visitar al médico
regularmente para la educacion, atencion y el seguimiento, en practicas el 16,67% prefieren
el uso del preservativo durante el sexo vaginal. Conclusion, los adolescentes demostraron
tener un alto conocimiento, de igual manera un alto nivel en las actitudes y deficiente nivel

en las practicas.

De igual forma, Mazo ??, 2022, Colombia, tuvo como meta caracterizar los
conocimientos, actitudes y précticas sobre salud sexual en jovenes de 14 a 19 afios de San
José de la Montafia para apoyar politicas y estrategias formativas. Metodologia de enfoque
cuantitativo, descriptivo observacional - exploratorio con fuente primaria. Muestra,
inicialmente fueron de 250 estudiantes, pero segin los criterios de inclusion quedaron 98
jovenes entre los 15 a 16 anos. Resultados de conocimiento, 83,9% conocen la salud
reproductiva y las ITS, en cuanto a las actitudes el 22% empezo6 una vida sexual activa entre

los 13 y 14 afios ademas de que el 57% indico haber tenido relaciones sexuales y practicas



de salud sexual el 33,7% siempre usan preservativos durante sus relaciones sexuales
mientras que el 61,9% lo usan de forma inadecuada. Conclusion, a pesar de que los jovenes
tienen un buen nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, se observan
practicas riesgosas como el uso inadecuado del condon ademas de que el 32,3% prefiere no

hablar de estos temas.

Complementariamente, Vasquez %),

2021, Cajamarca, tuvo como propdsito
determinar el conocimiento y su relacion con las actitudes sobre VIH/SIDA en adolescentes
de 4to y 5to de secundaria en dos L.E. Publicas de Cajamarca. Método descriptivo,
correlacional y de corte transversal. Muestra de 152 alumnos. Resultados, un estudio en
Iquitos revel6 que el 73% tenia un conocimiento alto sobre el VIH/SIDA, mientras que, en
Ica, el 49,4% mostr6 conocimiento medio y el 26,4% bajo, indicando variabilidad regional.
En actitud, Iquitos reportd un 69,6% de actitud positiva hacia la prevencion del VIH,
mientras que, en México, el 43% mostr6 entre 1 y 4 practicas riesgosas. En practicas
preventivas, los resultados fueron mixtos: en Tacna, los estudiantes tenian un conocimiento
medio sobre las précticas preventivas, aunque su conocimiento sobre el VIH era alto.
Conclusion, la actitud indiferente hacia practicas sexuales demuestra la necesidad del
desarrollo de programas de promocion de la salud sexual, de orientacién a los adolescentes

para evitar que se incrementen los embarazos no deseados, riesgos en la salud y contraer

infeccion del VIH/SIDA.

Finalmente, Segura ®- 2020, México, busco evaluar las actitudes, creencias, valores
y conocimientos sobre las practicas sexuales seguras en jovenes de una comunidad. Método
transversal y descriptivo. Muestra de 200 alumnos de la escuela secundaria técnica num.
232. Resultados de conocimiento moderado con 65% de via de transmision y 35% erroneos,
actitud frente a personas con la enfermedad positivo con 80% y 20% rechazo, sobre las
practicas preventivas 70% presento conocimiento sobre los preservativos para la prevencion,
pero 45% recibieron capacitacion adecuada mientras que aquellos que lo usaban durante las
relaciones sexuales son del 40%. Conclusion, el 98% de los alumnos reconoce el condén
masculino como método anticonceptivo para evitar embarazos e ITS, 40,5% presentan poco
conocimiento acerca de las practicas sexuales seguras y de igual forma se mantiene el

porcentaje para las creencias, actitudes y valores.

En funcion de la situacion problematica descrita y con base de los antecedentes

revisados, se propone la siguiente interrogante: ¢ Cual sera el nivel de conocimiento, actitud



y practicas preventivas respecto al Virus de la Inmunodeficiencia Humana en estudiantes de

la institucion educativa Cristo Rey Fila Alta-Jaén, 2025?

El presente trabajo de investigacion se justificoO de acuerdo a los resultados
conseguidos respecto a los niveles de conocimientos, actitudes y practicas preventivas
respecto al VIH en estudiantes de la Institucion Educativa Cristo Rey en Fila Alta, Jaén. Se
evidencio que predomino un alto nivel en las tres variables siendo 41% en conocimientos,
44,4% en actitudes y 53,3% en practicas preventivas, a la vez que también se observaron
resultados medios y bajos siendo estos significativos ya que demuestran la presencia de

brechas de gran peso en la educacion sexual en los estudiantes.

Estos datos obtenidos demuestran de forma actual la relacion que presenta el nivel de
conocimiento, actitudes hacia el VIH y las conductas preventivas que realizan, permitiendo
contribuir a futuras investigaciones y otros proyectos que busquen mejorar la calidad de vida

de los estudiantes y por ende de la zona local.

Los resultados permitieron identificar con mayor certeza las brechas a reforzar con
respecto a la formacion de los estudiantes, facilitando en gran medida el disefio de estrategias
para una adecuada educacion en la prevencion del VIH. También apoyara a la promocion de
practicas mas responsables que fortalecerian la prevencion desde una edad adolescente y
mejorando la salud publica.

Adicional en funcién de los resultados se confirmé la hipdtesis planteada H1: Los
estudiantes de la institucién educativa Cristo Rey Fila Alta-Jaén, 2025, presentan diferencias
significativas en los niveles de conocimientos, actitudes y practicas preventivas respecto al

virus de la inmunodeficiencia humana.

Se planteo como objetivo general: Determinar el nivel de conocimientos, actitudes y
précticas preventivas respecto al Virus de la Inmunodeficiencia Humana en estudiantes de
la institucion educativa Cristo Rey Fila Alta-Jaén, 2025. Y teniendo en cuenta los objetivos
especificos: Analizar el nivel de conocimientos sobre el VIH/SIDA en estudiantes de nivel
secundario segun el género en la institucion educativa Cristo Rey Fila Alta-Jaén; Examinar
el nivel de conocimientos sobre el VIH/SIDA en estudiantes de nivel secundario segin el
grado de estudio en la institucion educativa Cristo Rey Fila Alta-Jaén; Identificar las
actitudes sobre el VIH/SIDA en estudiantes de nivel secundario segin el género en la
institucion educativa Cristo Rey Fila Alta-Jaén; Explorar las actitudes sobre el VIH/SIDA en

estudiantes de nivel secundario segin el grado de estudio en la institucién educativa Cristo



Rey Fila Alta-Jaén; Describir las practicas preventivas realizadas por los estudiantes para
prevenir la infeccion por VIH segun el género en la institucion educativa Cristo Rey Fila
Alta-Jaén; Evaluar las practicas preventivas realizadas por los estudiantes para prevenir la
infeccion por VIH segun el grado de estudio en la institucion educativa Cristo Rey Fila Alta-

Jaén.



1. MATERIALES Y METODOS
2.1 Objetivo del estudio

El objetivo del presente estudio fue determinar el nivel de conocimientos, actitudes y
practicas preventivas respecto al Virus de la Inmunodeficiencia Humana en estudiantes de
la institucion educativa Cristo Rey Fila Alta-Jaén, 2025. Mediante esta investigacion, se
buscé identificar el nivel de conocimientos que presentan los estudiantes sobre el VIH, sus
actitudes frente a aquellas personas que viven con esta enfermedad y que conductas
manifiestan para prevenir su transmision. Esta evaluacion permite detectar brechas en la
educacion sexual, promoviendo la responsabilidad social y contribuyendo en la prevencion
del VIH en la etapa escolar.

2.2. Ubicacion

El presente estudio se realizo en el distrito y provincia de Jaén, ubicada en la zona

nororiental del departamento de Cajamarca, Peru. Geograficamente, la provincia de
Jaén se sitia entre los 5°44°07.8” de latitud sur y los 78°47°24.9” de longitud oeste
aproximadamente .

2.3.Metodologia
2.3.1. Poblacion:

La poblacién es un agrupamiento de personas que viven dentro de un area determinada
durante un periodo definido, se consideran la cantidad, las caracteristicas sociales que
presentan y su distribucion. Estudiarlo permite entender sus factores tales como las edades,

el género, etc. 2%

La poblacion del estudio estuvo compuesta por los 640 estudiantes de ambos sexos
que cursan desde el 1° hasta el 5° grado de nivel secundario en la Institucion Educativa

Cristo Rey Fila Alta.
2.3.2. Muestra

Una muestra es una parte reducida de una poblacion que es escogida con la finalidad de
estudiarla para llegar a conclusiones que se puedan llegar a aplicar al grupo entero. La

muestra permite un analisis mds accesible y practico ?7.

La muestra estuvo representada por 437 estudiantes de ambos géneros que cursan

desde el 1° hasta el 5° grado de nivel secundario en la Institucion Educativa Cristo Rey Fila



Alta, gracias al uso del calculo muestral utilizando la formula de muestreo probabilistico

estratificado (ver Anexo 6).
Criterio de inclusion

e Participaron en el estudio todos los estudiantes de 1™ a 5' de nivel secundaria.
e Participaron aquellos estudiantes que llenen correctamente la encuesta.
e Participaron aquellos estudiantes que presentaron el consentimiento informado

rellenado en su totalidad con los datos de su apoderado.
Criterio de exclusion

e No participaron los estudiantes de nivel primario de la L.E. Cristo Rey de Fila Alta.

e Se excluyeron aquellos estudiantes que no rellenaron en su totalidad el cuestionario.

e No participaron aquellos estudiantes que no presentaron el consentimiento
informado con la autorizacidon de un apoderado o tutor legal.

e Fueron excluidos los estudiantes que se encontraron ausentes durante el periodo de

recoleccion de datos.
2.3.3 Muestreo

El muestreo es el desarrollo por el cual se selecciona un grupo representativo de una
poblacion para estudiarlo. Esta técnica es usada para obtener datos importantes sin analizar

a toda la poblacion, ahorrando gran cantidad de recursos y tiempo %

El método de muestreo utilizado fue el muestreo probabilistico estratificado,
asegurando que todos los estudiantes tengan la misma probabilidad de ser seleccionados para

participar en el estudio (ver Anexo 6).
2.4.Métodos Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Método:

En primera instancia se solicit6 el permiso al director de la L.E. Cristo Rey Fila Alta (ver
Anexo 8). A la vez de presentarme formalmente indicando que soy un estudiante de la
Universidad Nacional de Jaén (UNJ) mencionando que mis intenciones son llevar a cabo
un proyecto de investigacion de tesis en el presente colegio. En cuanto me brinde la
autorizacion respectiva, se visitard la institucion para coordinar la fecha y hora de la
aplicacion de las encuestas ademds de programar una reunion en la cual estaran invitados

todos los estudiantes desde ler a 5to grado, todos los docentes y padres de familia o



tutores legales donde se les indicara los detalles y pautas de este proyecto de
investigacion brindandoles el consentimiento informado (ver Anexo 2) el cual deberan
llenar con sus datos personales para que posteriormente el estudiante lo entregue a mi

persona y asi proporcionarle la encuesta.
Técnica: Encuesta.

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue una encuesta, donde los
estudiantes responderan preguntas formuladas por el investigador. Esta técnica permite
obtener informacion detallada y precisa directamente de los participantes, asegurando

que todas las areas de interés sean cubiertas de manera sistematica.

Cada encuesta tuvo un numero correlacional para su identificacién, pero se
mantuvo de forma andnima para que los estudiantes se sientan en liberad de responder
de manera honesta y precisa. Este enfoque anénimo garantiz6 la confidencialidad de las

respuestas y promovio la sinceridad en las respuestas proporcionadas por lo estudiantes.
Instrumento: Cuestionario.

El instrumento de recoleccion de datos fue un cuestionario disefiado
especificamente para esta investigacion. El cuestionario constara de preguntas de opcion
multiple, distribuidas en secciones que abarcaran los conocimientos, actitudes y
practicas preventivas sobre el VIH/SIDA (ver Anexo 3). Este instrumento permitira
recolectar datos cuantitativos que podran ser analizados estadisticamente para cumplir

con los objetivos del estudio.

La encuesta conformada por tres variables: Conocimientos (Conocimientos
Basicos y Formas de Transmision), Actitudes (Actitud hacia personas con VIH/SIDA y
Percepcion de riesgo personal) y Practicas Preventivas (Comportamientos preventivos
y Frecuencia de practicas sexuales seguras). Cada dimension esta constituida por cinco
preguntas, proporcionando un total de treinta preguntas para evaluar cada aspecto de

interés en la investigacion (ver Anexo 3).

La variable de conocimientos se midid mediante una escala de Likert, estructurada
de la siguiente manera: menores o igual que 10 seran considerados como malo, de 11 a
15 como regular y de 16 a 20 bueno. Por otro lado, las variables de actitudes y practicas
preventivas fueron evaluadas con una escala diferente, estableciendo los siguientes

rangos: de 10 a 20 deficiente, de 21 a 25 aceptable y de 26 a 30 dptimo.



La validacion del cuestionario fue realizada por tres jurados expertos, quienes
evaluaran la relevancia, claridad y pertinencia de la encuesta (ver Anexo 4), asi la valoracion
del constructo del proyecto de tesis. Estos expertos aseguraran que el instrumento de
recoleccion de datos sea adecuado y efectivo para cumplir con los objetivos del estudio,
garantizando la calidad y la validez de los resultados obtenidos a través de las encuestas
aplicadas a los estudiantes (ver Anexo 5). Asi mismo el instrumento fue sometido a una
prueba piloto en 20 estudiantes que no formaron parte de esta investigacion y para determinar
su confiabilidad se utiliz6 la prueba estadistica del alfa de Cronbach obteniendo un valor de
0,7 para la variable de conocimiento, 0,9 para actitudes y 0,9 para practicas preventivas (ver

Anexo10) demostrando su alta confiabilidad.
2.5. Tipo, disefio y método de investigacion
Segun su tipo: Basico

La investigacion basica es la recoleccion de datos y solucion a las interrogantes de
averiguacion con el fin de tener el conocimiento ampliado para entender mejor el tema @,
El presente estudio toma este método debido que se busca generar un conocimiento mas
amplio con respecto al conocimiento, actitudes y précticas preventivas con respecto al
VIH/SIDA en los estudiantes de secundaria. Esto debido a que el tema concierne a la salud
publica se debe comprender mas a profundidad la percepcion y comportamientos de la
localidad de donde se encuentra el colegio para poder establecer bases para programas de

prevencion y futuras investigaciones.

La investigacion es de tipo basica ya que busca generar conocimientos nuevos y
profundizar en la comprension de los conocimientos, actitudes y practicas preventivas

respecto al VIH entre los estudiantes de la institucion Educativa Cristo Rey Fila Alta.
Segun su enfoque: Cuantitativo

Es la recoleccion y andlisis de los datos numéricos, esto permite identificar patrones
y promedios, realizar predicciones, examinar cuales son los vinculos entre las variables y
generalizar las conclusiones hacia una poblacion mas grande G?. Este estudio usa este
método para recolectar datos puntuales y que se puedan medir con respecto a los
conocimientos, actitudes y practicas preventivas respecto al VIH/SIDA en los estudiantes de

secundaria. Se busca describir la situacion actual e identificar las relaciones significativas



para ayudar a encontrar métodos mas efectivos para las intervenciones que estén basadas en

evidencias para la prevencion del VIH en los estudiantes.

El enfoque cuantitativo se utilizard para recolectar datos numéricos a través de
encuestas, permitiendo un analisis estadistico que proporcione una vision precisa y objetiva

de la realidad estudiada.
Segun su nivel: Descriptivo

Sobre este método se examinan diversas variables que no se manipulan para encontrar
la mas indicada a través de un proceso ya estructurado V. Este estudio emplea este método
debido que permite examinar varias variables que tienen relacion con los conocimientos,
actitudes y practicas preventivas sobre el VIH/SIDA en los estudiantes. Al no presentar
ningln tipo de manipulacion se puede ver su interaccion de forma natural, facilitando una
exploracion mas clara de las similitudes y diferencias entre diversos grupos. Esto ayuda con
la identificacion de areas para la mejora de la prevencion y educacion, permitiendo una

mejora en intervenciones mas efectivas.
Segun su disefio: Transversal y no experimental

Transversal: Este disefio se emplearan para recolectar datos en un momento tnico del
tiempo %), proporcionando un instante de la situacién actual respecto a los conocimientos,
actitudes y practicas preventivas sobre el VIH. Al ser captada la informacion, facilitara el

analisis del estado actual de los estudiantes.

No experimental: No se manipularan variables, sino que se observaran y analizaran los
fendmenos tal como ocurren en su contexto natural %, permitiendo relacionarlos con los
conocimientos, actitudes y practicas preventivas sobre el VIH en un contexto natural,

obteniendo datos de gran importancia que demuestran la situacion actual de los estudiantes.
Segun su método: Deductivo

Este método consta de un enfoque logico que va de principios generales hacia
conclusiones especificas, esto permite formular hip6tesis de conocimientos previo y ponerlo
a prueba mediante la observacion y la recopilacion de datos ®¥). Este estudio usa este método
ya que se podrd obtener resultados del como la influencia del conocimiento sobre el
comportamiento actian, asi también se podra llegar a obtener conclusiones que respalden

teorias que fueron planteadas de antemano, teniendo una mejor comprension del tema.



Se aplicara el método deductivo, partiendo de teorias y conceptos generales sobre el
VIH y la educacion preventiva, para luego verificar estas hipotesis en el contexto especifico

de los estudiantes de la I.E Cristo Rey Fila Alta.
2.6.2.2. Procedimiento de recoleccion de datos

Una vez autorizados por el director de la Institucion Educativa Cristo Rey de Fila Alta,
se procedid a coordinar con los docentes de las diferentes aulas, para socializar el objetivo
del presente estudio con la finalidad de que los estudiantes que desearon participar del
estudio comuniquen a sus padres y firmen el consentimiento informado, con la intencién que
sus menores hijos participen de la investigacion. Obtenido el consentimiento informado se
procedio a realizar la encuesta teniendo una duracion de 60 minutos por aula, durante la cual
los estudiantes marcaron sus respuestas correspondientes, posterior a ello los resultados
fueron plasmados en una hoja de célculo de Excel y trasladados al software estadistico SPSS

version 26 con la finalidad de dar cumplimiento a los objetivos plasmados.
2.6.2.4. Analisis de datos

Para el andlisis de los datos recolectados, se usaron los programas Excel 2016 y SPSS
version 26. Excel se empleard para la organizacion inicial de los datos y la realizacion de
analisis descriptivo basicos, tales como frecuencias y porcentajes. SPSS 26 se utilizara para
llevar a cabo andlisis estadisticos mas complejos, incluyendo pruebas de hipdtesis, que
permitiran interpretar los resultados de manera precisa y apoyar las conclusiones del estudio.

Este enfoque combinado garantizard un analisis exhaustivo y riguroso de los datos.
2.6.3.5. Aspectos éticos

En esta investigacion, se consideraran los principios €ticos fundamentales de
beneficencia y no maleficencia. La beneficencia implica maximizar los beneficios y
minimizar los riesgos para los participantes, asegurando que la investigacion aporte
conocimientos valiosos y contribuya al bienestar de los estudiantes. La no maleficencia se
centrard en evitar cualquier dafio o perjuicio a los estudiantes, garantizando que se respeten
sus derechos y su bienestar en todo momento. Se obtendra el consentimiento informado de
todos los padres o tutores legales de los estudiantes, y se mantendré la confidencialidad de

la informacion recolectada G%.



I11.  RESULTADOS

TABLA 1: Nivel de conocimientos sobre el VIH/SIDA en estudiantes de nivel secundario

segun el género.

CONOCIMIENTO DEL VIH/SIDA SEGUN EL GENERO

BAJO MEDIO ALTO
GENERO N % N % N %
MASCULINO 52 11,9% 79 18,1% 85 19,5%
FEMENINO 36 8,2% 91 20,8% 94 21,5%
TOTAL 88 20,1% 170 38,9% 179 41%

Nota: N =cantidad de estudiantes y “% " =representacion en porcentaje con respecto a la cantidad total de
estudiantes.

En la tabla 1 quienes presentan el mayor porcentaje de conocimiento bajo cuanto al
VIH/SIDA es el género masculino con 11,9%, en cuanto al conocimiento medio el mayor
porcentaje lo presenta el género femenino con 20,8% y finalmente en cuanto conocimiento

alto el mayor porcentaje es el género femenino con 21,5%.



TABLA 2: Nivel de conocimientos sobre el VIH/SIDA en estudiantes de nivel secundario

segun el grado.

CONOCIMIENTO DE VIH/SIDA SEGUN EL GRADO

GRADO BAJO MEDIO ALTO
N % N % N %

Iro 18 4,1% 14 3,2% 7 1,6%

2do 33 7,6% 49 11,2% 23 5,3%

3ro 27 6,2% 39 8,9% 47 10,8%

4to 8 1,8% 26 5,9% 57 13%

Sto 2 0,5% 42 9,6% 45 10,3%
TOTAL 88 20,1% 170 38,9% 179 41%

Nota: N =cantidad de estudiantes y “% "~ =representacion en porcentaje con respecto a la cantidad total de

estudiantes.

En la Tabla 2 quienes predominan con un conocimiento bajo en cuanto al VIH/SIDA lo

tienen los estudiantes es 2do grado con un 7,6%, seguido de 3er grado con un 6,2%, mientras

que ler grado cuenta con 4,1%. En cuanto a conocimiento medio predomina 2do con un

11,2% y finalmente en conocimiento alto predomina 3er grado con 13%.



TABLA 3: Actitudes sobre el VIH/SIDA en estudiantes de nivel secundario segun el género.

ACTITUDES DE VIH/SIDA SEGUN EL GENERO

GENERO BAJO MEDIO ALTO
N % N % N %
MASCULINO 40 9,2% 90 20,6% 93 21,3%
FEMENINO 28 6,4% 85 19,4% 101 23,1%
TOTAL 68 15,6% 175 40% 194 44,4%

Nota: N =cantidad de estudiantes y “% "~ =representacion en porcentaje con respecto a la cantidad total de
estudiantes.

En la tabla 3 se indica que los estudiantes del género masculino presentan un mayor nivel de
actitud baja con un 9,2% con respecto al VIH/SIDA, seguido del género femenino con 6,4%
mientras que en el nivel medio con 20,6% lo representa el género masculino y finalmente en

con un nivel alto lo predomina el género femenino con 23,1%.



TABLA 4: Actitudes sobre el VIH/SIDA en estudiantes de nivel secundario segun el grado.

ACTITUDES DE VIH/SIDA SEGUN EL GRADO

GRADO BAJO MEDIO ALTO
N % N % N %

Iro 9 2,1% 16 3,7% 14 3,2%

2do 21 4,8% 49 11,2% 35 8%

3ro 14 3,2% 61 14% 38 8,7%

4to 20 5,6% 28 6,4% 43 9,6%

Sto 4 0,9% 21 4,8% 64 14,6%
TOTAL 68 15,6% 175 40% 194 44,4%

Nota: N =cantidad de estudiantes y “% "~ =representacion en porcentaje con respecto a la cantidad total de
estudiantes.

En la tabla 4 se demuestra que la mayor concentracion de actitud baja con respecto al
VIH/SIDA es en 4to grado con 5,6%, seguido por 2do grado con 4,8% y finalmente 3er
grado con 3,2%; en cuanto a una actitud media lo representa 3er grado con 14% seguido de

2do grado con 11,2%.



TABLA 5: Practicas preventivas realizadas por los estudiantes para prevenir la infeccion por

VIH segun el género.

PRACTICAS PREVENTIVAS DE VIH/SIDA SEGUN EL GENERO

GENERO BAJO MEDIO ALTO
N % N % N %
MASCULINO 63 14,4% 52 11,9% 111  25,4%
FEMENINO 32 73% 57 13% 122 27,9%
TOTAL 95 21,7% 109 249% 233 53,3%

Nota: N =cantidad de estudiantes y “% "~ =representacion en porcentaje con respecto a la cantidad total de
estudiantes.

En la tabla 5 se expone que con respecto a las practicas preventivas respecto al VIH/SIFILIS
la dominancia de practicas bajas lo presenta el género masculino con 14,4% seguido del
género femenino con 7,3% mientras que las practicas medias lo domina el género femenino

con 13% seguido del género masculino con 11,9%.



TABLA 6: Practicas preventivas realizadas por los estudiantes para prevenir la infeccion por

VIH segutn el grado.

PRACTICAS PREVENTIVAS DE VIH/SIDA SEGUN EL GRADO

GRADO BAJO MEDIO ALTO
N % N % N %
Iro 17 3,9% 7 1,6% 15 3,4%
2do 27 6,2% 30 6,9% 48 11%
3ro 20 4,6% 22 5% 71 16.2%
4to 23 5,3% 24 5,5% 44 10,1%
Sto 8 1,8% 26 5,9% 55 12,6%
TOTAL 95 21,7% 109 24,9% 233 53,3%

Nota: N =cantidad de estudiantes y “% "~ =representacion en porcentaje con respecto a la cantidad total de

estudiantes.

En la tabla 6 se revela que los estudiantes con un indice mayor hacia las practicas preventivas

bajas respecto al VIH/SIDA es 2to grado con un 6,2% seguido de 4to con un 5,3% y continuo

se encuentra 3ro con 4,6%. Por otro lado, en nivel medio quien predomina es 2do grado con

6,9%, en consecuencia, lo sigue 5to grado con 5,9% y finalmente 4to grado con 5,5%



TABLA 7: Nivel de conocimiento, actitud y précticas preventivas respecto al VIH/SIFILIS

los estudiantes

VARIABLE BAJO MEDIO ALTO TOTAL

N % N % N % N %

CONOCIMENTO 88 20,1% 170 389% 179 41% 437 100%
ACTITUDES 68 15,6% 175 40% 194 44,4% 437 100%

PRACTICAS 95 21,8% 109 249% 233 53,3% 437 100%
PREVENTIVAS

Nota: N =cantidad de estudiantes y “% "~ =representacion en porcentaje con respecto a la cantidad total de
estudiantes.

Finalmente, en la Tabla 7 se observa que los estudiantes presentan un nivel bajo de
conocimiento con un 20,1 %, seguido de actitudes con un 15,6 % y practicas preventivas
con un 21,8 %. Ademas, los niveles medios representan un 38,9 % en conocimiento, 40 %
en actitudes y 24,9 % en practicas preventivas. Estos resultados evidencian que, aunque
existe un grupo con niveles altos, una proporcion importante de estudiantes ain presenta

vacios informativos y conductas de riesgo



IV.  DISCUSIONES

Se llego a determinar, en la presente investigacion, que la mayoria de estudiantes presentaron
un alto nivel en las tres variables las cuales son: conocimientos con 41%, actitudes con
44.,4% y practicas preventivas con 53,3% sobre el VIH/SIDA. De igual forma se obtuvieron
datos destacables con respecto a los niveles medios y bajos, significando que existe una
brecha en la educacion que puede afectar en el comportamiento de los estudiantes con
respecto al VIH/SIDA. La comparacion de estos resultados con estudios previos de otros

autores se hara a continuacion:

Nivel de conocimiento: Se mostro un nivel alto con 41%, indicando una base de informacion
relativamente solida. Esto coincide con los estudios de Gonzales ?* (2023), el cual obtuvo
un nivel alto de conocimiento con un 83,1% del VIH/SIDA. Igualmente, con Conrado y
Téllez @D (2022) que obtuvieron un 85,91% sobre los adolescentes conscientes de que los
preservativos previenen las ITS y el VIH. Por otro lado, el estudio de Silva ¥ (2024) en
Piura, demostrd que 66,4% de los estudiantes tienen un conocimiento deficiente. Es posible
que estas diferencias estén relacionadas con la politica educativa, el acceso a la informacion

y la cultura local.

Actitudes: La mayoria con 44,4% presenta una actitud positiva sobre el VIH/SIDA. Es
similar al estudio de Garcia 1? (2024) demostrando que 66,3% de los adolescentes tienen
una actitud positiva. De igual manera Konfu y Ponte !”) (2023) obtuvieron los datos de que
el 72,5% presenta una actitud favorable respecto al VIH. Por el contrario, Pefia 19 (2023) en
Piura demostr6 que el 50% de los estudiantes tienen una actitud negativa, dando a notar las

diferencias entre las regiones y la necesidad de intervenir.

Practicas preventivas: Se llego a reportar que el 53,3% de los estudiantes presentan practicas
preventivas apropiadas. En comparacion con Silva 19 (2024) que solo obtuvo que el 22,2%
de los adolescentes con una vida sexual activa usaban de forma adecuada los preservativos.
De igual forma con Mazo ?? (2022) reporta que solo 33,7% usaban siempre métodos de
proteccion. A pesar de ello existe un grupo considerable de personas que no ponen en
practica los métodos adecuados de prevencion, dando a notar la necesidad de reforzar la

educacion practica y no Unicamente la tedrica.

De forma general: Como se observd en las tres variables predomina un nivel alto, sin
embargo, aun esta la presencia de practicas inseguras en gran medida siendo similar a

Conrado y Téllez ?V (2022) que de igual forma obtuvieron este resultado. Por ese motivo se



llega a la hipotesis de que tener conocimiento y presentar una actitud positiva no garantiza
una conducta preventiva ideal. Otros estudios como de Cairampoma et al. 14 (2024) y
Vasquez ¥ (2021) coinciden en que los adolescentes con conocimiento medio o bajo

presentan actitudes desfavorables, las cuales demuestran en las practicas sexuales de riesgo.

Confirmacion de hipdtesis: La evidencia mostrada es respalda la hipdtesis alternativa en la
presente investigacion: si existe diferencias significativas en los niveles de conocimientos,
actitudes y practicas preventivas respecto al VIH entre los estudiantes de la I.E. Cristo Rey
Fila Alta — Jaén, 2025. Las diferencias se analizaron con respecto al grado de estudio y el
género de igual forma como lo hicieron Farfan !V (2024) y Delgado y Nuiiez ¥ (2024),
encontraron diferencias en las respuestas entre varones y mujeres o entre los diferentes

grados que cursaban.

En consideracion los resultados observados de todas las variables puestas en estudio,
conocimientos, actitudes y practicas preventivas, presentan una relacion estrecha incluso una
complementaria con respecto al VIH/SIDA. Aquellos estudiantes que presentan mayor
conocimiento presentan actitudes favorables con tendencia a la prevencion que, por
consiguiente, adquieren practicas preventivas eficientes. Esto coincide con Ribes (¥ (2023)
y Moreno ¥ (2024), ya que indican que un acceso pertinente a la informacion clara y precisa
influye de forma positiva al momento de adoptar una conducta mas segura. Sin embargo, se
observaron en otros casos que, aunque se presente un alto nivel de conocimiento, las
practicas preventivas fueron ineficientes, llegando a la conclusion de que una buena
educacion debe estar junto a estrategias eficaces que fomenten la motivacion hacia un

cambio de actitud més favorable para que el impacto logrado quede firme.

Por consiguiente, en la tabla 1 que esta agrupada segin genero se observa como los grados
superiores presentan un mayor conocimiento del VIH, en especial los varones, siendo que
en cuarto grado 42,1% tienen conocimiento alto mientras que las mujeres solo tienen 28,6%
ademas en quinto grado la diferencia persiste siendo en varones 51,2% y mujeres 37,9%.
Esto indica que los varones presentan un mejor conocimiento sobre el VIH/SIDA
especialmente en grados superiores siendo esto similar como los estudios de Delgado y
Nudiez ¥ (2024) y Gonzales % (2023) quienes pudieron observar una tendencia parecida,
donde de igual forma los varones presentan una mejor retenciéon de conocimiento
relacionado con el VIH. La presente diferencia del género es posible que se deba a diversos

factores como el interés, el acceso a informacion, la cultura local o incluso la comunicacion



intrafamiliar, asi como lo llega a mencionar Villacis ! (2023) y Silva 9 (2024). Es
importante observar coémo los porcentajes medio y bajo persisten entre las mujeres

demostrando asi buscar un enfoque mas equitativo para ambos géneros.

Seguido en la tabla 2 los resultados demuestran alto con 41% frente al VIH, seguido de
medio con 38,2% y bajo con 20,8%. Estos resultados son similares a los de Silva !9 (2024)
que presento que el 66,4% de adolescentes tiene un conocimiento deficiente, que no
identifican las vias de transmision de las ITS y desconocen las medidas preventivas. De
forma similar Villacis ') (2023) observo que el conocimiento de las ITS fue bajo con 52%,
demostrando la necesidad de reforzar la educacion sexual. El mismo patrén se detecté con
Mazo ?? (2022) que obtuvo conocimiento alto de 83,9% pero con practicas de riesgo en los
estudiantes. Para finalizar Moreno !* (2024) obtuvo que el conocimiento medio domino con
57,1% en los estudiantes, dando a entender que los estudiantes no presentan un conocimiento

homogeéneo.

Por lo tanto, en la tabla 3 se observa que los estudiantes de grados superiores presentan una
mejor actitud como en el caso de quinto grado con los varones con 8% mientras que las
mujeres solo tienen 6,6%. Esta diferencia, aunque no es amplia se sostiene a lo largo de todos
los grados, esto refleja una posicion mas favorable hacia los varones hacia un mejor manejo
y prevencion del VIH/SIDA. Esto es consistente con otros estudios como Silva 19 (2024)
quien demostré6 que 50,3% de los estudiantes presentan una actitud negativa de VIH,
demostrando que existe un grupo con una percepcion desfavorable. Por otro lado, se observa
que Gonzales @ (2023) reporto que 62,9% de estudiantes presentaron una actitud acertada,
uno superior al estudio realizado lo que llega a significar diferencias en la informacién y la
cultura. De igual forma Segura ?* (2020) observo que el 80% tiene una actitud positiva,
muy similar a Farfan 1 (2024) que presente 76,2%, significando que una actitud positiva
no es proporcional a presentar un comportamiento preventivo favorable. En cambio,
Cairampoma et al. ! (2024) expone que el 56% de estudiantes con conocimiento medio
presentaban una actitud negativa, relacionandose con el 37,8% de una actitud indiferente
reportada, de esta forma demuestra que presentar un interés ante el cuidado del VIH no
significa tener una postura firme ante las practicas preventivas adecuadas. Estas diferencias
de actitudes entre ambos géneros pueden deberse a diferentes factores como lo son la
educacion sexual, la cultura, la comunicacién familiar, la socializacidn, asi como lo plantean

Villacis 19 (2023) y Silva !9 (2024). Resaltar que los valores de las actitudes medias y bajas



son relativamente altos en especial con el género femenino lo cual demuestra la necesidad
de programas que fortalezcan una mejor actitud y mas proactiva hacia la prevencion del

VIH/SIDA.

Mientras que en la tabla 4 se reportd que el 44,4% de estudiantes tienen actitud favorable
sobre el VIH/SIDA, 37,8% presentan una actitud indiferente y 17,8% una desfavorable. Este
patron se ve relacionado con Silva 9 (2024) donde un 50,3% presento una actitud
desfavorable, demostrando una captacion negativa hacia la prevencion del VIH. Mientras
que Gonzales @Y (2023) observo que el 62,9% tenian una actitud favorable, un porcentaje
mayor al del presente estudio, demostrando asi las diferencias entre culturas y accesibilidad
de informacion. De igual forma Segura ?¥ (2020) demostré datos de actitud positiva con
80% siendo muy similar a las de Farfan !V (2024) que obtuvo una actitud positiva con
76,2%, demostrando asi que una actitud positiva no es equivalente a presentar
comportamientos adecuados. Finalmente, Cairampoma et al. ¥ (2024) encontré que
aquellos con conocimiento medio presentaban una actitud desfavorable con 56% lo cual esta
relacionado con el 37,8% de la actitud indiferente del presente estudio lo cual significa que,
aunque los estudiantes no niegan la importancia del cuidado frente al VIH, tampoco le toman

la suficiente importancia para su prevencion.

Mas adelante en la tabla 5 se observa como la tendencia tiene mayor proporcion a las
practicas adecuadas en varones frente a las mujeres, mas exactamente 26,6% de varones
demuestran un nivel alto de practicas preventivas mientras que las mujeres cuentan con 20%.
A la vez que se puede destacar que sobre un nivel bajo en précticas preventivas las mujeres
presentan un 41,4% mientras que los hombres tienen 39,8%. Lo anterior menciona puede
significar que si bien ambos géneros pueden llegar a tener complicaciones al momento de
realizar practicas preventivas adecuadas, los varones presentan esta caracteristica de forma
mas frecuente, esto también puede estar fuertemente influenciado por la libertad en la toma
de decisiones propias, la comunicacion en su entorno y el acceso a informacion, de la misma
forma en que Gonzales ?” (2023) menciona que esta tendencia es similar debido a que los
varones tienen una mayor exposicion en cuento a programas educativos sobre el tema de la
salud sexual. Ademas, Delgado y Nufiez (¥ (2024) se mantienen firmes sobre que las
culturas y patrones sociales llegan a influir de gran medida en la toma de decisiones de los
estudiantes, siendo que los varones presentan mayor libertad para acceder a la informacion

0 a servicios relacionados con la sexualidad sana. De igual forma Silva !9 (2024) menciona



que desarrollar adecuadamente el empoderamiento de los adolescentes contribuirdn a un

mejor manejo de précticas preventivas femeninas.

Finalmente, en la tabla 6 se observan practicas preventivas eficientes con 53,3%, practicas
poco eficientes en un 28,1% y practicas deficientes en un 18,5% acerca del VIH/SIDA. Estos
datos son similares a los de Conrado y Téllez *!) (2022) donde presentaron que 85,91% tenia
conocimiento de que los preservativos previenen el VIH, pero solo el 16,67% los usaba
durante sus relaciones sexuales, demostrando una brecha entre practica y conocimiento. De
igual manera con Segura ?¥ (2020) que con conocimiento de lo que son los preservativos
con un 70% solo el 40% llegaba a usarlos de forma adecuada, reforzando asi el patron de
que existe un grupo de estudiantes que practicas nada adecuadas. Ademas, Mazo ?? (2022)
observo que solo el 33,7% usaban preservativos constantemente, mientras que el 61,9% lo
usaban de manera errénea, siendo un valor alto llega a demostrar preocupacion ya que los
estudiantes, aunque demuestren conocimiento o una buena intencién, llegan a tener
dificultades culturales o conductuales. Asimismo, Pefia ('® (2023) y Garcia (2 (2024)
demuestran que, si bien los estudiantes presentan un conocimiento adecuado, esto no es
sinbnimo de presentar practicas seguras siendo el caso que resaltan la importancia de la

actitud y la conducta sexual, no solamente transmitir la informacion.



V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones:

e Se observd que, en cuanto al conocimiento segin el género, quienes alcanzaron
porcentajes mas altos en grados superiores fue el género masculino en comparacion
al género femenino. La presente evidencia identifica una brecha que debe ser
abordada mediante estrategias que promuevan una educacion sexual mas equitativa.

e Se determind que, en relacion con el grado de estudio los estudiantes de grados
superiores presentan un mayor nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA respecto a
los grados inferiores, dando a entender que conforme avanza su formacion escolar
aumenta el acceso a la informacion.

e En cuanto a los resultados de actitudes segun el género, se puede evidenciar que el
género masculino presenta una mayor tendencia hacia las actitudes favorables frente
al VIH/SIDA. Reiterando la diferencia entre ambos géneros, demostrando la
necesidad de reforzar el desarrollo actitudinal, especialmente con el género
femenino.

e Al analizar las actitudes segun el grado de estudio, se evidencid que los grados
superiores presentan actitudes mayormente positivas, mientras que los grados
iniciales presentan actitudes moderadas o negativas.

e Sobre las practicas preventivas segun el género, se observo que el género masculino
presenta un ligero predominio respecto a las practicas eficientes sobre el VIH/SIDA.
Sin embargo, en ambos géneros persisten porcentajes relevantes de practicas
preventivas moderadas y deficientes, demostrando la necesidad de promover
conductas preventivas adecuadas.

e Al evaluar las practicas preventivas por grado, se determind que los estudiantes de
grados superiores demuestran un comportamiento mas seguro, mientras que en
grados inferiores presentan un comportamiento deficiente. Evidenciando la
importancia de reforzar la educacion en las practicas preventiva desde los primeros
grados en el nivel secundario.

e Seidentificd, de forma general, que la mayoria de estudiantes presentan niveles altos
de conocimiento (41%), actitudes favorables (44,4%) y practicas preventivas

eficientes (53,3%) con respecto al VIH/SIDA. No obstante, ain existe un grupo



significativo con niveles medios y bajos los cuales necesitan un adecuado

fortalecimiento educativo.



Recomendaciones:

Se recomienda al director de la institucion educativa y a los profesores introducir
programas de forma periodica sobre una vida sexual sana que abarquen todos los
grados de secundaria, con especial énfasis en el VIH/SIDA y otras ITS, ademas del
uso correcto de preservativos, priorizando a aquellos grados que presentaron niveles
mas bajos de conocimiento y actitud.

Se sugiere a los profesores y al decano de la facultad de ciencias de la salud de la
Universidad Nacional de Jaén, disefiar estrategias diferenciadas segun el género, con
el fin de reducir las brechas existentes en los niveles de conocimiento y actitud,
promoviendo un aprendizaje equitativo entre varones y mujeres.

Se recomienda a los padres de familia y al presidente de la asociacion de padres de
Familia (APAFA)incentivar su participacion activa en talleres de formacion sobre
salud sexual sana, fomentando asi una comunicacion efectiva dentro del hogar
respecto a la prevencion del VIH/SIDA y las practicas sexuales seguras.

Se propone al jefe del Centro de salud Fila Alta fortalecer las campafias informativas
sobre salud sexual, priorizando el uso de materiales dindmicos, accesibles y basados
en evidencia cientifica, con el objetivo de aumentar la concientizacion,
especialmente en estudiantes con actitudes indiferentes y/o practicas deficientes.

Se recomienda al director de la escuela profesional de Tecnologia Médica y al decano
de la facultad de ciencias de la salud de la Universidad Nacional de Jaén, promover
la realizacion de investigaciones continuas dentro de la institucion educativa, que
permitan evaluar el impacto real de las estrategias implementadas y monitorear la
evolucion de las practicas preventivas de los estudiantes a lo largo del tiempo.

Se sugiere al director de las redes integradas de servicios de salud (RIS) de Jaén y al
director de la institucién educativa establecer alianzas interinstitucionales que
faciliten la ejecucion de campafias preventivas, consejerias personalizadas y
actividades educativas permanentes sobre VIH/SIDA y otras ITS.

Se recomienda al director de Bienestar Universitario y a los docentes tutores de la
Universidad Nacional de Jaén, implementar espacios permanentes de orientacion y
consejeria estudiantil, a fin de brindar informacion confiable y resolver dudas sobre

salud sexual y reproductiva, fortaleciendo asi la prevencion desde edades tempranas.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuadro de operacionalizacion de la variable

Titulo: Conocimientos, actitudes y practicas preventivas del virus de inmunodeficiencia humana en estudiantes de institucion

educativa Cristo Rey Fila Alta-Jaén, 2025.

transmision, prevencion,
consecuencias y
tratamiento.

cuestionario
estructurado.

Actitudes, percepciones y
predisposiciones de los

Evaluacién de las
actitudes, percepciones

Actitud hacia
personas con

Percepcion de
personas con

Preventivas

preservativos, realizacion
de pruebas, participacion
en programas educativos y
comunicacion sobre el
tema.

informacion sobre el
uso de preservativos.

estudiantes hacia el y predisposiciones de VIH/SIDA VIH/SIDA
Actitudes VIH/SIDA vy hacia las los estudiantes Percepcion de Nivel de
personas afectadas por esta mediante un riesgo personal percepcion de
enfermedad. cuestionario riesgo personal
estructurado.
Conductas y acciones Evaluacién de las Comportamientos Uso de
realizadas por los conductas y acciones preventivos preservativos
estudiantes para prevenir preventivas mediante Frecuencia de Consistencia
la infeccion por VIH, un cuestionario practicas sexuales | en el uso de
Practicas incluyendo uso de estructurado que recoge seguras preservativos

Variable Definicién conceptual Definicidn operacional Dimensiones Indicadores Método
Nivel de informaciony | Evaluacion del grado de | Conocimientos Definicidn del | Segun el enfoque:
entendimiento que tienen | informacién gque poseen Basicos VIH/SIDA Cuantitativo.
los estudiantes sobre el los estudiantes sobre Formas de Modos de
C . VIH/SIDA, incluyendo diversos aspectos del Transmision transmision | Tipo de investigacion: Bésica.
onocimientos s . .
aspectos basicos, VIH/SIDA mediante un conocidos

Disefio de la investigacion: No
Experimental.

Nivel de investigacion:
Prospectivo, analitico, corte
transversal.

Método: Observacional
Técnica: Encuesta.
Instrumentd: Cuestionario.

Validez: Juicio de expertos.
Poblacion: 640

Muestra: 437
Muestreo: No probabilistico




Anexo 2. Consentimiento Informado para Participacion en la Encuesta sobre

Conocimientos, Actitudes y Practicas Preventivas del VIH/SIDA

Titulo del Estudio: Conocimientos, Actitudes y Practicas Preventivas del VIH/SIDA en
Estudiantes de Nivel Secundario.

B StUd ANT: e
IS UG ON: ..ot e

Introduccion:

Le invitamos a participar en un estudio que tiene como objetivo evaluar los conocimientos,
actitudes y précticas preventivas respecto al VIH/SIDA en estudiantes de nivel secundario. Su
participacion es completamente voluntaria.

Propdsito del Estudio:

El proposito de este estudio es comprender mejor el nivel de informacién, las actitudes y las
practicas preventivas de los estudiantes respecto al VIH/SIDA. La informacion recopilada sera
utilizada para mejorar los programas educativos y las estrategias de prevencion en la escuela.

Procedimiento:

Si decide participar, se le pedird que complete un cuestionario que contiene preguntas sobre sus
conocimientos, actitudes y practicas preventivas relacionadas con el VIH/SIDA. Este
cuestionario tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo.

Confidencialidad:

Toda la informacion proporcionada serd tratada de manera confidencial y anénima. No se
registrardn nombres ni informacion personal que pueda identificar a los participantes. Los datos
seran utilizados Unicamente con fines de investigacion y se mantendran en un lugar seguro.

Riesgos y Beneficios:
No se anticipan riesgos significativos por participar en este estudio. Al participar, contribuira a
mejorar los programas educativos sobre el VIH/SIDA en su escuela y en la comunidad.

Contacto para Preguntas:
Si tiene alguna pregunta sobre el estudio, puede contactar a Erick Frank Diaz Diaz al 973465057
o al correo erick.diaz@est.unj.edu.pe

Consentimiento: Al firmar el siguiente documento, usted indica que ha leido y comprendido la
informacidn anterior, que sus preguntas han sido respondidas satisfactoriamente y que acepta
participar en este estudio.



Consentimiento de los Padres o Tutores (para menores de edad):

Yo, (nombre del padre/madre/tutor
legal), en calidad de representante legal del estudiante
autorizo su participacion en el

estudio mencionado anteriormente

Firma del Padre/Madre/Tutor: Fecha:

Firma del Investigador: Fecha:

Consentimiento Informado al alumno

Yo, (nombre del estudiante), he

leido la informacién anterior y acepto participar voluntariamente en este estudio

Firma del Participante: Fecha:

Firma del Investigador: Fecha:




Titulo del Estudio: Conocimientos, Actitudes y Pricticas Preventivas del VIH/SIDA en
Estudiantes de Nivel Secundario.

Estudiante; . B

Institucion: ... 3& . CuKta. .. B B S PIXO e,

Introduccion: : i
Le invitamos a participar en un estudio que tiene como objetivo evaluar los conocimientos.

actitudes v prdcticas preventivas respecto al VIH/SIDA en estudiantes de nivel secundario.
Su participacion es completamente voluntaria,

Propésito del Estudio:
El propésito de este estudio es comprender mejor el nivel de informacion, las actitudes y las

précticas preventivas de los estudiantes respecto al VIH/SIDA. La informacion recopilada
sera utilizada para mejorar los programas educativos y las estrategias de prevencion en la

escuela,

Procedimiento:
Si decide participar, se le pedird que complete un cuestionario que contiene preguntas sobre

sus conocimientos, actitudes y pricticas preventivas relacionadas con el VIH/SIDA. Este
cuestionario tomari aproximadamente 20 minutos de su tiempo.

Confidencialidad:
Toda la informacion proporcionada serd tratada de manera confidencial y anénima. No se

registrardn nombres ni informacién personal que pueda identificar a los participantes. Los
datos serin utilizados dnicamente con fines de investigacion y se mantendrdn en un lugar

SCLUTO.

Riesgos y Beneficios:
No se anticipan riesgos significativos por participar en este estudio. Al participar, contribuird

a mejorar los programas educativos sobre el VIH/SIDA en su escuela v en la comunidad.

Contacto para Preguntas:
Si tiene alguna pregunta sobre el estudio, puede contactar a Erick Frank Diaz Diaz al

973465057 o al correo erick.diazi@est.unj.edu.pe

Consentimiento: Al firmar el siguiente documento, usted indica que ha leido y comprendido
la informacion anterior, que sus preguntas han sido respondidas satisfactoriamente y que

acepta participar en este estudio.



Consentimiento de los Padres o Tutores (para menores de edad):

Yo. sty (0Mbre del padre/madre/tutor

legal), en calidad de representante legal del estudiante

Ity 2U101iZ0 U participacion en e}

estudio mencionado anteriormente

Firma del Padre Madre Tuter: d.;/f' Fecha: 2?2 -4y - In7s

Fecha:

Firma del Investigador:

Consentimiento Informado al alumno

Yo, (nombre  del
estudiante). he leido la informacion anterior v acepto participar voluntariamente en este

estudio

Firma del Panticipante: Fecha:

Firma del Investigador: _ Fecha:




mientos, Actitudes y Pricticas Preventivas del VIH/SIDA en

Titulo del Estudio: Conoci
Estudiantes de Nivel Secundario.

R

Institucion: .C.‘K.l‘S‘o ......

Introduccion: : . . o
Le invitamos a participar en un estudio que tiene como objetivo evaluar Jos conocimientos,
actitudes y pricticas preventivas respecto al VIH/SIDA en estudiantes de nivel secundario.
Su participacion es completamente voluntana.

Propésito del Estudio: . . .
El propdsito de este estudio ¢s comprender mejor el nivel de informacién, las actitudes y las
pricticas preventivas de los estudiantes respecto al VIH/SIDA. La informacién recopilada
serd utilizada para mejorar los programas educativos y las estrategias de prevencion en la
escuela

Procedimiento:
Si decide participar, se le pedird que complete un cuestionario que contiene preguntas sobre
sus conocimientos, actiludes y précticas preventivas relacionadas con el VIH/SIDA. Este
cuestionario tomaré aproximadamente 20 minutos de su tiempo.

Confidencialidad:
Toda la informacién proporcionada serd tratada de manera confidencial y andnima. No se¢
rardn nombres ni informacion personal que pueda identificar a los participantes. Los

regist
datos seran utilizados Gnicamente con fines de investigacion y se mantendrdn en un lugar
seguro.
Riesgos y Beneficios:
dio. Al participar, contribuird

No se anticipan riesgos significativos por participar en este estu
a mejorar los programas educativos sobre ¢l VIH/SIDA en su escuela y en la comunidad.

Contacto para Preguntas:
Si tiene alguna pregunta sobre ¢l estudio, puede contactar & Erick Frank Diaz Diaz al

973465057 o al correo erick.diaz@est.unj.edu.pe

Consentimiento: Al firmar el siguiente documento, usted indica que ha leido y comprendido
la informacion anterior, que sus preguntas han sido respondidas satisfactoriamente y que

acepta participar en este estudio.



Consentimiento de los Padres o Tutores (para menores de edad):

4 (V) '

£ i I (nombre del padre/madre/tutor
legal), en calidad de representante legal del estudiante

i sutorizo su perticipecidn en cl

estudio mencionado anteriormente

_[(‘/‘tl) Fecha: 0870442

Firma del Padre/Madre/Tutor:

Firma del Investigador: Fecha:

Consentimiento Informado al alumno

Yo, (nombre  del
estudiante), he leido la informacién anterior y acepto participar voluntariamente en este

estudio

Firma del Participante: Fecha:

Firma del Investigador: Fecha:




Titulo del Estudio: Conocimientos, Actitudes y Pricticas Preventivas del VIH/SIDA en
Estudiantes de Nivel Secundario.
r

.....

Estudiante:

Institucion: .. L. L1 2 1.

Introduccion:
L¢ invitamos a participar en un estudio que tiene como objetivo evaluar los conocimientos,

actitudes y pricticas preventivas respecto al VIH/SIDA en estudiantes de nivel secundario.
Su participacion es completamente voluntaria.

Propasito del Estudio:
El propdsito de este estudio es comprender mejor el nivel de informacion, las actitudes y las

pricticas preventivas de los estudiantes respecto al VIH/SIDA. La informacion recopilada
serd utilizada para mejorar los programas educativos y las estrategias de prevencion en la

escuela.

Procedimiento:
Si decide participar, se le pedird que complete un cuestionario que contiene preguntas sobre

sus conocimientos, actitudes y practicas preventivas relacionadas con el VIH/SIDA. Este
cuestionario tomard aproximadamente 20 minutos de su tiempo.

Confidencialidad:
Toda la informacion proporcionada serd tratada de manera confidencial y anénima. No se

registrardn nombres ni informacion personal que pueda identificar a los participantes. Los
datos serdn utilizados Gnicamente con fines de investigacion y se mantendrdn en un lugar

SeRuro.

Riesgos y Beneficios:
No se anticipan riesgos significativos por participar en este estudio. Al participar, contribuird
a mejorar los programas educativos sobre el VIH/SIDA en su escucla y en la comunidad.

Contacto para Preguntas:
Si tiene alguna pregunta sobre el estudio, puede comtaciar a Erick Frank Diaz Diaz al

973465057 o al correo erick.diaz(@est.unj.edu.pe

Consentimiento: Al firmar el siguiente documento, usted indica que ha leido y comprendido
la informacién anterior, que sus preguntas han sido respondidas satisfactoriamente y que
acepta participar en este estudio,



Consentimiento de los Padres o Tutores (pars menores de edad):

‘

vo, I, (rombre del padreimadro/utor
legal). en ¢alidyd de representante legal del estudiante

. autorizo su participacion en el
&tudio mencionado anteriormente/ R
. , ST / . _
Firma del Padre/Madre/Tutor: [/ BN Fecha: __ () /_l.i{/:’O: 5

Fecha:

Firma del Investigador: i

Consentimiento Informado al alumno

(nombre del

Yo,
cstudiante), he leido la informacion anterior y acepio participar voluntariamente en csie
estudio
Firma del Participante: Fecha: -
Fecha:

Firma del Investigador: _



Anexo 3: Cuestionario

Cuestionario sobre Conocimientos, Actitudes y Practicas Preventivas respecto al VIH/SIDA
Estimado/a Estudiante

Le solicitamos su colaboracion para completar el siguiente cuestionario que tiene como objetivo
evaluar sus conocimientos, actitudes y practicas preventivas relacionadas con el VIH y SIDA.
Su participacion es voluntaria y sus respuestas seran tratadas con la mds estricta
confidencialidad. No se registraran nombres ni informacion personal que permita su
identificacion. La informacion obtenida sera utilizada exclusivamente con fines de investigacion
para mejorar los programas educativos y las estrategias de prevencion del VIH/SIDA en nuestra

comunidad.

Por favor, lea cada pregunta cuidadosamente y marque con una "X" la opcidon que mejor

represente su respuesta.

Datos Generales:

Edad: Grado: Aula: Fecha:
Género: () Masculino Hora:
(O Femenino

Titulo: Conocimientos, actitudes y préacticas preventivas del VIH en la institucién
educativa Cristo Rey Fila Alta-Jaén,2025



Variable: Conocimientos

Dimensién: Conocimientos bésicos

1. ¢Qué significan las siglas VIH?

a) Virus de Inmunodeficiencia Humana
b) Virus Infeccioso Hepatico

c)Virus de Infeccion Humana

2. ¢Qué significan las siglas SIDA?

a) Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida

b) Sindrome Inmunoldgico Agudo

c) Sistema de Inmunidad Afectado

3. ¢Qué tipo de microorganismo causa la
infeccion por VIH?

a) Un virus

b) Un hongo

¢) Un parasito

4. ;Coémo afecta el VIH al organismo?
a) Debilita el sistema inmunoldgico

b) Afecta los huesos

¢) Provoca alergias

5. ¢ElI VIH tiene cura?

a) No, pero se puede controlar con
tratamiento

b) Si, con pastillas

¢)Si, desaparece solo

Dimension: Formas de Transmision

6. ¢ Cual es una forma de transmisién del
VIH?

a) Relaciones sexuales sin preservativo
b) Compartir comida

¢) Tocar la piel de una persona con VIH
7. ¢El VIH puede transmitirse por
transfusion de sangre?

a) Si, si la sangre no ha sido analizada
b) No, la sangre no lo transmite

¢) Solo en hospitales pequefios

8. ¢Usar los mismos servicios higiénicos
gue una persona con VIH transmite el
virus?

a) No, el VIH no se transmite por bafios
b) Si, siempre

c) Solo en bafios publicos

9. ¢El VIH se puede transmitir por la
picadura de un mosquito?

a) No, los mosquitos no transmiten el VIH
b) Si, si pican a alguien infectado

¢) Solo en climas calidos

10. ¢ Compartir jeringas transmite el VIH?
a) Si, si estan contaminadas

b) No, las jeringas no transmiten virus

¢) Solo si son de hospitales

Variable: Actitudes
Dimension: Actitud hacia personas con
VIH/SIDA

11. ; Te sientes comodo/a estando cerca de
una persona con VIH/SIDA?

a) No, me daria miedo

b) Si, pero evito el contacto fisico

¢)Si, no tengo ningun problema

12. ¢ Es importante tratar con respeto a las
personas con VIH/SIDA?

a) No, cada quien puede tratarlos como
quiera

b) Si, pero manteniendo las distancias
¢)Si, merecen el mismo respeto que los
demas

13. ¢ Las personas con VIH/SIDA merecen
apoyo y comprension?

a) No, es su responsabilidad haberse
contagiado

b) Si, pero si ellos se cuidan primero

€)Si, necesitan apoyo para vivir mejor

14. ; Te sentirias incomodo/a si un amigo
cercano tuviera VIH/SIDA?

a) Si, me alejaria

b) Un poco, pero seguiria siendo mi
amigo/a

c)No, trataria de apoyarlo

15. ¢ Piensas que las personas con
VIH/SIDA deberian ser discriminadas?
a) Si, su condicion es peligrosa para los
demas

b) No, solo los que tengan sintomas
avanzados

¢)No, todos merecen el mismo trato no
importa su condicion



Dimension: Percepcion de riesgo
personal

16. ¢ Crees que podrias estar en riesgo de
contraer VIH/SIDA?

a) No, no corro ningun riesgo

b) Si, solo si tengo relaciones sin
proteccion

c) Si, puedo estar en riesgo si no cuido mis
acciones

17. ¢ Te preocupa la posibilidad de contraer
VIH/SIDA?

a) No, no me preocupa nada

b) Si, solo un poco

¢)Si, deberia informarme

18. ¢ Consideras importante protegerte
contra el VIH/SIDA?

a) No, no creo que sea necesario

b) Si, pero solo con ciertas personas

c) Si, siempre debo tomar precauciones
19. ¢ Crees que las conductas sexuales
seguras son importantes para prevenir el
VIH/SIDA?

a) No, no creo que hagan mucha diferencia
b) Si, pero depende de varios factores

€)Si, son muy importantes

20. ¢Piensas que podrias tomar medidas
para reducir el riesgo de contraer
VIH/SIDA?

a) No, no creo que pueda hacer mucho
b) Si, pero solo en ciertas situaciones

c) Si, ademas puedo prevenirlas desde
ahora

Variable: Practicas preventivas
Dimensién: Comportamientos
preventivos

21. ¢ Usas/usarias preservativos en todas tus
relaciones sexuales?

a) No, no las uso/usaria

b) Si, solo algunas veces

c) Si, siempre voy/deberia usarlas

22. ¢ Alguna vez has considerado hacerte
una prueba de VIH/SIDA?

a) No, nunca

b) Si, solo si tengo sintomas

c) Si, deberia hacerlo mas seguido

23. ¢Evitas/evitarias compartir agujas o
cualquier objeto punzante?

a) No, nunca me preocupo

b) Si, lo intento, pero a veces no pienso en
ello

c) Si, siempre evito correr riesgos

24. ;Confias en tu capacidad para prevenir
el VIH/SIDA?

a) No, creo que, aunque lo intente no
podria

b) Si, pero no siempre

¢) Si, confio en mis capacidades para ello

25. ¢ Te sientes/sentirias comodo/a pidiendo
a tu pareja que use preservativos?

a) No, seria incomodo

b) Si, solo algunas veces

c) Si, siempre deberia pedirselo

Dimensién: Frecuencia de practicas
sexuales seguras

26. ¢Revisas/revisarias que los
preservativos estén en buen estado?

a) No, no le veo importancia

b) Solo cuando me acuerdo

c) Si, siempre

27. ¢ Evitas/evitarias tener relaciones
sexuales sin proteccion?

a) No, no me preocupa

b) A veces, depende de la situacion

c) Si, definitivamente las evitaria

28. ; Tomas/tomarias medidas para
asegurar que tus relaciones sexuales sean
seguras?

a) No, no le veo importancia

b) A veces, cuando es necesario

c) Si, siempre me mantengo prevenido
29. ¢ Practicas/practicarias regularmente
conductas sexuales seguras?

a) No, nunca lo hago/haria



b) Solo algunas veces

c) Si, siempre lo hago/haria

30. ¢ Te aseguras/asegurarias que tu pareja
también practique conductas sexuales
seguras?

a) No, no me preocupa

b) A veces, si tengo dudas

c) Si, me aseguro/aseguraria de ello



Estimado/a Estudiante

Le solicitamos su colaboracion para completar ¢l siguiente cuestionario que tiene como

ohjetivo evaluar sus conocimientos, actitudes y pricticas preventivas relacionadas con el VIH
y SIDA. Su participacion es voluntaria y sus respuestas serdn tratadas con la mds estricta

confidencialidad, No se registrarin nombres ni informacién personal que permita su
ientificacion. La mformacion obtenida serd utilizada exclusivamente con fines de
investigacion para mejorar los programas educativos vy las estrategias de prevencion del

VIH/SIDA en nuestra comunidad.

Por favor, lea cada pregunta cuidadosamente y marque con una "X" la opcidn que mejor

Fepresente su respuesta,
Datos Generales:

o,
Edad: |§ Gmdo:2 B

Género; O Masculino
@) Femenino

Aula: L

Fecha: 68 qu ,?.0‘5
Hora: 6+ |65

Titulo: Conocimientos, actitudes y practicas preventivas del VIH en la institucion

educativa Cristo Rey Fila Alta-Jaén 2025

Variable: Conocimientos
Dimension: Conocimientos bisicos

1. ;Qué significan las siglas VIH?

a) Virus de Inmunodeficiencia Humana
b) Virus Infeccioso Hepético

AVirus de Infeccion Humana

2. ;Qué significan las siglas SIDA?
a) Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida

& Sindrome Inmunolégico Agudo
¢) Sistema de Inmunidad Afectado

3. {Qué¢ tipo de microorganismo causa la
infeccion por VIH?

3 Un virus

b) Un hongo

¢) Un parasito

4. ;Cémo afecta el VIH al organismo?
Debilita el sistema inmunolégico

b) Afecta los huesos

¢) Provoca alergias

5. (El VIH tiene cura?

¥) No, pero se puede controlar con
tratamiento

b) Si. con pastillas

¢)Si, desaparece solo

Dimension: Formas de Transmision

6. ;(Cudl es una forma de transmision del
VIH?

w Relaciones sexuales sin preservativo
b) Compartir comida

¢) Tocar la piel de una persona con VIH



7. (El VIH puede transmitirse por
transfusion de sangre?

X0 Si, si la sangre no ha sido analizada
b) No, la sangre no lo transmite

¢) Solo en hospitales pequefios

8. ;Usar los mismos servicios higi¢nicos
que una persons con VIH transmite ¢l
virus?

a) No, ¢l VIH no se transmite por bados
b) S, siempre

&) Solo en baos publicos

9. (El VIH s¢ puede transmitir por la
picadura de un mosquito?

A) No, los mosquitos no transmiten ¢l
VIH

b) Si, si pican a alguien infectado

¢) Solo en climas célidos

10. ;Compartir jeringas transmite el VIH?
a) Si. si estdn contaminadas

X} No, las jeringas no transmiten virus

¢) Solo si son de hospitales

Variable: Actitudes

Dimension: Actitud hacia personas con
VIH/SIDA

11. ;[ Te sientes comodo/a estando cerca
de una persona con VIH/SIDA?

a) No, me daria miedo

- X Si, pero evito ¢l contacto fisico

¢)Si, no tengo ningun problema

12, ;Es importante tratar con respeto a las
personas con VIH/SIDA?

a) No, cada quien puede tratarlos como
quiera

b) Si, pero manteniendo las distancias
¥Si, merecen el mismo respeto que los
demis

13. ;Las personas con VIH/SIDA
merecen apoyo ¥ comprensién?

a) No. es su responsabilidad haberse
contagiado :

b) Si, pero si ellos se cuidan pnmero
N)Si. necesitan apoyo para vivir mejor

14. ;[ Te sentirias incoémodo/a si un amigo
cercano tuviera VIH/SIDA?

W Si, me alejaria

b) Un poco, pero seguiria siendo mi
amigofa

¢)No, trataria de apoyarlo

15. ;Piensas que las personas con
VIH/SIDA deberian ser discriminadas?
a) Si, su condicién es peligrosa para los
demds

b) No, solo los que tengan sintomas

savanzados
o, todos merecen ¢l mismo trato no

importa su condicion

Dimensién: Percepcion de riesgo
personal

16. ;Crees que podrias estar en riesgo de
contraer VIH/SIDA?

a) No, no corro ningan riesgo
B3 Si, solo si tengo relaciones sin
proteccion

¢) Si, puedo estar en riesgo si no cuido
mis acciones

17. ;Te preocupa la posibilidad de
contraer VIH/SIDA?
a) No, no me preocupa nada

K Si, solo un poco
¢)Si, deberfa informarme

18. ;Consideras importante protegerie
contra el VIH/SIDA?
“a) No, no ereo que sea necesario
b) Si, pero solo con ciertas personas
24, Si, siempre debo tomar precauciones



19. ;Crees que las conductas sexvales
seguras son importantes para prevenir el
VIH/SIDA?

a) No, no creo que hagan mucha
diferencia
X) Si, pero depende de varios factores
€)Si, son muy importanies

20. ; Piensas que podrias tomar medidas
para reducir ¢l riesgo de contraer
VIH/SIDA?

) No, no creo que pueda hacer mucho
b) Si, pero solo en ciertas situaciones
¢) Si, ademis puedo prevenirlas desde

ahora

Variable: Practicas preventivas
Dimension: Comportamientos
preventivos

21. ;Usas/usarias preservativos en todas
tus relaciones sexuales?
a) No, no las uso/usaria
b) Si, solo algunas veces
74 Si, siempre voy/deberia usarlas

22, ;Alguna vez has considerado hacerte
una prucba de VIH/SIDA?

) No, nunca

b) Si, solo si tengo sintomas

¥ Si, deberia hacerlo més seguido

23. ;Evitas/evitarias compartir agujas o
cualquier objeto punzante?

a) No, nunca me preocupo

X Si. lo intento, pero a veces no pienso
enello

€) Si, siempre evito correr riesgos

24. ;Confias en 1 capacidad para
prevenir ¢l VIHSIDA?
No, creo que, aunque lo intente no
ria
b) Si, pero no siempre
¢) Si, confié en mis capacidades para ello

25, ;. Te sientes/sentirias comodo/a
pidiendo a tu pareja que use
preservativos?
a) No, seria incomodo

' b) Si, solo algunas veces
©}Si, siempre deberia pedirselo

Dimensién: Frecuencia de pricticas
sexuanles seguras

26. ;Revisas/revisarias que los
preservativos estén en buen estado?
a) No, no le veo importancia

X Solo cuando me acverdo

¢) Si, siempre

27. i Evitas/evitarias tener relaciones
sexuales sin proteccion?

MNo, no me preocupa

b) A veces, depende de la situacion
¢) Si. definitivamente las evitaria

28. ; Tomas/tomarias medidas para
asegurar que tus relaciones sexuales sean
seguras?

a) No, no le veo importancia

3 A veces, cuando es necesario

¢) Si, siempre me mantengo prevenido

29. ; Practicas/practicarias regularmente
conductas sexuales seguras?

a) No, nunca lo hago/haria

b) Solo algunas veces

Q‘ Si, siempre lo hago/haria

30. ; Te aseguras/asegurarias que 1u pareja
también practique conductas sexuales
seguras?
a) No, no me preocups
b) A veces, si tengo dudas

Si, me aseguro/aseguraria



Estimado/a Fstudiante
Le solicitamos su colaboracion para completar ¢l siguiente coestionasio que tiene como

objetive evaluar sus conocimicntos, actitudes v practicas pres entivas relacionadasconel VIH

v SIDAL Sa participacion ©s voluntaria v sus respucstas serdn tratadas con la mas estricta

confidencialidal, No s¢ repistraran pombres ni informacion personal que permita su

identificacion. La informacion  obtenida serd utilizada exclusivamente con fines de
investigacion para mejorar los programas vducativos y las estrategias Jde prevencion del

VI SIDA en nuestra comunidad.

Por favor, lea cada pregunta cudadosamente ¥ margue con una "X" la opcion que mejor

N""ft’!\‘ﬂlf s lb‘.‘p\lt’.\'il

g\ ~04-23

Datos Generales:

Pdad: \M_ Grado: O Aula: B Fecha:
Hora: ¥ 555

Género: O Masculino

® Femenino

Titulo: Conocimientos, actitudes y priacticas preventivas del
educativa Cristo Rey Fila Alta-Jaén 2025
Variable: Conocimientos
Dimension: Conocimientos bisicos 4. ;Como afecta el VIH al organismo?
Dehilita el sistema inmunoldgico
) Afecta los huesos
¢) Provoca alergias

VIH en la institucion

1. . Qué significan las siglas VIH?
a) Virus de Inmunodeficiencia Humana

b) Virus Infeccioso Hepdtico
A Virus de Infeccion Humana 5. (E1 VIH tiene cura?
No, pero se puede controlar con
tratamiento

2. ;Que¢ significan las siglas SIDA?
Sindrome de Inmunodeficiencia
Adyuirida

b) Sindrome Inmunoldgico Agudo
¢) Sistema de Inmunidad Afectado Dimension: Formas de Transmision

b) Si, con pastillas
¢)Si, desaparece solo

6, ;Cudl ¢s una forma de transmision Jel

1. Qué tipo de microorganismo causa la
vin?

micccion por VI
Relaciones sexuales sin preservative

A Un vinus
b) Un hongo b) Compartir comida
¢) Un parasito ) Tocar la piel de una persona con VIH



T EEVIH pouede transmitiese paor

transfusidn de sangre’”!

A) SE sk B sangre no ha sido analizada
No, la sangre nao o transmte

<) Solo en hospiales pegqueios

N Ulsar los mismos servicios higidnicos

que una persona con VIH transmite ¢l

vitus !

PN, ¢l VIH no s transmite por bados
“) Si, siempre

) Sodo en bafos publicos

9. E1 VIH s¢ puede transmitir por la
preadura de un mosquitoe?

PN, los mosquitos no transmiten el
VIl
b) Si, si pican a alguien infectado
<) Solo en climas cdlidos

10, ; Compartir jeringas transmite ¢l VIH?
ﬂ.\‘i. si estan contaminadas
b) No. las jeringas no transmiten virus
¢) Solo si son de hospitales
Variable: Actitudes
Dimension: Actitud hacia personas con
VIH/SIDA
11, Te sientes comodo/a estando cerca
de una persona con VIH/SIDA?
No, me daria miedo
b) Si, pero evito el contacto fisico
¢)Si, no tengo ningén problema

12. ; Es importante tratar con respeto a las
personas con VIH/SIDA?
a) No, cada quien puede tratarlos como

Y quiera

b) Si, pero manteniendo las distancias

yﬁi. merecen el mismo respeto que los
demas

LY. Las personas con VIISIDA
IETECEn apoy o ¥ comprension?
#) No, es su responsabilidad haberse
contagimlo

Si, pero si ellos se cutdan primero
CISE, necesitan apoyo pars vivir mejor

14, Te sentirias incdmodo/a si un amigo
cercano tuviera VIEUSIDA?
a) Si, me alejaria

);l Un poco, pero seguirka siendo mi
amigo/a
¢)No, trataria de spoyarlo

15, ;Piensas que las personas con
VIH/SIDA deberian ser discriminadas?
a) Si. su condicidén es peligrosa para los
demas

b) No, solo los gue tengan sintomas
avanzados

¢MNo, todos merecen el mismo trato no
importa su condicion

Dimension: Percepcion de riesgo
personal

16. ;Crees que podrias estar en riesgo de
contracr VIH/SIDA?

a) No, no corro ningin riesgo

b) Si. solo si tengo relaciones sin
proteccion

#) Si, puedo estar en riesgo si no cuido
mis acciones

17. . Te preocupa la posibilidad de
contraer VIHSIDA?

) No, no me preocupa nada

b) Si, solo un poco
’lsi. deberia informarme

I8, ; Consideras importante protegerie
contra ¢l VIH/SIDA?

#) No, no creo que sea necesario

b1 Si, pero solo con ciertas personas

ASi, siempre debo tomar precauciones



19. (Crees que las conducias sexuales
SCRUTAS son importantes para prevenir ¢l
VIH'SIDA?

No. no creo que hagan mucha
diferencia
b)Y Si. pero depende de varios factores
CISE son muy imponantes

20,  Piensas que posdrias tomar medidas

para reducir ¢l riesgo de contracr

VIHSIDAY

a) No, no creo que pueda hacer mucho

B) St pero solo on Cienas SIuaciones
Si. ademis poedo prevenirlas desde

ahora

Variable: Practicas preventivas
Dimension: Comportamientos
preventivos

21.  Usas'usanias preservativos en todas
tus relaciones sexuales?

2) No, no las uso/usaria

b) Si. solo algunas veces

#7SI siempre voy/deberia usarlas

22, ; Alguna vez has considerado hacerte
una prucha de VIH/SIDA?

2) No, nunca

b) Si. solo si tengo sintomas

P Si, deberia hacerlo mis seguido

23, ; Evitas'evitarias compartir agujas o
cualquicer objeto punzante?
#) No, nunca me preocupo
b) Si, 1o intento, pero a veces no pienso
en cllo

Si, siempre evito correr riesgos

24. ;Confias en i capacidad para
prevenir ¢l VIHSIDA?
#) No, creo que, aungue 1o intente no

pogria
b) bi PErO No sicmpre
77 Si. confia en mis capacidades para ello

285, Te sientes/sentirias comodo/a
pidiendo a tu parcja que use
preservativos?)
a) No, seria incomodo
b} Sk, solo algunas veces

XTI S0, siempre deberia pedirselo

Dimension: Frecuencia de priacticas
sexuales seguras

26. ; Revisas/revisarias que los
preservativos estén en buen estado?
) No, no le veo imporntancia
b) Solo cuando me acuerdo

Si, siempre

27. ;Evitas/evitarias tener relaciones
sexuales sin proteccion?

a) No, no me preocupa

b) A veces. depende de la situacion
W Si, definitivamente las evitaria

28. ;[ Tomas/tomarias medidas para
ascgurar que tus relaciones sexuales sean
seguras?

a) No, no le veo importancia

b) A veces, cuando es necesario

W) Si, siempre me mantengo prevenido

29. ; Practicas/practicarias regularmente
conductas sexuales seguras?
No, nunca lo hago/haria
b) Solo algunas veces
¢) Si, siempre lo hago/haria

30. ; Te aseguras/asegurarias que tu parcja
también practique conductas sexuales
seguras?

M No, no me preocupa

b) A veces, si tengo dudas

¢) Si, me aseguro/aseguraria



Estimado/a Estudiante
0 que tiene como

Le solicitamos su colaboracion para comple
os. actitudes v pricticas preventivas relacionadas con el VIH

objetivo evaluar sus conocimient
v SIDA. Su participacion es voluntaria y sus respucstas seran tratadas con la mas estricla

confidencialidad. No se registrarin nombres ni informacion personal que permita su

identificacion. La informacion obtenida sera utilizada exclusivamente con fines de
imestigacion para mejorar los programas educativos y las estrategias de prevencion del
VIH/SIDA en nuestra comunidad.

Por favor. lea cada pregunia cuidadosamente y marque con una "“X* la opcién que mejor

represente su respucsta.

Datos Generales:
Edad: |4 Grado: AR Aula: E Fecha: 21 /04 [ 2024
Hora: # 7 54 Qm

Género: O Masculino
& Feménino

Titulo: Conocimientos, actitudes y pricticas preventivas del VIH en la institucion

educativa Cristo Rey Fila Alta-Jaén, 2025

Variable: Conocimientos

Dimension: Conocimientos basicos 4. ; Cémo afecta ¢l VIH al organismo?
£ Debilita el sistema inmunologico

b) Afecta los huesos

1. ;Qué significan las siglas VIH?
¢) Provoca alergias

a) Virus de Inmunodeficiencia Humana

b) Virus Infeccioso Hepdtico
Y Virus de Infeccion Humana 5. (El VIH tiene cura?
s # No., pero se puede controlar con

2. ‘;.Qué significan las siglas SIDA? tratamiento

.\in_dfomc de Inmunodeficiencia b) Si, con pastillas

Adquirida ¢)Si, desaparece solo

b) Sindrome Inmunoldgico Agudo

Dimension: Formas de Transmision

<) Sistema de Inmunidad A fectado

3. (Qué tipo de microorganismo cavsa la 6. ;Cudl ¢s una forma de transmision del

infeccidn por VIHT? VIH?
:’) :’.: ;':::‘“ 20 Relaciones sexuales sin presenvativo
' gQ b) Compartir comida

€) Un parasito ¢) Tocar la piel de una persona con VIH



7. (E1 VIH puede transmitirse pof

transfusion de sangre?

a) Si. si la sangre no ha sido analizada
A9 No, la sangre no lo transmite

¢) Solo en hospitales pequeios

8. ; Usar los mismos servicios higi¢nicos
que una persona con VIH transmite ¢l
virus?

A1 No. el VIH po se transmite por hados
b) Si, siempre

¢) Solo en badtos publicos

9.  F1 VIH se puede transmitir por la
picadura de un mosquito?
AT No. los mosquitos no transmiten ¢l
VIH

b) Si, si pican a alguien infectado

¢) Solo en climas calidos

10. ; Compartir jeringas transmite ¢l VIH?
/7 Si, s estan comaminadas

b) No, las jeringas no transmiten virus

¢) Solo si son de hospitales

Variable: Actitudes

Dimension: Actitud hacia personas con
VIH/SIDA

11. ; Te sientes comodo/a estando cerca
de una persona con VIH/SIDA?
2 No, me daria miedo

b) Si. pero evito ¢l contacto fisico

¢)Si, no tengo ningdn problema

12. ;Es imponante tratar con respeto a las
personas con VIH/SIDA?

a) No, cada quien puede tratarlos como
quicra

b) Si, pero manteniendo las distancias
781, merecen ¢l mismo respeto gue los
demas

d

13. [ Las personas con VIHSIDA
merecen apoyo y comprension?

a) No. ¢s su responsabilidad haberse
contagiado

b) Si, pero si ellos se cuidan primero
ASi, necesitan apoyo para vivir mejor

14. ; Te sentirias incomodo/a si un amigo
cercano tuviera VIHSIDA?

a) Si, me alejaria

b} Un poco, pero seguiria siendo mi
amigoa

¢)No, trataria de apoyarlo

1S, ;Piensas que las personas con
VIH/SIDA deberfan ser discriminadas?
a) Si, su condicion es peligrosa para los
demis
b) No, solo los que tengan sinlomas
avanzados

AINo, todos merecen ¢l mismo trato no
importa su condicion

Dimension: Percepeion de riesgo
personal

16. ;Crees que podrias estar en riesgo de
contracr VIH/SIDA?
a) No, 1o corro ningun riesgo
b) Si, solo si tengo relaciones sin
proteccion

27 Si, puedo estar en riesgo si no cuido
mis acciones

17. ; Te preocupa la posibilidad de
contracr VIH/SIDA?

a) No, no me preocupa nada

b) Si, solo un poco
#7151, deberia informarme

IR. ; Consideras importante protegerte
contra ¢l VIHUSIDA?

a) No, no €reo que sea necesano

b) Si. pero solo con ciertas personas
£ Si, siempre debo tomar precauciones



19. ; Crees que las conductas sexuales
SCRUTas SON importantes para prevenir el
VIHSIDA?
A No. no creo gue hagan mucha
tifctmcia
) Si, pero depende de vanios factores
¢)Si. son muy importantes

20. ; Piensas que podrias tomar medidas

para reducir ¢l riesgo de contraer

VIHSIDA?

2) No. no creo que pueda hacer mucho

b) Si. pero solo en ciertas situaciones
A Si, ademds puedo prevenirlas desde

ahaora

Variable: Practicas preventivas
Dimension: Comportamientos
preventivos

21. ;Usas/usarias preservatives en todas
tus relaciones sexuales?

) No. no las uso/usaria

b) Si, solo algunas veces

) i, siempre voy/deberia usarlas

22. ;Alguna vez has considerasdo hacerte
una prueba de VIH/SIDA?

a) No, nunca

b) Si. solo si tengo sintlomas
A S, deberia hacerlo mas seguido

23. ;Evitas/evitarias compartir agujas o
cualquier ohjeto punzante?

a) No, nunca me preocupo

b) Si, lo intento, pero a veces no pienso
en ello

A Si. siempre ¢vilo COrrer riesgos

24. ;Confias en v capacidad para
prevenir ¢l VII/SIDA?
#) No, creo que, sunque o intente no
podria
b) Si, pero no siempre

) Si, confids en mis capacidades para ello

28, ; Te sientes/sentirias comodo/a
pidiendo a tu pareja que use
rvativos?
a) No, seria incomodo
h) Si, solo algunas veces
X Si, siempre deberia pedirsclo

Dimensién: Frecuencia de pricticas
sexuales seguras

26. ;Revisas/revisarias que los
preservativos estén en buen estado?
a) No, no le veo importancia

b) Solo cuando me acuerdo

27 Si, siempre

27. ;Evitas/evitarias 1ener relaciones

sexuales sin proteccidn?

a) No, no me preocupa

b) A veces, depende de la situacion
Si. definitivamente las evitaria

28. ;Tomas/tomarias medidas para
ascgurar que lus relaciones sexuales sean
seguras?

a) No, no le veo importancia

b) A veces, cuando €5 necesario
A Si, siempre me mantengo prevenido

29. ;Practicas/practicarias regularmente
conductas sexuales seguras?

A No, nunca lo hago/haria

b) Solo algunas veces

<) 8i, siempre lo hago/haria

30, ; Te aseguras/asegurarias que lu pareja
1ambién practique conductas sexuales
seguras?

a) Nq, no me preocupa

b) A veces, si tengo dudas

4 Si. me ascguro/aseguraria



Figura 1. Mi persona presentandose frente al
docente mencionando el motivo de mi visita

hacia su saldn de clases

» azgm Y

Figura 3. Estudiantes de 2do grado de
secundaria llevando a cabo el cuestionario en

el tiempo determinado

Figura 5. Estudiantes de 5to grado de

secundaria llevando a cabo el cuestionario

después de haber captado todas las pautas

Figura 2. Mi persona indicando a los
estudiantes algunas pautas para el momento

de desarrollar el cuestionario

Figura 4. Mi persona explicando al docente

en qué consiste mi proyecto de tesis y el
motivo por el cual deseo desarrollarlo en su

aula



Anexo 4. Carta de confirmacion de haber culminado la recoleccion de datos dentro de la

institucion educativa

Seior

Director de la Institucién Educativa Cristo Rey con ubicacion es el sector de Fila Ala en
la cindad de Jaén

Presente.
De mi mayor consideracion:
Pormediodclapnsente.mcd&ijoaustedparahfonnaﬂcdemmfonnalque mi

persona, Erick Frank Diaz Diaz, estudiante de la carrera profesional de Tecnologia
Médica. ha realizado y culminado satisfactoriamente la etapa de recoleccion de datos

correspondiente al proyecto de lesis titulado:
“Conocimicntos, actitudes y pricticas preventivas sobre el VIH/SIDA en estudiantes de

nivel secundario de la LE. Cristo Rey — Fila Alta, Jaén; 2025."

Laaplicaciéndclosimmnncnmdemoolocciondedatossellcvéacaboom
responsabilidad y respeto, contando con la colaboracién voluntaria de los estudiantes y el
gpoyo de la institucion. Este proceso permitird sustentar de mancra cicntifica los
resultados y conclusiones de la investigacion.

Agradezco profundamente a la direccion, docentes y estudiantes por las facilidades
brindadas durante ¢l desarrollo del estudio.

Sin otro particular, me despido reiterdndole mi agradecimiento y consideracion.

Atentamente,

~] INSTITUSON Exgean

: S0 VA PRYame L]

N* 600y . CRISTO REY" -
Fiiaalts JAEN

MESA DE PARTES
2 0 0CT 2025

N'R
ECISTRO_ZIY_ N roLios 0)

& /30

HORA: L340 o, = o
Ericl/Frank Diaz Diaz
DNI: 70204193




Anexo 5. Validez del Cuestionario por Expertos

Titulo del Estudio: Conocimientos, Actitudes y Practicas Preventivas del Virus de la

Inmunodeficiencia Humana en la I.E Cristo Rey Fila Alta-Jaén; 2024
Introduccion:

Este documento tiene como objetivo solicitar la revision y validacion del cuestionario disefiado
para evaluar los conocimientos, actitudes y practicas preventivas respecto al VIH/SIDA en
estudiantes de nivel secundario. Se busca que expertos en el area revisen la relevancia, claridad,

y pertinencia de las preguntas incluidas en el cuestionario.
Instrucciones para los Expertos:

Relevancia: Indique si la pregunta es relevante para evaluar los conocimientos, actitudes o

practicas preventivas sobre el VIH/SIDA.

Claridad: Evalte si la pregunta estd formulada de manera clara y comprensible para los

estudiantes de nivel secundario.
Pertinencia: Determine si la pregunta es pertinente y adecuada para el contexto del estudio.
Evaluacion:

Cada pregunta del cuestionario debe ser evaluada utilizando las siguientes escalas:

Relevancia Claridad Pertinencia
1 = No relevante 1 = Nada clara 1 = No pertinente
2 = Poco relevante 2 = Poco clara 2 = Poco pertinente
3 = Moderadamente

3 = Moderadamente relevante 3 = Moderadamente clara )
pertinente

4 = Muy relevante 4 = Muy clara 4 = Muy pertinente




Anexo 5. Validez por juicio de experto

Titulo: Conocimientos, Actitudes y Practicas Preventivas del Virus de la

Inmunodeficiencia Humana en la LE Cristo R

Datos generales:

Apellidos y nombre del ex;xno:.(ifﬂ;’e’(:ﬁfz..:.. :}/}I

ey Fila Alta-Jaén; 2024

"

[,
Gl e &

Cargo e Institucion donde labora;.. 5(4«44'}} o e W

Especialidad del experto:. ... 7@ 77505
Fecha de la validacion: gl///&’/ -4

..... goe
A €<

NO

CRITERIO EVALUATIVOS

Deficiente
(1)

Regular | Bueno
(2) (3)

Muy bueno
4)

Excelente
(3)

CLARIDAD: Esté escrito en lenguaje cientifico de facil
comprension y es apropiado al tipo de investigacion que se¢
pretende realizar.

>

OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores
observables o medibles.

X

ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de
formulacion de instrumentos de investigacion.

ORGANIZACION: La formulacién de los items tiene una
secuencia logica seg(n el tipo de investigacion que se pretende

realizar,

COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es
correspondiente a la cantidad de indicadores que se quiere medir,

COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren a las
incognitas de los problemas de investigacion o le sentido de la
investigacion.

7 | CONSISTENCIA: Basados en aspectos tedricos cientificos de la ol
tecnologia educativa.
8 |METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de
investigacion apropiada para recoger datos confiables. 0<
9 |ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los o4
elementos estructurados bdsicos.
10 | PERTINENCIA: Mide los previsto en los objetivos. A
Promedio Final d
M+D+R+B+MB :
. ali = Categoria ~ Intervalo
Cocficiente de validez 50 0.00-049 Validez nula

Coeficiente de validez

0,50-0,59 Validez muy baja
0.60 - 0,69 Validez baja
0.70-0,79 Validez aceptable
0.80-089 Validez buena
0,90- 1,00 Validez muy buena




Anexo 5. Validez por juicio de experto

Titulo: Conocimientos, Actitudes v Practicas Preventivas del Virus de la
Inmunodeficiencia Humana en la LE Cristo Rey Fila Alta-Jaén; 2024

Datos gencrales:

Apellidos y nombre del experto:. Laloweu,  Saecruaro Auckle (i 06 Riros
Cargo ¢ Institucion donde labora: 76204262, MEQICO — Osperal  Glagaal DL JACw
Especialidad del experto;. HASMMOG0 [ CLININ L iiiicinmicionsinisbnaninassiniia
Fecha de la validacion: O F  d¢  wouemba 202y
Deficiente | Regular | Bueno | Muy buena | Excelente
3 CRITERIO EVALUATIV
? s o W lalel @ | o
1 | CLARIDAD: Estd escrito en lenguaje cientifico de facil
comprension v es apropiado al tipo de investigacion que se v
pretende realizar,
2 |OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores W
obsenvables 0 medibles.
3 |ACTUALIDAD: Los ftems corresponden a las (ormas actuales de Ve
formulacion de instrumentos de investigacion.
4 |ORGANIZACION: La formulacion de los items tiene una
secuencia logica segin el tipo de investigacion que se pretende v/
realizar.
5 |COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es 7 4
correspondiente a la cantidad de indicadores que se quiere medir.
6 | COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren a las
incognitas de los problemas de investigacion o le sentido de la 4
investigacion,
7 | CONSISTENCIA: Basados en aspectos teoricos cientificos de la ¥
tecnologia educativa.
8 |METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de V4
investigacion apropiada para recoger datos confiables.
9 |ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los i
clementos estructurados bisicos.
10 | PERTINENCIA: Mide los previsto en los objetivos. v/
Promedio Final
M+D+R+B+MB . .
ocfics = Catcgorly  Intenvalo
Coeficicnte de valides 50 0.00-049  Valider nuls
0,50~ 0,59 V.:Iidc/ muy haja
Coeliciente de validez 0. F2 0.60-0,69  Valides baja
0.70-0,79  Valides aceptable
080089  Valides buena

0.9 - 1,00

Validez muy buena




Anero S, Validez por juicio de experto

Titulo; Conocimientos, Actitudes y Practicas Preventivas del Virus de la
Inmunodeficiencia Humana en la LE Cristo Rey Fila Alta-Jaén; 2024

Datos gencrales: - . :
Apellidos y nombre del c.\pcrlu:...‘:s..‘.‘.'f.'.'f". C'bP" dby Too .,.Q‘.‘.‘.“.‘.T" W
Cargo ¢ Institucion donde labora:. .o ento Oy i nexve ¢ Opyusrsided Powenel 4 B,

Especialidad del experto:.. VeChntoen. MEDL (0, = LAMRA v o CLE ¢ askTomia PAGEGHN

---------- Ve R R N IR SR AR I

Fecha de la validacion: 0 ¢ [ gy [ 2._‘(

.
e s X Deficiente | Regular | Bueno | Muy bueno | Excelente
° CRITERIO EVALUATIVOS
N - (1) (2) (3) (4) (3)
1 |CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de facil
‘comprension v es apropiado al tipo de investigacion que se /
pretende realizar,
2 [OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores >
obsenvables 0 medibles. .
3 [ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de /
formulacion de instrumentos de investigacion,

4 | ORGANIZACION: La formulacién de los items tiene una

realizar,

l

- - ) . ’ . .. ‘
secuencia logica segun el tipo de investigacion que se pretende . o o3

l

|

5 ICOHERENCIAESTRUCTURAL: La cantidad de items es /"
correspondiente a la cantidad de indicadores que se quiere medir.

6 | COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren a las
incognitas de los problemas de investigacion o le sentido de la y
investigacion.

7 | CONSISTENCIA: Basados en aspectos tedricos cientificos de la -
tecnologia educativa,

8 |METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la téenica de ///
investigacion apropiada para recoger datos confiables.

9 [ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los e
clementos estructurados bdsicos, !

10 | PERTINENCIA: Mide los previsto en los objetivos.

Promedio Final

M+D+R+B+MB Categoria  Intervalo

Cocficiente de validez = 50 0.00- 049  Validez nula
0,50 - 0,59  Validez muy baja
A p . &6 0.60 - 069  Validez baja
fic '
hilicnieusioe 0 0,70- 0,79  Vahdez aceptable

0.80 - 0,89  Vahldez buena
090 - 1,00 Validez muy buena




Anexo 6. Muestreo probabilistico estratificado
Calculo de 1a muestra proporcional por cada grado

La cantidad de representantes por cada aula fue calculada por la formula de muestreo

estratificado proporcional, los resultados fueron redondeados. El proceso es el siguiente

Formula: nj= (Nj) x n

N
Datos:

e n;: Tamafo de la muestra de un grupo
e Ni: Tamafio de la poblacion del grupo
e N: Poblacion total (640)

e n: Total de la muestra (437)

n=(57). 437 m2=(154).437 n3=(166).437 n4=(133).437 ns=(130). 437
640 640 640 640 640

n; =39 n=105 n3=113 ns=91 ns= 89



Anexo 7. Solicitud de permiso al director de la I.E. Cristo Rey Fila Alta

vesa sielAtha 1 SEC \-&Pa.‘.""zul\('l()\ Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
e axtity ¢ - ""_. roddame g ; L
gos? :4- o a £y PERUANA

\-c

£
'

chrits SN
MESA vk PARTES
il
SOLICITO: AUTORIZACION PARA APLICAR
03 FEB 702,.. UN CUESTIONARIO DE PROYECTO DE TESIS

/UL ENLOS ESTUDIANTES DE IRO A STO DE LA
N* REGISTRO 3w FOLIos s INSTITUCION EDUCATIVA CRISTO REY
5 1,? o S UBICADO EN FILA ALTA.JAEN

M @ase . TN

HORA L1 -

Director(a) de la institucion educativa Cristo Rey ubicado en fila alta, Jaén

Presente:

Diaz Diaz Erick Frank, identificado con DNIN"70204193 v codigo de estudiante
2019210160, alumno de la escucla profesional de teenologia medica, tacultad de criencias
de la salud de lia universidad nacional de Jaén, me presente ante Ud. Respetuosamente y
expongo lo siguiente:

Que, siecndo necesano desarrollar i proyecto de tesas, cuyo proposito es la ejecucion del
mismo, por ello, es necesanio la recolecoon de datos las cuales seran favorecidas por los
estudiantes que abarcan del Lro al 510 grado de secundana, para mi provecto titulado
“CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS PREVENTIVAS DEL VIRUS DE
LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA CRISTO
REY FILA ALTA-JAEN, 2025 y de esta forma poder culminar mi investigacion

Por lo expuesto

Ruego su buena voluntad para acceder a nuestra solicitud por ser de bien de la sociedad,
desde ya un agradecimiento de antemano

Jaen 03 de Febrero del 2025

ATENTAMENTE

Cfadn

I
29 Joel

Diaz Diad Enck Frank Mg Vil



Anexo 8. Autorizacion del director de la L.E. Cristo Rey Fila Alta

'R R DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CAJAMARCA
Ministerio UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOGAL JAEN
3 de Educacion INSTITUCION EDUCATIVA N* 16006 "CRISTO REY"

“ARO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

AUTORIZACION

El director de la I. E. N° 16006 "CRISTO REY" de Fila Alta -Jaén - AUTORIZA, al

Estudiante DIAZ DIAZ ERICK FRANK de la escuela profesional de Tecnologia Médica de

la Universidad Nacional de Jaén; para desarrollar su proyecto de tesis, con los estudiantes

de primero a quinto de educacién secundaria aiio 2025.

Fila alta, 27 de febrero de 2025

e
AT A PR 6 GO XAV 00K iaf
y. “,.-.7:.\\‘ dr mnnr-miﬁxu?)u

Francisco Bslognesi N° 201 - Fila Alta - Jaén

Cédiga Primaria: 0263392
Telt. 976696375 - 949669036

Cadigo Secundaria: 0722892



UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Creacion N°29304
Universidad Licenciada con Resolucion de Consejo Directivo N°002-2018-
SUNEDU/CD

FOMATO 01: COMPROMISO DEL ASESOR
Il que suscribe, AR Tand Mo Neween. Fadmisiinimmimummammsssipo

Con Profesion/Grado de ....../‘.1-49:.& .’.‘!r.\.t’.b,..'. PLn . V0 .Vn.l.‘i.'.n‘.u. ....................

DNI () / Pasaporte () / Carnet de extranjerfa ( )N°.....‘f ........................................

con conocimiento del Reglamento General de Grado Academico y Titlo Profesional de la

Universidad Nacioan! de Jaén, se compromete y deja constancia de las orientaciones al

Estudiente/Egresado

de la Escuela profesional de ...I?.(no.lv.g.‘n..../ﬂr.sh X S R OB E R O e e

en la formula y ejecucion del:
( ) Plan de Trabajo de Investigacion () Informe Final de Trabajo de Investigacion
() Proyecto de Tesis 9')'Infonne Final de Tesis

( ) Informe Final del Trabajo por Suficiencia Profesional

Por lo indicado doy testimonio y visto bueno que el asesorado a ejecutado el trabajo de

investigacion: por lo que en fe a la verdad suscribo la presente

Jaén..?.!...dc..A;.o;.?p.. de 2025




UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Creacion N°29304
Universidad Licenciada con Resolucion de Consejo Directivo N°002-2018-
SUNEDU/CD

FOMATO 04: DECLARACION JUARADA DE NO PLAGIO

.....................................................................

.................................................................................................

de la Universidad Nacional de Jaén; declaro bajo juramento que soy autor del Trabajo de
investigacion:

..................

............

1. El mismo que presento para optar: ( ) Grado académico de bachiller (3 Titulo Profesional
2. El Trabajo de investigacion no ha sido plagiado ni total ni parcialmente, para la cual
se han respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes
consultadas,

El Trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros

El Trabajo de investigacion no ha sido publicado ni presentado anteriormente para
obtener algin grado académico previo o titulo profesional

Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados. ni
duplicados, ni copiados. Por lo expuesto, mediante la presente asumo toda
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del
contenido del Trabajo de investigacién, asi como por los derechos sobre la obra y/o
invencion presentada. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademds
todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para la UNJ en favor de terceros
por motivo de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo
declarado o las que encontraran causa en el contenido del Trabajo de investigacion

i o

N

De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo de investigacion haya
sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones civiles y penales que de

mi accion se derive.

: Firma - Huella Digital

Jaén, 21 de...Ag2slo.....del 2025




Anexo 9. TURNITI
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10% Similitud general
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Anexo 10.

WVARIABLE

COMOCIMIENTOS

Estudiante
[ pregunta
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Escala: Alfa de cronbach Variable Conocimiento

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se hasa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

J75 10
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Anexo 10. ACTITUDES
P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20
3 3 3 2 2 3 3 3 3 2
3 3 3 3 3 2 3 3 3 3
1 1 1 1 2 1 1 2 1 2
3 3 3 3 3 3 2 2 2 3
2 2 2 3 3 2 2 2 3 1
2 2 1 2 2 2 3 1 3 1
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 2 2 2 2 2 2 2 2 3
3 3 2 3 3 3 3 3 2 3
1 1 1 2 2 1 1 1 2 1
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 3 2 3 3 3 3 2 3 3
2 2 2 2 2 3 2 3 2 2
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
2 1 2 3 2 2 2 1 2 1
3 2 2 2 2 2 2 2 1 2
2 1 1 1 1 1 1 1 2 1
3 2 2 3 2 2 2 2 2 2
2 2 3 2 1 3 2 2 3 2
2 1 2 3 2 2 2 2 3 2

Escala: Alfa de cronbach Variable Actitud

Resumen de procesamiento de

casos
N O
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de N de

Cronbach elementos

933 10




Anexo 10.

PRACTICAS PREVENTIVAS

P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30
1 1 1 2 1 1 1 1 1 1
2 2 1 2 2 3 2 2 2 2
1 1 1 1 2 1 1 2 1 2
3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
2 2 3 3 3 3 3 2 3 3
2 3 2 3 3 3 3 2 3 3
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
2 1 3 2 1 2 2 3 2 3
2 2 2 2 2 2 3 2 3 2
3 3 3 2 3 3 3 3 3 3
1 2 2 2 1 2 2 2 2 2
2 3 2 2 2 3 1 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 2 3 2 2 3 3 3 3 3
3 3 3 2 3 3 3 3 3 2
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 3 3 3 2 3 2 3 3 3
2 2 2 2 3 2 2 2 2 3
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Escala: Alfa de cronbach Variable Practicas Preventivas

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de N de

Cronbach elementos

958 10




