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RESUMEN

La investigacion tuvo por objetivo determinar el nivel de conocimiento y actitud del
tacto rectal con relacion a niveles de antigeno prostatico especifico en adultos del Centro Salud
Morro Solar Jaén-2024. Investigacion de tipo basica, de enfoque -cuantitativo, nivel
correlacional, no experimental transversal, la muestra fue conformada por 90 varones de 50 afios
a mas. Los resultados indican que, el nivel de conocimiento sobre el tacto rectal es bajo con
67,78%, con estado civil 17,78% casados y 21,11% edades entre 70 a 79 afios, con relacién a la
actitud el 50% fue positiva, de ellos el 14,44% solteros y 14,44% entre edades de 60 a 69 afos;
por otro lado, el 82,22% presentan niveles normales de PSA, determinandose que existe relacion
entre el nivel de conocimientos con el PSA, siendo el valor Cx (2,981) > Tx (1,39) con 2gl, y la
actitud con el PSA se determin6 que hay relacion, siendo el valor Cx (4,865) > Tx (0,455) con
1gl. Concluyendo que existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud del tacto rectal
con los niveles de antigeno prostatico especifico con un Chi-cuadrado de 9,680, pero que no es

significativa debido a que p valor > 0.05.

Palabras clave: Nivel de conocimiento, actitudes, tacto rectal, antigeno prostéatico especifico.



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the level of knowledge and attitude of rectal
examination in relation to prostate-specific antigen levels in adults of the Morro Solar Jaén-
2024 Health Center. This was a basic, quantitative, correlational, non-experimental, cross-
sectional research, the sample consisted of 90 men aged 50 years and older. The results indicate
that the level of knowledge about rectal examination is low with 67.78%, with marital status
17.78% married and 21.11% aged between 70 and 79 years, with regard to the attitude 50% was
positive, 14.44% of them were single and 14.44% between 60 and 69 years old; On the other
hand, 82.22% present normal PSA levels, determining that there is a relationship between the
level of knowledge with the PSA, being the value Cx (2.981) > Tx (1.39) with 2g, and the
attitude with the PSA was determined that there is a relationship, being the value Cx (4.865) >
Tx (0.455) with 1g. Concluding that there is a relationship between the level of knowledge and
attitude of digital rectal examination with the levels of prostate-specific antigen with a Chi-

square of 9.680, but it is not significant because p value > 0.05.

Key words: Knowledge level, attitudes, digital rectal examination, prostate-specific antigen.



I. INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el cancer se ha convertido como la
principal causa de muerte a nivel global, estadisticas recientes indican que diez millones de
personas fallecen debido a enfermedades oncoldgicas, siendo el cancer de prdstata uno de los
mas prevalentes (1,41 millones de casos), esta situacion subraya la importancia del tacto rectal

y el antigeno prostatico especifico como una de las pruebas de diagndstico temprano®.

El examen del tacto rectal se ha convertido en un estigma social y cultural generando
que algunos pacientes lo eviten, lo que dificulta la deteccion precoz de problemas prostaticos.
Sin embargo, otros argumentan que el examen del PSA y tacto rectal permite detectar el cancer

en etapa inicial, cuando es mas tratable, lo que podria salvar vidas.

Para el diagnostico del cancer de prostata se incluye el examen del tacto rectal y la
prueba del antigeno prostatico especifico (PSA), siendo una prueba de sangre utilizada como
indicador del avance de la enfermedad tanto para el pronéstico y para distinguir con el cancer
de prostata e hiperplasia prostatica, con una sensibilidad del 72,1% y una especificidad del
93,2%; asi mismo, el examen del tacto rectal consiste en la palpacion digital de la prostata a
través del recto, es subjetivo, pero sigue siendo una parte crucial del tamizaje, con una
sensibilidad del 53,2% y una especificidad del 86,6%; por lo tanto, si se encuentran anomalias
en el tacto rectal y/o niveles elevados de PSA, se recomienda realizar una biopsia de prostata
como prueba confirmatoria en el diagndstico de cancer, siendo ambos examenes necesarios

porque se complementan, aumentando la sensibilidad y especificidad del tamizaje?.

En una investigacion en Colombia? se demostré que la falta de conocimiento en varones
dificulta el diagnostico temprano. Ademas, de que el conocimiento estd fuertemente
influenciado por la informacion proporcionada por el médico, mientras que la actitud se refiere
al comportamiento del paciente hacia el tamizaje. Los hallazgos de este estudio revelaron que
los hombres con una actitud positiva tenian méas probabilidades de someterse a alguna prueba.
Concluyendo que la realizacion del tamizaje esta influenciada por la actitud de los hombres

hacia los exdmenes que lo componen.
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Segun datos de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en el 2022, se calcul
que habia aproximadamente 4,2 millones de casos de cancer en la region de las Américas, y se
prevé gue esta cifra aumente a 6,7 millones para el afio 2045, sino son detectadas en etapas
tempranas®. Por otro lado, la OMS hasta febrero del 2024 en los varones el cancer de prostata
se posiciond como el segundo y tercer tipo de cancer méas prevalente, siendo el cancer de

préstata (1,5 millones de casos; 7,3%)*.

En Latinoamérica, anualmente se identifican mas de 124,500 nuevos casos de este
cancer de prostata, que ademas figura como una de las principales razones de mortalidad a nivel
global. La ausencia de deteccion precoz y la escasez de profesionales capacitados para
identificar el cancer de prostata han generado dificultades en la lucha contra esta enfermedad.
Esta neoplasia es la causa principal de mortalidad en hombres en paises como México,

Argentina, Chile y Bolivia®.

Los patrones globales de cambio en las tasas de incidencia a lo largo del tiempo
muestran el impacto del tamizaje del PSA en la epidemiologia del cancer de prostata®. EI PSA
es una prueba esencial para el diagndstico temprano cuyos resultados suelen presentarse en
nanogramos por mililitro de sangre (ng/ml), que se considera de importancia clinica o

patoldgicas cuando son superiores a >4ng/ml’.

En 2023, el cancer de prostata fue la principal causa de muerte por cancer en varones
en el Perd, con cerca de 8 700 casos nuevos al afio y 2 588 fallecimientos anuales en Lima. El
45% de los casos detectados en el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN)
estdn en etapas avanzadas, mientras solo el 15% se identifican temprano, cuando las
posibilidades de curacién son mayores. La deteccion temprana, clave para enfrentar esta
enfermedad, se realiza con la prueba de PSA y el tacto rectal, recomendados a partir de los 50
afnos o desde los 40 para quienes tienen antecedentes familiares. Sin embargo, los factores

culturales influyen en que muchos hombres no se sometan a estas pruebas preventivas®.

La Direccion Regional de Salud Moquegua, mediante sus instalaciones y el Laboratorio
Regional, ofrecieron pruebas de sangre gratuitas para identificar de manera temprana posibles
casos de cancer de prostata. Esta enfermedad ocupO el segundo puesto en términos de

mortalidad por tumores malignos en la region Moquegua durante el afio 2022. Esta iniciativa
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evita de que los hombres mayores de 40 afios se sometan al tradicional examen de tacto rectal,
una préctica que no acudian muchos a realizarse pruebas preventivas y descartar oportunamente
el cancer de prostata, siendo la principal causa de muerte en varones. Ademas de que también
se ofrece la prueba de dosaje de antigeno prostatico especifico (PSA). De acuerdo a los datos
del Ministerio de Salud (Minsa), seis de cada diez hombres que padecen cancer de prdstata
fallecen en el Per(i porque la enfermedad no fue detectada a tiempo®.

El Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN) informé que el machismo
es un problema cultural que actualmente afecta a muchos varones, pues no se realizan examenes
de prostata de manera oportuna y solo acuden cuando la enfermedad ya se encuentra en una
etapa avanzada, los varones creen que el examen rectal puede afectar su identidad sexual, lo
que retrasa que muchos se realicen un diagndstico temprano para detectar el cancer de prostata,
siendo que el problema radica en el rechazo del examen de tacto rectal. Como resultado, el
diagndstico se realiza demasiado tarde, lo que hace que el cancer de prostata en Per( sea

altamente prevalente y mortal®°.

Durante el afio 2023, la Unidad Oncoldgica del Hospital Docente de Cajamarca
documento y trat6 un total de 440 casos de cancer, es por eso que exhorta a los varones a llevar

a cabo sus examenes regulares para detectar cualquier neoplasial?.

En el 2021 el Hospital General de Jaén se identificaron 523 casos, de los cuales 24 casos
fueron de céancer de prostata, siendo el segundo tipo de cancer mas frecuente en la provincia;
asi mismo, a inicios del afio 2022, se han detectado un total de 603 casos en pacientes
provenientes de 112 postas y centros de atencion médica en Jaén, San Ignacio y la region de

Amazonas'?.

Estudios realizados en Jaén en 2019 revelaron que el 35,92% de los pacientes
presentaron niveles elevados de PSA total, mientras que el 64,08% tuvieron valores normales.
Dentro del grupo con niveles elevados de PSA total, el 10,68% correspondio a pacientes de 81
y 90 afios. Se encontr6 una relacion estadisticamente significativa entre los niveles de PSA total
y factores predisponentes como la edad, antecedentes familiares de cancer de prdstata, consumo

de cigarrillos, infecciones de transmision sexual e inflamacion prostatical®.
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Otra investigacion en el afio 2019, realizada a los reclusos del Penal San Rafael de Jaén
indicaron que el 12.5% de los presos mostraron niveles altos de PSA, mientras que el 85.5%
tuvo niveles normales. Entre los presos mayores de 60 afios, se observo el mayor porcentaje de
casos con niveles elevados de PSA. Los factores de riesgo asociados con niveles altos de PSA
y el cancer de préstata incluyen la edad y antecedentes familiares de la enfermedad, mientras
que no se encontrd una relacion estadistica significativa con la obesidad, consumo de alcohol,

tabaquismo, infecciones del tracto urinario, actividad fisica o actividad sexual?.

Una investigacion reciente del 2023, realizada en el Centro Salud Morro Solar en Jaén
mostro que el 12,63% de los pacientes tuvieron niveles elevados de PSA, dentro del grupo de
edad de 70 a 79 afios, se observo el mayor porcentaje de casos con niveles elevados de PSA,
alcanzando un 21%. Los factores de riesgo que mostraron una relacion estadisticamente
significativa con los niveles elevados de PSA fueron los antecedentes familiares. Por otro lado,
la edad, el habito de fumar, la dieta, las infecciones urinarias, las infecciones de transmision

sexual y la actividad fisica no demostraron una relacion estadistica significatival®.

Al observar la realidad internacional, nacional, local e institucional del poco
involucramiento de los varones en realizarse la prueba del tacto rectal y exdmenes de PSA,
generado por diferentes factores culturales, como la percepcion de la vulnerabilidad, la falta de
comprension de la gravedad del problema o algunas implicaciones que conlleva a realizar los
examenes diagnosticos se plantea el siguiente problema general: (Cuél es el nivel de
conocimiento y actitud del tacto rectal con relacion a niveles de antigeno prostatico especifico

en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024?

La investigacion se justificd de forma teorica debido a su destacada relevancia, ya que
recomendo a la prevencion del cancer de préstata a través del examen del tacto rectal y PSA,
este método es crucial para un posible diagnoéstico temprano del cancer de prdstata, en tanto,
este estudio a través de sus resultados propone que en el futuro se fomente mas estos tipos de
examenes frente a este tipo de problema oncologico. Mediante la justificacion practica porque
este estudio tuvo como finalidad de fomentar la deteccion temprana de posibles casos de cancer
de prostata a través del antigeno prostatico especifico. Por lo tanto, la prevencién podria tener
un impacto positivo en la salud de la poblacion. En la justificacion metodologica se utilizo el
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método cientifico y enmarcé en la posibilidad de recomendar el estudio para futuras
investigaciones que se lleven a cabo en la misma linea, con poblaciones similares, y asi generar
antecedentes en este tema. Finalmente, esta investigacion tuvo una justificacion social, que se
generd recomendaciones para la sensibilizacion del examen del tacto rectal y la prueba del
antigeno prostatico especifico para que la poblacion tome conciencia y puedan prevenir el

cancer a tiempo y no en etapas avanzadas.

Esta investigacion se sustenta en los antecedentes de: Cutipal®, en su estudio realizado
en el afio 2019, tuvo por objetivo medir el nivel de conocimientos y creencias, actitud y practica
frente al cancer de prostata y el control médico preventivo en hombres mayores de 40 afios
residentes en la jurisdiccion del Centro de Salud Metropolitano de Tacna, mostrando que el
43.4% de los participantes tenia entre 50 y 59 afios, el 37.7% tenia entre 40 y 49 afios, y el
18.9% tenia 60 afios 0 mas. El 30.7% estaba casado y el 46.5% convive con su pareja. En cuanto
a los conocimientos, el 37.5% tenia un nivel bueno. El 32.1% mostraba una actitud indiferente
y solo el 36.9% tenia una actitud positiva respecto a la enfermedad. Ademas, el 82.5% no se
habia sometido a un examen del tacto rectal. Conclusiones: Las variables de edad, estado civil
y ocupacion se relacionaron con el nivel de actitud. En relacion con esto, la mayoria de las
personas con una actitud indiferente (74.6%) o negativa (77.3%) no estaban informadas sobre

el examen PSA.

Asi mismo Almeyda’, en su investigacion realizada en el afio 2019, tuvo por finalidad
de identificar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas en relacion al tacto rectal en
pacientes ambulatorios del servicio de Urologia del Hospital Santa Rosa Piura, donde mostraron
que el 54.67% tenia un nivel de conocimiento inadecuado, mientras que el conocimiento
adecuado estaba asociado con el estado civil de casado (p<0.02) y provenientes de una zona
urbana (p<0.01). El 71.33% de los participantes manifestaron actitudes positivas. Conclusion:
demostraron un nivel de conocimiento inadecuado, pero actitudes positivas en relacion con el

tacto rectal como medida para la deteccidn temprana del cancer de prostata.

De otra manera Aristal®, en su investigacion en el afio 2019, tuvo como objetivo de
evaluar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre la prueba de tacto rectal y el
antigeno prostatico especifico (PSA) para la deteccion del cancer de préstata en varones de 45
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afios a mas en el distrito de Puerto Eten. En sus resultados indicaron que el 174 (89%) tuvieron
un nivel de conocimiento medio y 22 (11%) un nivel de conocimiento bajo. Por otro lado, el
97% mostro actitudes favorables respecto a la importancia de la prevencién del cancer de
préostata y los examenes de deteccion temprana. Sin embargo, el 87% manifestd actitudes
desfavorables debido a la falta de informacion sobre la realizacion de estos exadmenes.
Conclusiones: En este estudio tuvieron un nivel de conocimiento medio y bajo, actitudes

favorables y practicas inadecuadas en relacion con las pruebas de tacto rectal y PSA.

Por otro lado, Cabanillas?®, realiz6 un estudio en el afio 2020, para determinar el grado
de relacion entre los valores de antigeno prostatico especifico y su resultado histopatologico
para cancer prostatico en los pacientes del Hospital 11 EsSalud de Cajamarca, durante el periodo
de enero a octubre de 2019. Los resultados muestran que los niveles de antigeno prostatico
especifico mas comunes en los casos de cancer de prostata son superiores a 30 ng/ml. El grupo
de edad més frecuentemente afectado son los pacientes mayores de 80 afios. En conclusién, hay
una correlacion directa entre los niveles del antigeno prostatico especifico y los resultados
histopatolégicos del cancer de prostata, con un valor r=0.649, lo que indica una relacion fuerte

y significativa.

Por otra parte, Coronado y Pefia®, realizé un estudio en el afio 2023, que tuvo como
objetivo determinar la relacion entre nivel de conocimientos de cancer prostatico y realizarse
prueba PSA en pacientes de un Hospital de Chiclayo, 2022-2023. Los resultados mostraron que
el 44.1% de los participantes tenia entre 50 y 59 afios, mientras que el 38.6% tenia entre 40 y
49 afios. En relacion con el nivel de conocimiento sobre el tema, el 65.8% de los participantes
tenia un conocimiento bajo, de los cuales el 57.4% estaba dispuesto a realizarse una prueba de
PSA'y el 8.4% no lo estaba. Un 29.7% de los participantes tenia un conocimiento medio, con
el 26.2% dispuesto a hacerse la prueba y el 3.5% no. Por lo tanto, el 4.5% de los participantes
tenia un alto nivel de conocimiento, de los cuales el 4% estaba dispuesto a realizarse la prueba
de PSA, y el 0.5% no lo estaba, con un Chi-cuadrado de Pearson de 5.991464547. En
conclusion, no se encontrdé una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre el

cancer de prostata y la disposicion a realizarse la prueba de PSA.
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Con respecto a Pérez y Guevaral, en su investigacion en el afio 2019, tuvieron como
objetivo determinar la relacion entre los niveles de antigeno prostéatico especifico y los factores
de riesgo asociados al cancer de prostata en los reclusos del penal san Rafael de Jaén del 2019,
en donde el 12.5% de los reclusos mostraron niveles elevados de PSA, mientras que el 85.5%
tuvieron valores normales. El grupo de reclusos mayores de 60 afios tuvo el mayor porcentaje
de niveles elevados de PSA. Conclusiones: No se encontr6 una relacion significativa entre los
niveles elevados de PSA y factores como la obesidad, el consumo de alcohol y cigarrillos, las

infecciones urinarias, la actividad fisica, y la actividad sexual.

En cuanto a Calle y Garcia®®, en su investigacion en el afio 2023, tuvo como finalidad
de determinar los niveles de antigeno prostatico especifico total con relacién a los factores de
riesgo en adultos mayores del Centro Salud Morro Solar-Jaén, donde en sus resultados
mostraron que el 12.63% de los pacientes presentd niveles elevados de PSA, mientras que el
87.37% mantuvo niveles normales. El grupo de edad de 70 a 79 afios registro el mayor
porcentaje de PSA total elevado, alcanzando un 21%. Los antecedentes familiares fueron un
factor de riesgo con una relacion estadisticamente significativa con los niveles altos de PSA
total, mientras que la edad no mostré una relacion significativa. Conclusiones: Se identifico una
relacion estadisticamente significativa entre los antecedentes familiares y los niveles elevados
de PSA total.

En funcidn a los problemas planteados y los antecedentes citados se plantea la siguiente
hipotesis: existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y actitud del tacto rectal
con los niveles de antigeno prostéatico especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-
2024.

Planteandose como objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento y actitud del
tacto rectal con relacion a niveles de antigeno prostéatico especifico en adultos del Centro Salud
Morro Solar Jaén-2024; y del mismo modo los objetivos especificos: Conocer el nivel de
conocimiento sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024; Conocer
el nivel de conocimiento sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-
2024, segun su estado civil; Conocer el nivel de conocimiento sobre el tacto rectal en adultos
del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, segun grupo etario; Identificar la actitud sobre el tacto
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rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024; Identificar la actitud sobre el tacto
rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, segun su estado civil; Identificar la
actitud sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, segun grupo
etario; Analizar los niveles de antigeno prostatico especifico en adultos del Centro Salud Morro
Solar Jaén-2024; Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el tacto rectal y los
niveles de antigeno prostatico especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024;
Identificar la relacion entre la actitud sobre el tacto rectal y los niveles de antigeno prostatico

especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024.
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II. MATERIALES Y METODOS
2.1.0Dbjeto de estudio

El objeto de estudio de esta investigacion fueron los 90 varones de 50 afios 0 mas, que

pertenecen al Centro de Salud Morro Solar en la provincia de Jaén, regién de Cajamarca.
2.2.Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion:

La poblacién estuvo formada por todos los varones de 50 afios a més atendidos en el

Centro Salud Morro Solar, provincia de Jaén, region de Cajamarca.
Muestra:

La muestra consistié en 90 varones de 50 afios a mas, que pertenecen al Centro de Salud
Morro Solar en la provincia de Jaén, region de Cajamarca. Teniendo en cuenta los criterios de
inclusion: Adultos varones de 50 afios a mas que aceptaron participar del estudio de manera
voluntaria; Adultos varones de 50 afios a mas atendidos en el Centro Salud Morro solar; Adultos
varones de 50 afios a mas atendidos en el Centro Salud Morro solar y que no presentaron

diagnostico de cancer de prostata.

Criterios de exclusion: Adultos varones de 50 afios a mas que no aceptaron participar
del estudio de manera voluntaria; adultos varones de menores de 50 afos atendidos en el Centro
Salud Morro solar; adultos varones de 50 afios a mas atendidos en el Centro Salud Morro solar

y que presentaron diagndstico de cancer de prostata.
Muestreo:

Esta investigacion se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia, elegido
por las autoras, dado que la seleccion de la muestra no se basé en probabilidades, sino en las
caracteristicas especificas del estudio, teniendo en cuenta los criterios de inclusién y exclusion

establecidos?’.
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2.3.Métodos

Este estudio se realizé una vez que se obtuvo la autorizacion pertinente de la autoridad
competente por parte del Gerente del CLAS Morro Solar. Asi mismo se coordind con el
responsable de la estrategia Sanitaria no transmisibles para poder abordar a los pacientes
mayores de 50 afios que son atendidos en dicho Centro de Salud y asi poder seleccionar la
muestra de estudio, dandoles a conocer el objetivo de la investigacion, y de manera voluntaria

firmaron un consentimiento informado.

Para la recopilacion de datos se aplicd primero un instrumento como cuestionario y se
empled las encuestas como técnica, basado en 20 preguntas cerradas en total, de las cuales 10
estuvieron destinadas a evaluar el conocimiento, y 10 destinadas para medir la actitud,

relacionadas con el tacto rectal.

Posteriormente se tomo la toma de muestra sanguinea para realizar el andlisis de los
niveles de PSA, utilizando para ello primero las medidas de bioseguridad, y luego se procedi6
con la muestra utilizando capuchén y aguja vacutainer para extraer la sangre en un tubo
vacutainer con gel separador. Después se centrifugd las muestras sanguineas a 5000 RPM
durante 5 minutos para separar el suero de las células. Seguidamente se realizo la determinacion
de PSA utilizando el reactivo enzimatico PSA, y una vez terminado todo este procedimiento se
realizo la lectura en el equipo lector de ELISA a una absorbancia de 450 nm. Finalmente se
interpretd de acuerdo a las concentraciones de PSA si son inferiores a <4ng/ml se consideraron
resultados normales, mientras si las concentraciones son superiores a >4ng/ml se consideraron

de importancia clinica o patoldgicas.
2.3.1. Tipo disefio y método de investigacion

La presente investigacion es de tipo basica porque su objetivo se fundamenta en el
método cientifico para generar nuevos conocimientos tedricos y ampliar el entendimiento de

principios fundamentales, sin buscar aplicaciones practicas inmediatas??.

De acuerdo al nivel de profundidad del estudio, la investigacion es correlacional porque
tuvo como objetivo describir las caracteristicas de una poblacion especifica y evaluar la relacion

que existe entre las variables del estudio®.
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De acuerdo al enfoque de la investigacion, esta es cuantitativa porque se trabajé con
datos numéricos y procesos estadisticos?.

El disefio de la investigacion es no experimental porque se realiz6 sin manipular ninguna
de las variables del estudio y es de corte transversal porque su objetivo fue describir variables

y analizar su incidencia e interrelacion en un momento determinado?®,

Como método se tuvo al método analitico deductivo porque se procedi6 de lo general a
lo particular, de la teoria a los datos. Comienza con una ley general desarrollada a partir de la
razén, y a partir de esta ley se derivan consecuencias que se aplican a una situacion especifica

para llegar a conclusiones®,
2.3.2. Técnicas e instrumentos de recojo de datos
Técnicas de recojo de datos

La técnica que se aplico en la presente investigacion para medir la primera y segunda
variable fue la encuesta, esta técnica facilito la recoleccion y procesamiento de informacién de
forma eficaz y para la tercera variable se utilizé la técnica trabajo de campo donde permitio

obtener datos de manera precisa.
Instrumentos de recojo de datos

El instrumento en la investigacion para la primera y segunda variable se utilizd el
cuestionario, disefiados especificamente para recolectar datos pertinentes a los objetivos de
interés en la investigacion, dicho cuestionario const6 de datos fundamentales como estado civil
y grupo etario de los participantes, seguido de 20 preguntas cerradas en total de las cuales 10
fueron preguntas destinadas a evaluar el conocimiento, y 10 preguntas en medir la actitud,
relacionadas con el tacto rectal, asi mismo para la tercera variable se utiliz6 como instrumento

la ficha de recoleccién de datos.
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Validacion y confiabilidad de los instrumentos de recojo de datos

Es importante resaltar que este cuestionario ha sido validado por juicio de tres expertos
(Anexo 4), garantizando la calidad y adecuacion para recopilar la informacion necesaria de
manera precisa y confiable, de la misma manera se demostro la confiabilidad del cuestionario,
donde se llevé a cabo mediante la aplicacion de una prueba piloto realizada a 10 pacientes del
Centro Salud Morro Solar, aplicandose posteriormente el estadistico de KR-20 por ser una
variable dicotomica, siendo el resultado del primer cuestionario de 0.99 y para el segundo
cuestionario 0.81, donde al compararlo con los valores de confiabilidad se determind que es
confiable para su aplicacion por tener valores superiores a 0.70.

2.3.3. Procedimiento de recoleccion de datos

Para la recopilacion de datos se aplico directamente un cuestionario como instrumento
y se empled las encuestas como técnica a los participantes que aceptaron voluntariamente
participar de este estudio. Las encuestas consto de 20 preguntas cerradas en total, uno para
evaluar el conocimiento de 10 preguntas y otro para medir la actitud también de 10 preguntas
cerradas, dichas encuestas estuvieron relacionadas con el tacto rectal. Posteriormente, se
procedio a la obtencidn de la muestra sanguinea de PSA. Con la finalidad de cumplir nuestros

objetivos especificos.
2.3.4. Procesamiento y Analisis de datos
Procesamiento

Después de la obtencion de la toma de muestra se procedio a registrar los resultados del
procesamiento de las muestras sanguineas debidamente codificados por paciente. En cuanto a
la encuesta fue numerada correctamente para cada paciente para posteriormente construir una
base de datos por cada variable registrados en una hoja de calculo de Microsoft Excel. Esta
herramienta simplifico el analisis de los datos, permitiendo la creacién de tablas de frecuencia
gue ayudaron a visualizar y entender la complejidad de la informacion recopilada mediante el
paquete estadistico SPSS version. 26 donde se procesaron los datos obtenidos, para la

presentacion de resultados mediante tablas que responden a los objetivos de la investigacion.
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Analisis de datos

Para el analisis de datos en esta investigacion se emple6 un analisis descriptivo con el
fin de medir los niveles de las variables, y presentados en los resultados mediante uso de tablas

de frecuencias y porcentajes.

Para el andlisis inferencial de este estudio, que se utilizé para evaluar los resultados
obtenidos tras la aplicacion del estadistico chi-cuadrado para ser analizados e interpretados y
permitiendo la creacion de tablas de frecuencias y gréficos que ayudaron a visualizar y
comprender la complejidad de la informacion recopilada, y permitié determinar la relacion de
las variables teniendo como alfa el nivel de confianza del 5% (p<0.05), al interpretar el
resultado de la chi-cuadrado, la decision de aceptar o rechazar la hipdtesis depende de la
comparacion entre los valores. Si el valor calculado de Chi-cuadrado (X2c) es mayor que el
valor chi-cuadrado tabular (X2t), se acepta la hipdtesis alterna (Ha); en cambio, si el valor chi-
cuadrado tabular (X2t) supera al valor calculado (X2c), se acepta la hipotesis nula (Ho) y se

rechaza la alterna (Ha).
Aspectos éticos de la investigacion

Cada etapa de este estudio se rigié por principios éticos fundamentales como la
autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia. Donde se garantizo la confidencialidad de
toda la informacion recopilada, respetando la privacidad de los participantes y asegurando que

los resultados no pueden asociarse directamente con individuos especificos.

Los datos obtenidos han sido precisos y confidenciales, respetando la opinion individual
de cada uno. Ademas, se explicé la importancia del estudio, destacando que la participacion en
la encuesta era voluntaria y que los datos recopilados se utilizarian exclusivamente para el

proyecto de investigacion.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar

Jaén-2024.

NIVEL DE CONOCIMIENTO FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJO 61 67,78%
MEDIO 14 15,56%
ALTO 15 16,67%
TOTAL 90 100,00%

En la tabla 1 se muestra que, del 100% de los pacientes atendidos, el 16,67% obtuvieron un
nivel alto de conocimiento sobre el tacto rectal, mientras que el 15,56% y el 67,78% mostraron
un nivel de conocimiento medio y bajo respectivamente. Aunque un pequefio porcentaje de
pacientes muestra un buen conocimiento, pero la gran mayoria tiene un nivel bajo, lo que podria
indicar la necesidad de mejorar la educacién o informacién sobre el tacto rectal para los

pacientes.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar
Jaén-2024, seglin su estado civil.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

TOTAL
ESTADO CIVIL BAJO MEDIO ALTO
F % F % F % F %

Soltero 16 17,78% 4 4,44% 3 3,33% 23 25,56%
Casado 16 17,78% 2 2,22% 2 2,22% 20 22,22%
Conviviente 9 10,00% 3 3,33% 2 2,22% 14 15,56%
Divorciado 6 6,67% 1 1,11% 0 0,00% 7 1,78%
Viudo 14 15,56% 4 4,44% 8 8,89% 26 28,89%
TOTAL 61 67,78% 14 15,56% 15 16,67% 90 100%

De los datos presentados en la tabla 2, se puede indicar que el 17,78%de los pacientes solteros
se encuentran en un nivel de conocimiento bajo, seguido por el 4,44% en el nivel medio y 3,33%
en el nivel de conocimiento alto. También, se observa que, de los pacientes casados, el 17,78%
se encuentran en un nivel de conocimiento bajo, seguido por el 2,22% en un nivel medio y el
2,22% en un nivel alto. Asimismo, se observa que, de los pacientes convivientes, el 10% se
encuentran en un nivel de conocimiento bajo, seguido por el 3,33% en un nivel medio y el 2,22%
en un nivel alto. Por otro lado, en los pacientes divorciados, el 6,67% se encuentran en un nivel
de conocimiento bajo, seguido por el 1,11% en un nivel medio y el 0% en un nivel alto.
Finalmente tenemos a los pacientes viudos de los cuales el 15,56% se encuentran en un nivel
bajo, el 4,44% en un nivel medio y el 8,89% en el nivel de conocimiento alto sobre el tacto
rectal. Sin embargo, la mayoria de los pacientes en todos los grupos presentan un nivel bajo de
conocimiento sobre el tacto rectal, con los porcentajes de conocimiento bajo variando entre
6,67% y 17,78% dependiendo del estado civil.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar
Jaén-2024, segun grupo etario.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

TOTAL

GRUPO ETARIO BAJO MEDIO ALTO

F % F % F % F %
50 - 59 afios 14 15,56% 3 3,33% 2 222% 19 21,11%
60 - 69 afios 17 18,89% 2 2,22% 3 3,33% 22 24,44%
70 - 79 afios 19 21,11% 5 5,56% 8 8,89% 32 35,56%
80 afios a mas 11 12,22% 4 4,44% 2 2,22% 17 18,89%
TOTAL 61 67,78% 14 15,56% 15  16,67% 90 100%

En la tabla 3, se puede indicar que el 15,56% de los pacientes de 50 - 59 afios se encuentran en
un nivel de conocimiento bajo, seguido por el 3,33% en el nivel medio y 2,22% en el nivel de
conocimiento alto. También, se observa que, de los pacientes de 60 — 69 afios, el 18,89% se
encuentran en un nivel de conocimiento bajo, seguido por el 2,22% en un nivel medio y el 3,33%
en un nivel alto. Asimismo, se observa que, de los pacientes de 70 — 79 afios, el 21,11% se
encuentran en un nivel de conocimiento bajo, seguido por el 5,56% en un nivel medio y el 8,89%
en un nivel alto. Finalmente tenemos a los pacientes de 80 afios a méas de los cuales el 12,22%
se encuentran en un nivel bajo, el 4,44% en un nivel medio y el 2,22% en el nivel de
conocimiento alto sobre el tacto rectal. En contraste, los grupos 50-59 afios y 60-69 afios
muestran menor representacion en los niveles medio y alto. Por lo tanto, es necesario fortalecer

la educacion sobre el tacto rectal, especialmente en los grupos con menor conocimiento general.
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Tabla 4. Actitud sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024.

ACTITUD FRECUENCIA PORCENTAJE
POSITIVA 45 50,00%
NEGATIVA 45 50,00%
TOTAL 90 100,00%

En la tabla 4, se observa que, de los pacientes que fueron atendidos el 50% tienen una actitud
positiva y el 50% una actitud negativa en relacién al tacto rectal, lo que refleja una division
equitativa en la actitud. De esta manera es necesario implementar estrategias educativas para

mejorar la aceptacion y reducir las actitudes negativas hacia el tacto rectal.

27



Tabla 5. Actitud sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, segun

su estado civil.

ACTITUD
TOTAL
ESTADO CIVIL POSITIVA NEGATIVA
F % F % F %

Soltero 13 14,44% 10 11,11% 23 25,56%
Casado 9 10,00% 11 12,22% 20 22,22%
Conviviente 7 7,78% 7 7,78% 14 15,56%
Divorciado 4 4,44% 3 3,33% 7 7,78%
Viudo 12 13,33% 14 15,56% 26 28,89%
TOTAL 45 50,00% 45 50,00% 90 100%

En la tabla 5, se puede observar que el 14,44% de los pacientes solteros se encuentran con una
actitud positiva, mientras que el 11,11% con una actitud negativa. También, se observa que, de
los pacientes casados, el 10% se encuentran con una actitud positiva, mientras que el 12,22%
con una actitud negativa. Asimismo, se observa que, de los pacientes convivientes, el 7,78% se
encuentran con una actitud positiva, mientras que el 7,78% con una actitud negativa. Por otro
lado, en los pacientes divorciados, el 4,44% se encuentran con una actitud positiva, mientras
que el 3,33% con una actitud negativa. Finalmente tenemos a los pacientes viudos de los cuales
el 13,33% se encuentran con una actitud positiva, mientras que el 15,56% con una actitud
negativa sobre el tacto rectal. Los pacientes casados y convivientes reflejan cifras equilibradas,
aunque predominan ligeramente las actitudes negativas. De esta manera, se evidencia la
necesidad de intervenciones focalizadas segun el estado civil, con el fin de promover actitudes

mas positivas hacia el tacto rectal.
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Tabla 6. Actitud sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, segun

grupo etario.

ACTITUD TOTAL
GRUPO ETARIO POSITIVA NEGATIVA
F % F % F %

50 — 59 afios 11 12,22% 8 8,89% 19 21,11%
60 — 69 afios 13 14,44% 9 10,00% 22 24,44%
70 — 79 afios 13 14,44% 19  21,11% 32 35,56%
80 afios a més 8 8,89% 9 10,00% 17 18,89%
TOTAL 45 50,00% 45  50,00% 90 100%

En la tabla 6, se puede indicar que el 12,22% de los pacientes de 50 — 59 afios se encuentran con
una actitud positiva, mientras que el 8,89% con una actitud negativa. También, se observa que,
de los pacientes de 60 — 69 afios, el 14,44% se encuentran con una actitud positiva, mientras que
el 10% con una actitud negativa. Asimismo, se observa que, de los pacientes de 70 — 79 afios,
el 14,44% se encuentran con una actitud positiva, mientras que el 21,11% con una actitud
negativa. Finalmente tenemos a los pacientes de 80 afios a més de los cuales el 8,89% se
encuentran con una actitud positiva, mientras que el 10% con una actitud negativa sobre el tacto
rectal. Tanto que es fundamental reforzar las estrategias de concientizacidn, especialmente en

los grupos con mayor predominio de actitudes negativas hacia el tacto rectal.
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Tabla 7. Niveles de antigeno prostatico especifico en adultos del Centro Salud Morro  Solar

Jaén-2024

NIVEL DE ANTIGENO FRECUENCIA PORCENTAJE
NORMAL - PSA < 4ng/ml 74 82,22%
ELEVADO - PSA > 4ng/ml 16 17,78%
TOTAL 90 100,00%

En la tabla 7, se evidencia que el 17,78% de los pacientes tenian los niveles de PSA elevados y
un 82, 22 % presentaron niveles normales. Lo que indica que la mayoria de los pacientes no
presentan alteraciones en los valores de PSA. Por lo tanto, es necesario realizar un seguimiento
adecuado a los pacientes con PSA elevado para descartar o detectar a tiempo posibles

enfermedades prostaticas.

Tabla 8. Relacion entre el nivel de conocimiento sobre el tacto rectal y los niveles de antigeno

prostatico especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024

Prueba de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,981° 2 ,225
Razon de verosimilitud 2,615 2 ,270
Asociacion lineal por lineal 2,250 1 ,134
N de casos validos 90

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
2,49.

En la tabla 8, se evidencio con el valor de 2,981 y 2 de grado de libertad comparando con la
tabla tabular de chi-cuadrado siendo de 1,39; por lo que se identificd que es mayor el valor
calculado por lo tanto existe relacion, pero no es significativa. Por lo tanto, la relacion que existe
entre las variables, ya que el valor calculado excede el valor tabular, lo que podria ser que las

variables no son completamente independientes.
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Tabla 9. Relacion entre la actitud sobre el tacto rectal y los niveles de antigeno prostatico
especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024

Prueba de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Chi-cuadrado de Pearson
Razén de verosimilitud
Asociacion lineal por lineal

N de casos validos

Valor gl (bilateral)

4,865% 1 ,027

5,053 1 ,025

4,811 1 ,028
90

a. 0 casillas (.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

8.00.

b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2

En la tabla 9, se evidencio con el valor de 4,865 y 1 de grado de libertad comparando con la

tabla tabular de chi-cuadrado siendo de 0,455; por lo que se identificd que es mayor el valor

calculado por lo tanto existe relacion; aceptando la hipétesis alterna, pero no es significativa.
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Tabla 10. Nivel de conocimiento y actitud del tacto rectal con relacion a niveles de antigeno
prostatico especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024.

Prueba de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,680° 2 ,008
Razdn de verosimilitud 10,634 2 ,005
Asociacion lineal por lineal 7,536 1 ,006
N de casos validos 90

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
7,00.

b. 1 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
4,46.

c. 5 casillas (83,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,50.

En la tabla 10, se evidencio con el valor de 9,680 y 2 de grado de libertad comparando con la
tabla tabular de chi-cuadrado siendo de 1,39; por lo que se identifico que es mayor el valor
calculado por lo tanto existe relacion del nivel de conocimiento y actitud del tacto rectal con
relacién a niveles de antigeno prostatico especifico; aceptando la hip6tesis alterna, pero no es

significativa debido a que p valor > 0.05.
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V.

DISCUSION

Respecto al primer objetivo especifico sobre el nivel de conocimiento sobre el tacto
rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024. Se determino que el 16,67%
obtuvieron un nivel alto de conocimiento sobre el tacto rectal, mientras que el 15,56% y
el 67,78% mostraron un nivel de conocimiento medio y bajo respectivamente. Por lo
tanto, existe una similitud con el estudio realizado por Almeidal’ (2019) mostraron que
el 54,67% tenia un nivel de conocimiento inadecuado. Sin embargo, existe una
diferencia con el estudio de Arista’® (2019) ya que difiere significativamente donde se
evidencid que el 89% tuvieron un nivel de conocimiento medio y 11% un nivel de
conocimiento bajo. Estas diferencias pueden atribuirse a las caracteristicas de las
poblaciones analizadas o a las metodologias aplicadas. Por otro lado, los resultados
coinciden en resaltar la necesidad de implementar estrategias educativas que promuevan
un mayor nivel de conocimiento sobre el tacto rectal, dada su importancia en la

prevencion y deteccidn temprana de enfermedades prostéaticas.

En cuanto al segundo objetivo especifico que corresponde en conocer el nivel de
conocimiento sobre el tacto rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024,
segun su estado civil se indicé los solteros y casados presentan porcentajes similares en
el nivel de conocimiento bajo (17,78%), mientras que los convivientes muestran un
porcentaje (10%) en esta categoria. Los divorciados y viudos también presentan altos
niveles de conocimiento bajo, destacando los viudos con un mayor porcentaje
significativo en el nivel bajo (15,56%). Por lo que se diferencia con el estudio de
Almeidal’ (2019) en su investigacion que confirmo que los casados tuvieron un 35,29%
de conocimiento adecuado, y el 53,66% un conocimiento inadecuado, ademas en los
convivientes un 64,71% tenian un conocimiento adecuado y un 46,34% un conocimiento
inadecuado. Se identificaron diferencias que estas pueden deberse a factores culturales,
demogréaficos o educativos en las poblaciones estudiadas, lo que subraya la necesidad de

personalizar estrategias educativas considerando el estado civil y otros factores.
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En cuanto al tercer objetivo especifico de conocer el nivel de conocimiento sobre el tacto
rectal en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, segin grupo etario se
confirmé que el conocimiento en pacientes de 70-79 afios tienen un nivel de
conocimiento bajo, con un 21,11%. Estos datos reflejan una tendencia general hacia un
bajo nivel de conocimiento en todas las edades, con una leve variacion entre grupos. En
la investigacion de Almeydal’ (2019) afirma que los adultos mayores de 60 afios tienen
un mayor porcentaje de conocimiento adecuado (60,29%), diferenciandose con los
resultados en el Centro de Salud Morro Solar Jaén-2024 que muestran predominancia
de niveles bajos de conocimiento en este grupo etario. Esto podria estar relacionado con
diferencias en las metodologias, contextos educativos o0 acceso a informacion de salud
entre ambas investigaciones. Esto refuerza la necesidad de estrategias educativas
focalizadas y especificas para los diferentes grupos etarios, especialmente en adultos

mayores.

En torno al cuarto objetivo especifico sobre identificar la actitud sobre el tacto rectal en
adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024. En este sentido un 50% positiva como
también el 50% negativa. En el estudio de Almeydal’ (2019) se demostré que el 71,33%
presentaron actitudes positivas, por lo tanto, esta diferencia podria deberse a factores
como el contexto cultural, el acceso a informacion adecuada, o el nivel de conocimiento
sobre el procedimiento en las poblaciones estudiadas. Los resultados resaltan la
necesidad de implementar estrategias educativas y sensibilizacion en el Centro de Salud
Morro Solar, con el objetivo de incrementar las actitudes positivas hacia el tacto rectal.

En referencia con el quinto objetivo especifico se identifico la actitud sobre el tacto rectal
en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, segun su estado civil, la cual estuvo
con mayor porcentaje a los pacientes viudos con un 13,33% de actitud positiva y un
15,56% actitud negativa. Por lo que se diferencia con el estudio realizado por Cutipa'®
(2019), donde mostré que el 30,7% estaba casado y el 46,5% convive con su pareja; de
los cual el 32.1% mostraba una actitud indiferente y solo el 36,9% tenia una actitud

positiva.
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Esto podria relacionarse con factores como la edad promedio de los viudos, su
experiencia previa con el sistema de salud, o la falta de una red de apoyo emocional del

conyuge para realizarse chequeos que promueva conductas preventivas.

En relacion al sexto objetivo especifico se identifico la actitud sobre el tacto rectal en
adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, segun grupo etario, encontrandose con
mayor porcentaje a los pacientes de 70 — 79 afios, con un 14,44% con una actitud
positiva, mientras que el 21,11% con una actitud negativa. En el estudio realizado por
Cutipa’® (2019), se encontré diferencias con estos resultados siendo el 43,4% de los
participantes tenian entre 50 y 59 afios de edad mostrando el 32,1% con una actitud
indiferente y solo el 36,9% tenia una actitud positiva. Dado a esto, podria sugerir que las
diferencias en actitudes pueden estar influenciadas por factores generacionales o

especificos del grupo etario.

En relacion a los niveles de antigeno prostatico especifico en adultos del Centro Salud
Morro Solar Jaén-2024. Se determind que el 17,78% de los pacientes presentaban
niveles de PSA elevados, lo que significa que superaban los 4 nanogramos por mililitro
de sangre, mientras que el 82,22% fue normal. Estos resultados fueron similares a los
encontrados por Calle y Garcia®® (2023), que en sus resultados indicé el 12,63% de los
pacientes presento niveles elevados de PSA, mientras que el 87,37% mantuvo niveles
normales, asimismo fueron similares a los resultados encontrados por Pérez y Guevara*
(2019) donde el 12,5% presentaba niveles elevados de PSA, mientras que el 85,5%
tuvieron valores normales. Las similitudes entre los estudios refuerzan la importancia de
continuar con evaluaciones regulares en esta poblacion para detectar oportunamente

posibles riesgos a la salud prostatica.

De acuerdo a la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el tacto rectal y los niveles
de antigeno prostatico especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, se
determind con el chi-cuadrado que existe relacion entre estas dos variables obteniendo
con un valor de 2,981; pero no es estadisticamente significativa. Encontrandose
diferencias con los resultados de Coronado y Pefia® (2023) que en sus hallazgos no

encontrd una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre el cancer de
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préstata y la disposicion a realizarse la prueba de PSA. Esto sugiere que el conocimiento
sobre el tacto rectal podria no ser un factor determinante directo en los niveles de PSA,

aunque podrian existir interacciones indirectas o factores adicionales involucrados.

De acuerdo a la relacion entre la actitud sobre el tacto rectal y los niveles de antigeno
prostatico especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, se determind
con el chi-cuadrado que existe relacion entre estas dos variables obteniendo con un valor
de 4,865; pero no es estadisticamente significativa. Estos resultados se diferencian con
la investigacion realizada por Pérez y Guevaral* (2019) la cual no se encontré una
relacién significativa entre los niveles elevados de PSA y factores de riesgo. Dado a esto
puede considerarse que, en ambas investigaciones, los niveles de PSA podrian estar mas
influenciados por otros determinantes bioldgicos o clinicos, mas que por actitudes o
factores psicosociales.

En el objetivo general de este estudio fue determinar el nivel de conocimiento y actitud
del tacto rectal con relacion a niveles de antigeno prostatico especifico en adultos del
Centro Salud Morro Solar Jaén-2024, donde se evidencio que si existe relacion del nivel
de conocimiento y actitud del tacto rectal con el PSA siendo el valor de 9,680 y 2gl
comparando con la tabla tabular de chi-cuadrado siendo de 1,39; por lo que se identificd
que es mayor el valor calculado; aceptando la hipétesis alterna, pero no es significativa
debido a que p valor > 0.05. Por lo que hay una similitud con la investigacion de
Cabanillas®® (2020) que en sus resultados indicaron que hay una correlacion directa entre
los niveles del antigeno prostatico especifico y los resultados histopatologicos del cancer
de prostata, con un valor r=0,649, lo que indico una relacion fuerte y significativa. Por
otro lado, se diferencia en el estudio de Coronado y Pefia®® (2023) donde en sus
resultados no se encontrd una relacion significativa con un Chi-cuadrado de Pearson de
5.991464547. Dado a esto, resalta la necesidad de realizar més estudios para comprender
mejor las variables que impactan la relacion entre el PSA, el conocimiento y las actitudes
hacia el tacto rectal, asi como para establecer estrategias mas efectivas en la prevencion

y deteccion temprana.
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V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1. El nivel de conocimiento en conceptos generales (definicion, procedimiento,

importancia) sobre el tacto rectal en adultos mayores de 50 afios a mas atendidos en
el Centro Salud Morro Solar es bajo con un 67,78%, el 15,56% un nivel de
conocimiento medio y el 16,67% un nivel de conocimiento alto. Esto refleja una
posible carencia en la difusion de informacion clara y accesible sobre este tema, lo
que podria limitar su aceptacion y la realizacion de practicas preventivas

fundamentales para la deteccion temprana de enfermedades prostaticas.

El nivel de conocimiento sobre el tacto rectal segun su estado civil el que predominé
con mayor porcentaje fue los viudos con un 28,89% en total de los cuales el 15,56%
tienen un nivel de conocimiento bajo, seguido con un 4,44% de nivel de
conocimiento medio, y un 8,89% de nivel de conocimiento alto. Esto indica que,
aunque los viudos destacan en cantidad, la mayoria carece de conocimientos

adecuados sobre el tema.

El nivel de conocimiento sobre el tacto rectal segin su grupo etario el que predominé
con mayor porcentaje fue de 70 -79 afios con un 35,56% en total de los cuales el
21,11% tienen un nivel de conocimiento bajo, seguido con un 5,56% de nivel de
conocimiento medio, y un 8,89% de nivel de conocimiento alto. Esto indica que,
aunque este grupo etario es el mas representado, prevalece un conocimiento

insuficiente sobre el tema.

La actitud sobre las percepciones respecto al examen del tacto rectal en adultos
mayores de 50 afios a mas atendidos en el Centro Salud Morro Solar es positiva con
un 50% como también el 50% negativa. Esto refleja que no hay consenso claro entre
los participantes, evidenciando la necesidad de estrategias que promuevan una

percepcion mas favorable hacia este examen.
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La actitud sobre el tacto rectal segun su estado civil el que predominé con mayor
porcentaje fue los viudos con un 28,89% en total de los cuales el 13,33% tienen una
actitud positiva, mientras que el 15,56% tienen una actitud negativa. Estos resultados
resaltan la necesidad de adaptar estrategias de educacion y sensibilizacion segun el
estado civil, considerando las particularidades de cada grupo. Por ejemplo, para los
viudos, podria ser clave reforzar las camparfias preventivas y fomentar una mayor

interaccidn con profesionales de la salud que aborden sus dudas y temores.

La actitud sobre el tacto rectal segun su grupo etario el que predominé con mayor
porcentaje fue de 70 -79 afios con un 35,56% en total de los cuales el 14,44% tienen
una actitud positiva, seguido con un 21,11% de actitud negativa. Esto es a que los
mayores de este grupo etario son los mas representados, la mayoria tiene actitudes

desfavorables, lo que podria influir en la aceptacion y disposicién hacia este examen.

Se identificd que el 17,78% de los pacientes tenia unos niveles de PSA elevados,
mientras que el 82,22% fueron normales. Estos hallazgos destacan la importancia de
mantener controles regulares para detectar alteraciones de manera oportuna,
resaltando la relevancia de realizar controles regulares de PSA, ya que permiten
identificar alteraciones en una proporcion significativa de pacientes, facilitando una

deteccidn temprana y potencialmente mejorando los resultados clinicos

Si existe relacién entre el nivel de conocimiento sobre el tacto rectal con los niveles
de antigeno prostatico especifico dado que el valor calculado de Chi-cuadrado (X2c)
= 2,981 es mayor que el valor chi-cuadrado tabular (X2t) =1,39, aceptandose la

hipdtesis alterna; sin embargo, no es significativa.

Si existe relacion entre la actitud sobre el tacto rectal con los niveles de antigeno
prostatico especifico dado que el valor calculado de Chi-cuadrado (X3c) = 4,865 es
mayor que el valor chi-cuadrado tabular (X2) = 0,455, aceptandose la hipotesis

alterna; sin embargo, no es significativa.
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10. Se determino que existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitud del tacto
rectal con los niveles de antigeno prostéatico especifico siendo el valor de 9,680 y 2gl
comparando con la tabla tabular de chi-cuadrado siendo de 1,39; por lo que se
identificd que es mayor el valor calculado; aceptando la hipotesis alterna, pero no es
significativa debido a que p valor > 0.05. Aunque en algunos casos estas relaciones
no alcanzaron significancia estadistica, los resultados sugieren que con un mayor
conocimiento y una actitud positiva podrian estar vinculados con una mejor
disposicion hacia el control preventivo y, por ende, influir indirectamente en el

monitoreo de los niveles de PSA.

39



RECOMENDACIONES:

Al gerente del CLAS Morro Solar, desarrollar e implementar un plan de capacitacion
con el objetivo de sensibilizar, fomentar el examen del tacto rectal, asi mismo,
motivar a los varones mayores de 50 afios sobre la relevancia de someterse al examen
de PSA como medida preventiva, facilitando asi un diagnostico temprano y un
tratamiento oportuno de las enfermedades prostaticas.

Al responsable de la Estrategia Sanitaria del adulto mayor en el Centro Salud Morro
Solar implementar campafias educativas de manera periddica sobre conceptos
generales del tacto rectal, disipen dudas o temores y fomenten una cultura de cuidado
preventivo entre los adultos mayores, con el objetivo de identificar de manera

temprana posibles alteraciones prostaticas.

Al jefe del Centro Salud Morro Solar promover actividades de concientizacion
orientadas a fomentar una actitud positiva hacia la realizacién del examen de tacto
rectal. Este esfuerzo busca reducir el temor o la resistencia, destacando los beneficios
de la deteccion temprana del cancer de prostata.

Al responsable de Promocion de la salud del Centro Salud Morro Solar, realizar
actividades promoviendo activamente la realizacién del examen de PSA como una

herramienta clave para la prevencién y deteccion temprana del cancer de préstata.
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ANEXOS:

Anexo 1: Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA TECNICA
OPERACIONAL
CONCEPTUAL INSTRUMENTO
Se medio en puntajes a Alto: (15-20)
V. 01 través de un pimtos
Niv'el de El conocimiento se refiere al | cuestionario que fueron Conceptos _
conocimiento grado de comprension e | preguntas del 1 al 10 generales sobre Medio: (11-14) _ Encuesta /
del examen informacion que una persona | segin su conocimiento Tacto Rectal. puntos Ordinal Cuestionario
del Tacto | POSee sobre el procedimiento | de los varones de 50 Seg(in su grupo
Rectal del tacto rectal alnos a mas atfn(;ildos en | etario y estado Bajo (0-10)
EOI(;fntro Salud Morro civil puntos
Se medio a través de un .
cuestionario que fueron Manejo de POS';D/riéi)l'zo
V.02 La actitud se refiere a los preﬁ?“”tas de_l 1al 10 percepciones
Actitud del | sentimientos, percepciones y | S69Un su actitud de los respecto al Encuesta /
examen del | disposiciones de una persona | Varones de 50 afios a | examen del Tacto Nominal Cuestionario

Tacto Rectal

hacia la realizacion de este
examen.

méas atendidos en el
Centro Salud Morro
Solar.

Rectal. Seguln su
grupo etario y
estado civil

Negativa (0-10
puntos)
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V.03
Niveles de
Antigeno
Prostatico
Especifico

Es una proteina producida por
las células de la glandula
prostatica en los hombres. El
PSA se encuentra en pequefias
cantidades en la sangre de
hombres sanos.

Deteccidn por
inmunoensayo de PSA

Determinar los
niveles de PSA
por el Lector
ELISA

Valor de PSA en
ng/ml emitido por
el Lector ELISA

1=PSA<4ng/ml
(normal)

2=PSA>4 ng/mi
(elevado)

Ordinal

Observacion/
Ficha de
recoleccién de
datos
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Anexo 2:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

B 0 T PPN
identificado con DNIL..............cconen acepto voluntariamente participar en el
Proyecto de Tesis “CONOCIMIENTO Y ACTITUD DEL TACTO RECTAL CON
RELACION A NIVELES DE ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO EN ADULTOS
DEL CENTRO SALUD MORRO SOLAR JAEN-2024” realizado por las investigadoras
Calderdén Concha Kelly Aracely y Elera Lozano Yari Lucero, alumnas de la carrera profesional

de Tecnologia médica de la Universidad Nacional de Jaén.

Las investigadoras me han explicado con claridad el objetivo del estudio y mis datos

personales no seran utilizados como parte de la investigacion.

Finalmente declaro participar voluntariamente del proyecto de investigacion.

Fecha: ...... [ .. /2024

Firma del participante
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Anexo 3: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Instrumento 1: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento sobre el Tacto Rectal en
adultos del Centro Salud Morro Solar Jaén-2024
Este cuestionario se presenta de manera anénima, por lo tanto, se solicita responder
sinceramente a todas las preguntas. Agradecemos por su colaboracion.

I. DATOS GENERALES:

-Estado civil:

a) Soltero b) Casado c) Conviviente d) Divorciado  e) Viudo
-Edad:

a)50-59afios  b)60-69afios  ¢) 70 - 79 afos d) 80 afios a méas

Il. CUESTIONARIO:

1. ¢(Qué es el Tacto Rectal?
a. Esunexamen realizado a la prdstata de varones y mujeres
b. Es un examen realizado a los varones para evaluar el estado de la prostata
c. Esun examen que determina el cancer de prostata
d. Nosé

2. ¢Queé se puede detectar mediante un Tacto Rectal?
a. Problemas de la prostata
b. Problemas de colon
c. Problemas del rifién
d. Problemas del cancer de pancreas

3. A qué edad considera Ud. que se debe realizarse por primera vez el examen del
tacto rectal:
a. 30 afios
b. 35 afios
c. A partir de los 50 afos
d. Nunca

4. Larealizacion del Tacto rectal producira:
a. Dafo a su masculinidad
b. Impotencia Sexual

Homosexualidad

o o

No produce ningun dafio
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5. Cada cuénto tiempo debe realizarse el Tacto Rectal
a. Cadaario
b. Cada 2 afios
c. Cadab afos
d. Solo cuando tenga sintomas
6. El tacto rectal consiste:
a. Palpar la préstata a través del recto
b. Introduccién de un proctoscopio, via rectal.
c. Palpar todos los genitales masculinos
d. Nolosé
7. Cuanto tiempo dura el examen el tacto rectal
a. 10 a 20 segundos como maximo.
b. 1 minuto como maximo.
c. 15 minutos maximos.
d. 30 minutos minimos.
8. ¢Qué tipo de cuidados se debe de tener después de la realizacion del examen del
tacto rectal?
a. Reposo durante 15 minutos
b. Actividades con normalidad
c. Descanso durante 1 dia
d. Consumir dieta liquida
9. ¢Queé profesional de la salud realiza un tacto rectal?
a. Médico
b. Enfermera (0)
c. Técnico de enfermeria
d. Cualquier profesional de la salud
10. ¢ Qué tipo de preparacion se requiere para realizar el Tacto Rectal?
a. Ayuno minimo 8 horas antes.
b. Aplicacién de un enema.
c. Respuestaay b.
d. No requiere preparacion.
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Instrumento 2: Cuestionario para evaluar la actitud sobre el Tacto Rectal en adultos del
Centro Salud Morro Solar Jaén-2024
Instrucciones: Marcar con una (X) a los siguientes indicadores, de acuerdo a su criterio.

Responder con toda sinceridad.

Indicadores/items Sl NO

1.Se realizaria el tacto rectal por iniciativa propia para la

prevencion del cancer de prostata.

2. Estaria dispuesto hacerse el examen del tacto rectal una vez

por afo.

3.Si se realizaria el tacto rectal le va a producir impotencia

sexual.

4.Considera que al realizarse el tacto rectal va a afectar su

masculinidad.

5. Si se hace el examen del tacto rectal le causara dolor.

6.Aceptaria realizarse el examen del tacto rectal solo si lo

realizaria una profesional del género femenino.

7. Le parece peligroso hacerse el tacto rectal.

8. Sentiria verglienza al realizarse el examen del tacto rectal

9.Se haria el examen del tacto rectal solo cuando se lo

recomienda el médico.

10.Al realizarse el tacto rectal le conllevara a la

homosexualidad.
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Instrumento 3: Ficha de recoleccién de datos

CcODIGO DEL Resultado de los niveles de PSA
NO

PARTICIPANTE PSA < dng/ml PSA > 4ng/ml
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Anexo 4: Validaciones de instrumentos

CONSTANCIA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

Quien suscribe, /4‘/ I’\;JM J" /{mu.ul/q 5‘}’ .ﬁcon Documento de Identidad
NoVSQ‘-‘fﬂS} ..... de profesién '{:/6"’ ..... 7 //ﬁ"d c.f’ .............. Grado de
s /1 /’7' 1 " ejerciendo actualmente como Docente
de(//"“‘/‘;'q"/“’/ /Uﬂak’“// fVJ"en la Universidad Nacional de Jaén. Por
medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién los instrumentos
(Cuestionarios y Ficha de recoleccién de datos), a efectos de su aplicacion en el Proyecto de
tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado Tecnélogo Médico en Laboratorio
Clinico y Anatomia Patolégica, que lleva por titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUD
DEL TACTO RECTAL CON RELACION A LOS NIVELES DE ANTIGENO
PROSTATICO ESPECIFICO EN ADULTOS DEL CENTRO SALUD MORRO
SOLAR JAEN-2024”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular [as siguientes apreciaciones.

Deficiente | Aceptable Bueno Excelente
Coherencia de items
W/
Amplitud de contenido (j

Redaccion de items

Y%

Claridad y precisién (/

Precision y

rx IVE-)

Firma
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1. DATOS GENERALES

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS CUESTIONARIOS Y
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS POR CRITERIO DEL
JUICIO DE EXPERTOS

1.1.  Apellidos y nombres del Juez
1.2. Grado Académico / mencién
1.3.  DNI/ Teléfono fijo o celular
1.4.  Cargo e institucion donde labora
1.5.  Autor del instrumento (s)
1.6. Lugary fecha
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION
EOAUORES BRI , | DEFICIENTE | BAJA | REGULAR [BUENA| MUY
S R : 1 _ | BUENA
it Sl SRR i st | s QG | Bais 3 e | ESHA SR LG8 £5.
Esta formulado con lenguaje apropiado y :
1. CLARIDAD comprensible. )0
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. </
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologfa. '7/
4. ORGANIZACION Presentacion ordenada y l6gica Y
Comprende aspectos de las variables en cantidad
5. SUFICIENCIA y calidad suficiente. \p
Permite conseguir datos de acuerdo a los
6. PERTINENCIA objetivos planteados. \YZ
Pretende conseguir datos basado en teorias o
7. CONSISTENCIA modelos tedricos. \p
Entre problema, objetivos, hipétesis con las
8. COHERENCIA variables, dimensiones, indicadores e items. \/
La g ponde al prop6sito de la
9. METODOLOGIA | investigacién.
Los datos permiten un tratamiento estadistico
10. APLICACION pertinente. 7’
| | | | |
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C D E
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) L(» 9
: , : ¢9 96,
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez ='x4*2xB+3xc+4xD*5xEf = —3:-" < D]
0
50
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3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el

intervalo respectivo y marque con un aspa en el clrculo asociado).

CATEGORIA INTERVALO

No vilido, reformular [0,20 —0,40]

No vilido, modificar <0,41 -0,60]

<0,61 —0,80]

<0,81-1,00]

O

@)
Vilido, mejorar O

l

Vilido, aplicar

4. RECOMENDACIONES:

eessusasases

........ Mg..Ad

a del Juez
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FICHA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimiento y Actitud del Tacto Rectal con relacion a los niveles de

Antigeno Prostatico Especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar

Jaén-2024

INSTRUMENTO: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento sobre el examen del Tacto Rectal

CRITERIOS JUICIO
ITEMS| Coherencia Pertinencia Independencia Impacto Eliminar| Modificar | Confirmar
1213|451 23451 [2]|3]|4(5][1([2]3(4]5

1 @ Y Y0 Y| ¥
2 ? ? 7 0 v
3 Y ¥y Y 12 Y
4 Y J ) v Y
5 \0 0 Y Y Y
6 i G N ) ]
7 Y 0 M) Y y
8 ¥ ¥ Y V] NJ
9 ? Y 9 V) X
10 0 b V) 4 NJ

OBSERVACIONES: /

LUGAR Y FECHA:

Experto: ,4//1; ¢ I/ Vr W w e

Identificacién: 399 ¢, S5 ¥

Afiliacion

; W‘/ﬁ&‘,ﬂz/ /l/w}ﬂ'v/ A Tz

lwumvs [ONAL DE JAEN

Mg. A%g Joél Villarueta Sosa

Titulo y grado académico: f/&n 1/470’ /é Ao

Ngtaan Vi 4‘%“’“““ & b3 for ¥ /é(,h/m

NOLOGO MEDICO

ChivEP:

FIRMA

56



Jaén-2024

INSTRUMENTO: Cuestionario para evaluar la actitud sobre el examen del Tacto Rectal

TiTULO DE LA INVESTIGACION: Conocimiento y Actitud del Tacto Rectal con relacién a los niveles de
Antigeno Prostitico Especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar

CRITERIOS JUICIO
ITEMS| Coherencia Pertinencia Independencia Impacto Eliminar| Modificar | Confirmar
1[(2]3(4]5 231451 (2(3]|4[5[1(2](3[4]5

! Y Y Y J Y
2 g / J / i
3 ¥ v Y 0 Y
4 i V) ) Y \/
5 Y V)] Q \Va! Y
6 4 2 V) Mo X
7 0 {0 Vi 0] v
8 o » v v )
9 o ‘o ~ P ¥
10 ) v A R ¥

OBSERVACIONES:

LUGARYFECHA:  — (¢ ils WS

Experto: /4[/0\// f/ // (/‘/vauéd“ SV‘“’

Identificacion:

V3896357

Afiliacion: (v LA S /l/ﬂa'y—«»/ b Jor

lwuuwsnsmm CIONLLDE JAEN

Mg. Addn doél Vil
TEEP_IOL (1 acnuggz Sosa

MED

Titulo y grado académico: 7/&””"/”7” ‘//1/4’ w
Dtdde Apitheomr s by fibecF

PSS 513

FIRMA
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NS 1 I ENT

Quien suscribe, I Guillere Somane G

cofl Documento de Identidad
.V ECWolasg  Nep\Co- Grado de

......................................... 5 ejerciendo actualmente como Docente
de.la. Escusla, Lop-sicnd o Toendak, Nt 1a Universidad Nacional de Jaén. Por
medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién los instrumentos
(Cuestionarios y Ficha de recoleccién de datos), a efectos de su aplicacién en el Proyecto de
tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado Tecn6logo Médico en Laboratorio
Clinico y Anatomia Patolégica, que lleva por titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUD
DEL TACTO RECTAL CON RELACION A LOS NIVELES DE ANTIiGENO
PROSTATICO ESPECIFICO EN ADULTOS DEL CENTRO SALUD MORRO
SOLAR JAEN-2024”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

Deficiente | Aceptable Bueno Excelente
Coherencia de items
Amplitud de contenido i P
Redaccion de items /
Claridad y precisién e
Precisién &

.................. NACIONAL DE JAEN
w h Iﬁmuw C

Firma
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS CUESTIONARIOS Y
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS POR CRITERIO DEL
JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES i i
1.1.  Apellidos y nombres del Juez : Samon 5?'(-{03 To=  Guilbrmo .

1.2. Grado Académico / mencién B oo T - ;
1.3. DNI/ Teléfono fijo o celular g —%ﬁ"ﬂc\.ng/ngéq‘:f»:
1.4. Cargo e institucién donde labora  : ... 12 canTe LGN LA camesiin A
1.5. Autor del instrumento (s) : Caldaren Conebe ileily Am“‘(/ Elera Lozans Y
1.6. Lugary fecha ToonOLt(oalza(
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION
el EEER S DEFICIENTE | BAJA | REGULAR |BUENA | MUY
BUENA
’ i : 1 2 N3 x4 5
Estd formulado con lenguaje apropiado y
I. CLARIDAD comprensible. Gt
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. >
4. ORGANIZACION | Presentacién ordenaday légica S
Comprende aspectos de las variables en cantidad
5. SUFICIENCIA y calidad suficiente. il
Permite conseguir datos de do alos >

6. PERTINENCIA objetivos planteados.

P de conseguir datos basado en teorfas o

7. CONSISTENCIA | modelos teéricos. e i
Entre problema, objetivos, hipbtesis con las
8. COHERENCIA variables, dimensiones, indicadores ¢ items. a3l .
La estrategia responde al propésito de la
9. METODOLOGIA | jnvestigacién. /
Los datos permiten un tratamiento estadistico
10. APLICACION pertinente. |
| | | | |
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C D E
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) % Z

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez ="'x4*2xB*3xc*4xp+5xf = —-Q-‘SL\

50
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3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el

intervalo respectivo y marque con un aspa en ¢l circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO
No vélido, reformular O [0,20 —0,40]
No vilido, modificar O <0,41 - 0,60]
Vilido, mejorar O <0,61 —0,80]
Vilido, aplicar xR <0,81 —1,00]

4. RECOMENDACIONES:

Firma dei Juez
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FICHA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimiento y Actitud del Tacto Rectal con relacién a los niveles de
Antigeno Prostético Especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar

Jaén-2024

INSTRUMENTO: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento sobre el examen del Tacto Rectal

CRITERIOS JUICIO
ITEMS| Coherencia Pertinencia Independencia Impacto Eliminar| Modificar | Confirmar
11234512314 (5|1 [2(3([4][5]1]2][3]|4]5
1 5 oz v \//
2 - - 7 | vV,
3 4l bl e 1 V,
4 /| - | & v
5 i oL A i W,
6 7 1 ] %
7 1 i v
8 o] A - v,
9 i il v V/
10 o < 2l \/
OBSERVACIONES:

LUGARYFECHA:  TJgi, oOH[s2(24(

Joa Guilleme Dameme G‘srx.dm

Experto:
Identificacion: J® 923
Afiliacién: ONWZES PAD AACLOwoL PB T ABN.

Titulo y grado académico:
Licen ceno BN TRE NOLIGIA NEBD1CA

DoCToe BN SgSTow PORLIA Y ColGr¥s Bl L PAD

61




TiTULO DE LA INVESTIGACION: Conocimiento y Actitud del Tacto Rectal con relacién a los niveles de
Antigeno Prostdtico Especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar
Jaén-2024

INSTRUMENTO: Cuestionario para evaluar la actitud sobre el examen del Tacto Rectal

CRITERIOS JUICIO
ITEMS| Coherencia Pertinencia Independencia Impacto Eliminar| Modificar | Confirmar
1(2(3 (451 [2(3(4(5[1(2[3(4(5]([1(2(3(4]5 "
1 e ~ P - \//
2 - > i T v/
3 vl A1 - - \4
4 - L | ¥
5 e > L~ d \/
6 s e L7 = \/
7 | 7 % A v/
8 - e Bz e T
9 ok o a4 - V/
/s
10 & v
OBSERVACIONES:

LUGARY FECHA: Toon o do Jolio &l Zo24

Tose Gesterne “Satans Cg‘:,faaﬁz,c.

Experto:
Identificacion: J¢ H qq 28
Afiliacion: ONWeRs P AUAClonAL D& TARN

Titulo y grado académico: B3
— Licenatado o anolgla Madiea

- Docter on Goshen Publin % Golaarnac:ﬂ(l‘dm,_ .
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

Quien suscribe, | romer l%fino [e3[0) Lé’no_;

Ne 40520870 de profesién LT‘DJ‘) ';‘}’C(‘ssGrado de

aesTro

......................................... . ejerciendo actualmente como Docente
def’/ewlodol()ﬁ{?ofe(a\m/ej .Jr.'f):..c..’..‘.’ff’.in la Universidad Nacional de Jaén. Por
medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién los instrumentos
(Cuestionarios y Ficha de recoleccién de datos), a efectos de su aplicacion en el Proyecto de
tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado Tecn6logo Médico en Laboratorio
Clinico y Anatomia Patolégica, que lleva por titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUD
DEL TACTO RECTAL CON RELACION A LOS NIVELES DE ANTIGENO
PROSTATICO ESPECIFICO EN ADULTOS DEL CENTRO SALUD MORRO
SOLAR JAEN-2024”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

Deficiente | Aceptable Bueno Excelente

Coherencia de items

Amplitud de contenido

Redaccién de items

Claridad y precisién

Precision

xxkkk

P, 97,24

Fecha: ...
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VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS CUESTIONARIOS Y

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS POR CRITERIO DEL
JUICIO DE EXPERTOS

1. DATOS GENERALES

159

Apellidos y nombres del Juez

1.2. Grado Académico / mencién
1.3. DNI/ Teléfono fijo o celular
1.4. Cargo e institucién donde labora
1.5. Autor del instrumento (s)
1.6. Lugary fecha
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION
ERSADNE SXTEUE DEFICIENTE | BAJA | REGULAR |BUENA| MUY
3 BUENA
3 5 1 2 3 S 5
Estd formulado con lenguaje apropiado y
1. CLARIDAD comprensible. )J .
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. >/
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologfa. £ ),a
4. ORGANIZACION Presentacién ordenada y 16gica 0
Comprende aspectos de las variables en cantidad '
5. SUFICIENCIA y calidad suficiente. )d
Permite conseguir datos de acuerdo a los
6. PERTINENCIA objetivos planteados. %
Pretende conseguir datos basado en teorfas o
7. CONSISTENCIA | modelos tedricos. X
Entre problema, objetivos, hipdtesis con las
8. COHERENCIA variables, dimensiones, indicadores e ftems. )d
‘ La estrategia responde al propé6sito de la
9. METODOLOGIA | investigacién. )&
Los datos permiten un tratamiento estadfstico
10. APLICACION pertinente. )0
| | | | |
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C D E
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) 7 3
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez ="'*A*2xB*3xc+4xD+5xE = --O--Z{ 6
50
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3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el

intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO
No vélido, reformular O [0,20 —0,40]
No vilido, modificar O <0,41 -0,60]
Vilido, mejorar O <0,61 —0,80]
Vilido, aplicar O <0,81 - 1,00]

4. RECOMENDACIONES:
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FICHA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimiento y Actitud del Tacto Rectal con relacién a los nivelesz\
Antigeno Prostitico Especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar
Jaén-2024

INSTRUMENTO: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento sobre el examen del Tacto Rectal

CRITERIOS JUICIO
ITEMS| Coherencia Pertinencia Independencia Impacto Eliminar| Modificar | Confirmar
1(2(3[a]|5|1[2[3[4|5(1]2[3[4([5([1]2(3]4]5

1 & / / v/ \/
2 v v v v v
3 v 4 v v \V/
4 4 4 4 4 \/1
5 / V. v / Vo
6 % . % % \/)
7 v v v / \// |
8 v v % / Ver
9 v v v v v,
10 v v / ( Vi

OBSERVACIONES:

LUGAR Y FECHA: Rapn' 20208424

Experto: QO oveMmey” du‘.no So[g\ L\an05~

Identificacién: 40530870

Afiliacién: oavendad Adaciona] e Jaen

Titulo y grado académico: ‘Lr c. Filose ‘p(;- p CC-SS KF{EA{A

r(“‘) Jio en ()'7’ lo}ema) C'L( ﬂ()&:/\c/f)
v
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TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimiento y Actitud del Tacto Rectal con relacién a los niveles de
Antigeno Prostético Especifico en adultos del Centro Salud Morro Solar

Jaén-2024

INSTRUMENTO: Cuestionario para evaluar la actitud sobre el examen del Tacto Rectal

CRITERIOS JUICIO
ITEMS| Coherencia Pertinencia Independencia Impacto Eliminar| Modificar | Confirmar
123451 [2(3[4[5([1[2(3 (451 [2]3]4]5, /

1 v Y/ v, Y v
2 VA v V, V) V/
3 vV VI, v, v, Vv,
4 L \/ \// \[ ‘/ \//
5 v, v, v/ v, V/
6 v \ V/ Vv Y/
7 \/ ) v, V/ V/
8 / YA v ; v
9 / V/ v/ \//
10 v/ v V Vv

OBSERVACIONES:

LUGAR Y FECHA: Ve 40— 07-2y

Experto: @Fome/ /\{Mn\p Jmk L\anoS.

Identificacion: 4 0530990

Afiliacion: Onwerst Sd - Naciona| de Jaen

Titulo y grado académico: L((;A oy Ve Ce-FS
1

Heates \)w\o\em) okl Apeane]

FIRMA
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“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR

TRABAJO DE INVESTIGACION—

Sr. MC. Felipe Javier Cabellos Altamirano
GERENTE DEL CLAS MORRO SOLAR

l';‘_.'l ':Wim_s
s~ RECIBIDO
rorl 1 UL T, o 5264

o 02:52__wrowe

o — "%

Calderon Concha Kelly Aracely, identificada con DNI:75806191,
domiciliada en calle Zarumilla 1081 de la provincia de Jaén, con cé6digo 2021110200 y Elera
Lozano Yari Lucero, identificada con DNI: 71002884, domiciliada en el caserio de
Yanuyacu Bajo de la provincia de Jaén, con cédigo 2021130011, estudiantes de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén, nos presentamos ante

Ud. Respetuosamente y exponemos lo siguiente:

Que, siendo necesario para obtener el Titulo Profesional de Licenciado
Tecn6logo Médico en Laboratorio Clinico y Anatomia Patolégica, realizar y ejecutar un
Proyecto de Tesis, recurrimos a su persona con la finalidad que nos permita realizar el
proyecto de tesis, que lleva por titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUD DEL TACTO
RECTAL CON RELACION A LOS NIVELES DE ANTIGENO PROSTATICO
ESPECIFICO EN ADULTOS DEL CENTRO SALUD MORRO SOLAR JAEN-
2024”. Por tanto, solicitamos a usted la autorizacién correspondiente para realizar nuestra

investigacion.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a Ud, hacer efectiva mi solicitud, por ser de justicia.

Atentamente,

Calderon Concha Kelly Aracely
DNI: 75806191
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Jaén, 10 de Julio del 2024

'y

Elera Lozano Yari Lucero

DNI: 71002884
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Jaén, 11 de julio del 2024

CARTA N° 033-2024-GRC/DSRSJ/DG/CLASMS/G.

TESISTAS:

CALDERON CONCHA KELLY ARACELY
ELERA LOZANO YARI LUCERO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
TECNOLOGIA MEDICA

ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme, saludarlas cordialmente y comunicarles que,
se les concede la autorizacion para la aplicacion de encuestas para el trabajo de investigacion
denominado: “CONOCIMIENTO Y ACTITUD DEL TACTO RECTAL CON RELACION A LOS
NIVELES DE ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO EN ADULTOS DEL CENTRO DE
SALUD MORRO SOLAR JAEN - 2024”, el cual debera realizarse bajo responsabilidad,

respetando la normativa institucional, la reserva y confidencialidad del caso.

Por tal cumplimiento, la presente investigacion tiene vigencia a
partir de la fecha.

Atentamente,

2LC. Felipe J, ——
A we v, Cabel, T
LrAp. 6 r,lgssuA_g.mm.' a
QAN T 8

FJCA'GERENTE
CCAichivo.

Direccion: Alfredo Bastos N° 630 Morro Solar - Jaén  Tel.: 076431407  Email: csmorrosolar departe@, Lo
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\|' H UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
Ley de Creacidn N°29304
Universidad Licenciada con Resolucion del Consejo Directivo N®002-2018-SUNEDU/CD

COMPROMISO DEL ASESOR

El que suscribe, —.];?atl...E!lquxg...B!S”"ID....UL'”"S

Con Profesién/Grado de TEWGLQ6.0.. HERAR.=D0¢Ior. DNI () / Pasaporte ( )/
Camet de extranjeria ( ) N 2388028 ...ci ,con conocimiento del Reglamento
General de Grado Académico y Titulo Profesional de la Universidad Nacional de Jaén, se
compromete y deja constancia de las orientaciones a las
Esmdiantes..).lslly..9(atcly..Gk’el.v;)...CuncM..y..&J:..ZOLBI.Q..QQQ ..... ) VT
de la Escuela profesional de...~€e10log(a..... f{e'#}g ........................... en la formula

y ejecucion del:

( ) Plan de Trabajo de Investigacion ( ) Informe Final de Trabajo

de Investigacion

( ) Proyecto de Tesis g/j Informe Final de Tesis

( ) Informe Final del Trabajo por Suficiencia Profesional

Por lo indicado doy testimonio y visto bueno que el asesorado a ejecutado el trabajo de

investigacion; por lo que en fe a la verdad suscribo lo presente.

Jaén, 18..de.chedembie de 20,24

lﬁnﬁ.&l A;emr
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN

‘ -
Ley de Creacién N°29304
Universidad Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N°002-2018-SUNEDU/CD

DECLARACION JURADA DE NO PLAGIO

Yo, Calderdn Concha Kelly Aracely, identificado con DNIN® 75806191, estudiante de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén; declaro bajo juramento
que soy autor del Proyecto de Tesis: “CONOCIMIENTO Y ACTITUD DEL TACTO RECTAL
CON RELACION A NIVELES DE ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO EN ADULTOS
DEL CENTRO SALUD MORRO SOLAR JAEN-2024"

1.

El mismo que presento para optar el Titulo Profesional de Licenciado Tecnélogo
Médico en Laboratorio Clinico y Anatomia Patolégica

. El Trabajo de investigaci6n no ha sido plagiado ni total ni parcialmente, para la cual

se han respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes
consultadas.

. El Trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.
. El Trabajo de investigacion no ha sido publicado ni presentado anteriormente para

obtener algin grado académico previo o titulo profesional.

. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados, ni

duplicados, ni copiados. Por lo expuesto, mediante la presente asumo toda
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del
contenido del Trabajo de investigacion, asi como por los derechos sobre la obra y/o
invencién presentada. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademés
todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para la UNJ en favor de terceros
por motivo de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de
lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del Trabajo de investigacion.

De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo de investigacién
haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones civiles y penales
que de mi accién se deriven.

Jaén, 18..de dic iC\')\W.del 2024..

Kelly Aracely Calderén Concha
DNI 75806191
Cédigo de estudiante:
2021110200
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Universidad Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N°002-2018-SUNEDU/CD

N H UNIVERSIDAD NACIONAL DE JAEN
bNJ Ley de Creacién N°29304
3

DECLARACION JURADA DE NO PLAGIO

Yo, Elera Lozano Yari Lucero, identificado con DNI N° 71002884, estudiante de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén; declaro bajo juramento
que soy autor del Proyecto de Tesis: “CONOCIMIENTO Y ACTITUD DEL TACTO RECTAL
CON RELACION A NIVELES DE ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO EN ADULTOS
DEL CENTRO SALUD MORRO SOLAR JAEN-2024”"

1.

2,

»

El mismo que presento para optar el Titulo Profesional de Licenciado Tecndlogo
Médico en Laboratorio Clinico y Anatomia Patolégica

El Trabajo de investigacién no ha sido plagiado ni total ni parcialmente, para la cual
se han respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes
consultadas.

El Trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

El Trabajo de investigacién no ha sido publicado ni presentado anteriormente para
obtener algin grado académico previo o titulo profesional.

Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados, ni
duplicados, ni copiados. Por lo expuesto, mediante la presente asumo toda
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del
contenido del Trabajo de investigacion, asi como por los derechos sobre la obra y/o
invencion presentada. Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademas
todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse para la UNJ en favor de terceros
por motivo de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de
lo declarado o las que encontraren causa en el contenido del Trabajo de investigacién.

De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo de investigacion
haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones civiles y penales
que de mi accibn se deriven.

Jaén, 18...de itmNIC.del 2024,

+ @
Yari Lucero Elera Lozano
DNI 71002884
Cédigo de estudiante:

2021130011
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